Mezi lavicemi
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Co se dgje u has ve Skole?

Slovnicek na dovolenou
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Co se déje u nas
ve skole? ‘

Muzeum Policie CR

Dne 4. Cervna 2026 jsem se spolecné se
studenty tretich roc¢nikl oboru Verejna
sprava zucastnila exkurze v Muzeu Policie
Ceské republiky v Praze.

Po pfichodu nas pfrivitala privodkyné,
ktera nam predstavila historii Cetnictva a
policie. Dozvédéli jsme se napriklad, jaké
uniformy cetnici nosili a co pfi své praci
pouzivali. K jejich wvystroji patfil napf.
obusek a sluzebni zbran. Vyraznym prvkem
jejich uniformy byla brigadyrka - Cepice se
Stitkem, ktera byla pro Cetniky typicka.

Nasledné jsme si prohlédli ukazku toho, jak
v minulosti vypadala policejni stanice.
Mohli jsme vidét nabytek, kancelarskeé
vybaveni i predméty, které policisté
pouzivali pFi své praci.

Dalsi ¢ast vykladu byla vénovana obdobi
Protektoratu. Cinnost policie byla v této
dobé vyrazné ovlivnéna nacistickou
okupaci. Policie méla omezené pravomoci
a Casto musela plnit pfikazy okupacnich
arada.




Potom jsme si mohli muzeum prochazet samostatné
a prohlizet si jednotlivé exponaty. Mezi nejzajimavéjsi
patfil pfipad Orlickych vrazd, vidéli jsme jeden ze
sudd. Jednalo se o skupinu pachatell, ktefi téla
ukryvali do sudl potopenych v Orlické prehradé.

Vidéli jsme také kufr prostitutky Otylie Vranské. Jeji
télo bylo poslano rozfezané ve dvou kufrech do
Bratislavy a do Podkarpatské Rusi, je to znamy
kriminalisticky pfipad zroku 1933, dodnes nebyl
vrazdy.

Zaujala nads i expozice vénovand manzeldm
Stodolovym, ktefi se dopoustéli vrazd seniorll pro
penize a své Ciny se snazili vydavat za sebevrazdy
nebo nestastné nahody.

Také exponat vénovany Hubertu Pil¢ikovi, ktery patfi k
nejznamé&jsim ceskym sériovym vrahim. V letech
1948 aZz 1951 na Plzensku vystupoval jako prevadéc
lidi pres hranice, ve skutecCnosti je vSak okradal a
vrazdil.

Soucasti muzea byly také expozice zamérené na
problematiku  drog, kriminalitu  spojenoud s
omamnymi latkami nebo prostituci a jeji historii na
nasem Uzemi.

Venkovni ¢ast muzea nabizela prohlidku historickych
policejnich vozidel a policejniho vrtulniku, které si
mohli navstévnici prohlédnout zblizka.

Celd exkurze byla velmi zajimava a pfFinosna.
Dozvédéli jsme se mnoho novych informaci o historii
policie, vyznamnych kriminalistickych prfipadech i
fungovani bezpecnostnich sloZzek v rliznych obdobich.
Exkurzi jsme si uzili a urcité bychom ji doporudili i
ostatnim student(im.

Adéla Brodnanova, 3. A VS
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PASOVANI NA B
MATURANTY

Pasovani na maturanty je na nasi Skole
tradici jiz nékolik let. VétSina oslovenych
student hodnotila akci pozitivné a
shodla se, Ze si ji uZila. Objevily se v3ak i
pripominky, napriklad stfikanim octem,
které néktefi nepovazovali za pFijemné.

PFesto je pasovani krasnou tradici, zvlast
pokud vSichni zucastnéni jednaji s
respektem a ohleduplnosti. Pravé diky
tomu si mohou Zaci tretiho rocniku nebo
prvni nastavby, svlj vyjimecny den uZzit
naplno a odnést si z né hezké
vzpominky.

Dne 30. 4. 2026 probéhlo na nasi Skole
tradi¢ni pasovani zaku tretich rocnikd na
maturanty. Letos se této akce zucastnily
tfidy 3. A VS, 3. B VS, 3. HS, 1. NS. Pro
studenty se vzdy jedna o vyznamny
okamzik, na ktery se jen tak nezapomina.

Do budoucna bychom uvitali moznost
usporadat tuto akci venku a vénovat ji vice
Casu. Vzhledem k tomu, Ze se na nasi Skole

kona pouze jednou za rok, zaslouZil by si
svou chvili pozornosti kazdy zak tretiho
roc¢niku ¢i prvni nastavby. Posledni zvonéni
a obzvlast pasovani na maturanty je JINY
DEN, NEZ VSECHNY OSTATN/ DNY.

ELLA KARAFIATOVA
3. AVS



V pondéli 8. ¢ervna 2026 ve 20 hodin jsme se vydali
na poznavaci zajezd do Svycarska a Némecka. Cesta
trvala pfiblizné deset hodin, ale diky nocni cesté
vétsina z nas skoro celou cestu prospala.

JiZ béhem cesty zacalo prset, ale doufali jsme, Ze se
pocasi zlepsi. Do Svycarska jsme dorazili v Gtery 9.
cervna kolem pul devaté rano. Pocasi ndm bohuzel
pfiliS neprFalo, i kdyZ na chvili dést ustal. Pfesto jsme
se lanovkou vydali na horu Rigi, ktera se tyci do vySky
1 800 m n. m. Té&Sili jsme se na krasné vyhledy,
bohuZel jsme na vrcholu nevidéli nic jiného nez mlhu.
Kvuli nepfiznivému pocasi jsme se po chvilce vydali
zpét doll, kde jsme nastoupili na lod smérujici do
mésta Lucern.

| kdyZ vyhled z vrcholu Rigi byl zahalen v mlze, o to
vice jsme si uzili plavbu lodi. Krasnou krajinu misty
zahalovala mlha, ale i tak méla své kouzlo. Na konci
plavby nas Cekalo prekrasné meésto Lucern, kterym
nds provedl pravodce. Po prohlidce nasledoval
rozchod, ve kterém jsme méli moZnost navstivit
Zytturm, ze kterého byl krasny vyhled na mésto. Také
na jedné sténé byly bankovky snad zcelého svéta
v€etné Ceské sto koruny. Ve vecernich hodinach jsme
dorazili do hotelu.

Vyhled na vrchol Rigi



Ve stfedu rano jsme se
probudili na okraji Curychu. V
hotelu nas Ccekala bohata
snidané, po které jsme ulozili
kufry do autobusu a vydali se
péSky do centra mésta. Cesta
byla pomérné dlouha, ale
nabizela mnoho krasnych
vyhledd. V samotném centru
jsme bohuzel nestravili prilis

mnoho casu. Nasledné nas
autobus odvezl k Rynskym
vodopadim.

Od vodopddl jsme
pokracovali do
Cokoladovny, kde nas
Cekala prohlidka spojena
s ochutnavkami mistni
Cokolady. Poté jsme se
pfesunuli do mésta

Kostnice, které jsme si
prohlédli. Vidéli jsme zde
také ddm, v ném?z
pobyval mistr Jan Hus
pred svym upalenim.

Ctvrtek a patek jsme stravili vNémecku. Ve C¢tvrtek jsme vystoupali k zamku
Neuschwanstein, odkud se nam naskytl pfekrasny vyhled, kterého se dalo jen téZzko nabarzit.
Velmi jsme ocenili, Ze se nad nami pocasi konecné slitovalo, neprselo a nebyla ani zima. Poté
jsme autobusem prejeli k zamku Linderhof, kde nas Cekala prohlidka zamku. Prijemné nas
prekvapilo, ze prohlidka probihala v ceStiné, protoze jsme ji ocCekavali v némciné (i
angli¢tiné. Po jejim skonceni jsme si prohlédli zzamecké zahrady.
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V patek nas Ccekal celodenni program v
Mnichové. Navstivili  jsme Nympherburg
Palace, a nasledné se presunuli do centra
mésta, kde jsme méli moZnost nakupu
suvenyrl a individualné jsme travili ¢as volna.
Nasi posledni zastavkou bylo BMW Welt, kde
na nas Cekal autobus. Kratce po 19. hodiné
jsme vyrazili na cestu domd. Do Pardubic jsme
dorazili kolem druhé hodiny ranni.

Myslim si, Ze jsme si cely zajezd velmi uzili, a
to i pres nepfiznivé pocasi, které nas
provazelo zejména ve Svycarsku. J& osobné
bych se do Svycarska za jeho nadhernou
pfirodou vydala hned znovu - kdyby tam
nebylo tak draho.

Andrea Kocourkova, 3. AVS

Zamek Neuschwanstein
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TEMA: LETO

Zapomen na stres, ne na
ponozky!

Jak si zabalit na dovolenou?

Blizi se |éto a s nim je spojené cestovani. At uz jedete pod stan, na chatu nebo do hotelu,
vzdy se musite spravné zabalit. Kdyz si toho vezmete moc, budete tahat tézka zavazadla.
Naopak kdyZ néco zapomenete, mlze vam to dovolenou zkazit. Proto je dobré si pred

odjezdem vSe promyslet a pripravit.
Dovolena pod stanem

Pobyt v prirodé je oblibeny hlavné mezi lidmi, ktefi maji radi
pfirodu a chtéji si odpocinout od technologii. Na takovou
dovolenou je potfeba sbalit predevsim stan, spacak,
karimatku nebo nafukovaci matraci. Dale nesmime
zapomenout na baterku, ndhradni baterie, repelent proti
hmyzu a vhodné obleceni do rlznych typl pocasi. Hodit se
muze také vari¢, nddobi a dostatek pitné vody, a nezapomerite
na lékarnicku sobvazy, dezinfekci a podobné.

Dovolena na chaté

Pobyt na chaté byva pohodInéjSi nez stanovani, protoze vétSinou mate k dispozici postel,
kuchyn a socialni zafizeni. Pfesto byste si méli zabalit obleeni podle pocasi, hygienické
potreby, Iéky a pfipadné sportovni vybaveni. Pokud planujete vylety do pfirody, urcité se
budou hodit pevné boty a plasténka. Na vecerni posezeni mUZete pfibalit deskové hry nebo

knihu.
Dovolena v hotelu

Hotel nabizi velky komfort, proto neni potfeba vozit tolik
véci. Zakladem jsou osobni doklady, penize, obleceni a
hygienické potrfeby. Pokud jedete k mofi, nesmite
zapomenout na plavky, opalovaci krém a slunecni bryle.
VétSina hoteld vam da kdispozici ru¢niky i zakladni
vybaveni. Pfed odjezdem je dobré zkontrolovat rezervaci
a vSechny potfebné dokumenty.



Nejlepsi je vytvofit si seznam véci, které budete potfebovat,
a postupné si vSe odskrtavat. Diky tomu na nic
nezapomenete a mUZete si dovolenou uZit bez zbyte¢nych
starosti. At uz se rozhodneme jakkoli, dobfe pfipravené
zavazadlo nam pomdze prozit prijemné a pohodové
prazdniny. Tak nékam vyrazte!

Seznam na dovolenou: ““

[ | CESTOVNi DOKLADY o &

[ | OBLECENi DO TEPLEHO POCASI 5

("] OBLECENi DO CHLADNEHO POCASI

[ | HYGIENA - KARTACEK NA ZUBY, ZUBNJ PASTA, MYCI GEL, SAMPON
(] OPALOVACI KREM

(] POKRYVKA HLAVY

(| REPELENT

(] LEKY NA BOLEST A STREVN] POTIZE

(] GEL NA SPALENINY A BODNUT] HMYZEM

/\
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Adéla Brodnanova, 3. AVS



Fraze v cizich zemich

Albanie

Dobry den. - Mirmengjesi.
Nashledanou. - Mirupafshim.
Prosim. - Ju lutem.
Dékuiji. - Faleminderit.
Kde je zde nejbliZsi potravinovy obchod? - Ku éshté dygani ushqimor mé i afért kétu?
Kolik to stoji? - Sa kushton?

Kde je nejblizSi autobusova zastavka? - Ku éshté stacioni mé i afért i autobusit?

Dala bych si pivo. - Uné do té doja njé birré.

Bulharsko \
Dobry den. - so6po yTpo [Dobro utro]
Nashledanou. - yao [Chao]

Dékuiji. - 6naropaps [Blagodarya]

Prosim. - mons [Molya] Eb
Kde je zde nejbliZSi potravinovy obchod? - Kbae e HaN-61U3KMAT MarasmH 3a

XpaHuTenHu ctokmn Tyk? [Kade e nai-blizkiyat magazin za khranitelni stoki tuk?]
Kolik to stoji? - Konko ctpyBa? [Kolko struva?]
Kde je nejbliZzSi autobusova zastavka? - Kbae e Hail-6nm3KaTa aBTo6ycHa
cnmnpka? [Kude e nai-blizkata avtobusna spirka?]

Dala bych si bilé vino. - Bux nun 6sano BuHo. [Bikh pil byalo vino.]

Italie

aly Dobry den. - Buongiorno.
o A Nashledanou. - Ciao.
nn

Dékuiji. - Grazie.

:::::::: N Prosi[n. - Per favore. )
T Kde je zde nejblizSi potravinovy obchod? - Dov'é il negozio di alimentari
i piu vicino qui?
g Kolik to stoji? - Quanto costa?
's Kde je nejbliZSi autobusova zastavka? - Dove si trova la fermata
. dell'autobus piu vicina?

Dala bych si pizzu a aperol. - Vorrei una pizza e un aperol.



Spanélsko

. Dobry den. - Buen dia.
Nashledanou. - Adios.
4 Dékuiji. - Gracias.
v / Prosim. - Por favor.

~

Kde je zde nejbliZSi potravinovy obchod? - ;:Dénde esta la tienda de comestibles
mas cercana aqui?
Kolik to stoji? - ;Cuanto cuesta?
Kde je nejblizSi autobusova zastavka? - ;Dénde esta la parada de autobus mas
cercana?
Dala bych si churros. - Yo tomaria churros.

Némecko

Dobry den. - Guten Tag.
Nashledanou.- Auf Wiedersehen.
Dékuji. - Danke.

Prosim. - Bitte.

Kde je zde nejbliZSi potravinovy obchod? - Wo ist hier das néchste
Lebensmittelgeschaft?

Kolik to stoji? - Wie viel kostet es?

Kde je nejbliZSi autobusova zastavka? - Wo ist die nachste Bushaltestelle?

Dala bych si klobasu. - Ich hatte gerne eine Wurst.
Dékuiji. - Thank you.

V/<
Prosim. - Please.

Kde je zde nejbliZSi potravinovy obchod? - Where is the nearest grocery store here?
Kolik to stoji? - How much does it cost?

Kde je nejbliZSi autobusova zastavka? - Kde je nejbliZzSi autobusova zastavka?
Dala bych si smaZenou rybu s hranolky. - | would like to have fish and chips.

4

Anglie

Dobry den. - Hello.
Nashledanou. - Bye

Chorvatsko

Dobry den. - Dobro jutro.
Nashledanou. - Bok.
Dékuiji. - Hvala.
Prosim. - Molim.
Kde je zde nejbliZsi potravinovy obchod? - Gdje je ovdje najbliZa trgovina?
Kolik to stoji? - Koliko to koSta?
Kde je nejbliZzSi autobusova zastavka? - Gdje je najbliza autobusna stanica?
Dala bych si €evapcici - Ja bih ¢evapi.




Polsko

Dobry den. - Dzien dobry.

Nashledanou. - Do widzenia.
Dékuiji. - Dziekuje.
Prosim. - Prosze.

Kde je zde nejbliZsi potravinovy obchod. - Gdzie jest tu najblizszy sklep spozywczy?
Kolik to stoji? - lle to kosztuje?
Kde je nejblizSi autobusova zastavka? - Gdzie jest najblizszy przystanek autobusowy?
Dala bych si oStépek. - Chciatabym oscypek.

Slovensko

Dobry den. - Dobry den.
Nashledanou. - Dovidenia.
Dé&kuiji. - Dakujem.
Prosim. - Prosim.

Kde je zde nejbliZSi potravinovy obchod? - Kde je tu najbliZsi potravinovy obchod?
Kolik to stoji? - Kolko to stoji?

Kde je nejblizSi autobusova zastavka? - Kde je najblizSia autobusova zastavka?
Dala bych si halusky s brynzou. - Dala by som si halusky s brynzou.

Sara Dolénkova, 3. AVS



anebh jak smyslupiné vyuzit volny) éas

CO JE TO DOBROVOLNICENI?

Dobrovolniceni je ¢innost, pfi které lidé vénuji svlj cas a energii ve prospéch druhych bez
naroku na financni odménu. Pomahat Ize napriklad détem, seniordm, lidem se
zdravotnim postizenim, zvifatim nebo pfi organizaci kulturnich a sportovnich akci.
Dobrovolniceni umoznuje ziskat nové zkuSenosti, rozvijet komunikacni a organizacni
dovednosti, navazat nova pratelstvi a smysluplné travit volny cas.

DulezZité je predevsim mit chut pomahat. Dobrovolnik nikdy neodejde s prazdnou - vzdy
si odnese nové zazitky, zkusenosti a dobry pocit z toho, Ze nékomu pomohl.

Moznosti dobrovolniéeni v Pardubicich

Barvam Neuteces (8. srpna 2026) - Barevny béh
pro déti i dospélé, ktery se kona vparku Na Spici.
Dobrovolnici  pomdahaji  sregistraci  Ucastnikd,
navigaci na trati, stavbou a uklidem arealu, a moje
oblibena ¢ast - s hazenim barev na bézce.

Alzheimer Home Pardubice a Lazné Bohdanec -
Pomoc spociva v organizaci volnoCasovych aktivit a
zpfijemnovani casu klientdm s Alzheimerovou
chorobou a dalsSimi typy demence. Dobrovolnici
mohou predcitat knihy, chodit s klienty na
prochazky, povidat si s nimi nebo pomahat

personalu pfi aktivitach.

7~

Hravé odpoledne na farmé Apolenka (10. za¥i 2026) - Dobrovolnické centrum
Pardubice hleda dobrovolniky na pomoc sHravym odpolednem. Pomoc by spocivala
vpripravé akce, a také pomoc zapojenym neziskovym organizacim saktivitami pro déti.

Domov pro seniory U Kostelicka - Dobrovolnici travi ¢as se seniory, povidaji si s nimi,
hraji spoleCenské hry nebo je doprovazeji na prochazky. Jejich pfitomnost pomaha
seniorlim zpfijemnit kazdodenni Zivot.



Moznosti dobrovolniéeni v celé €R

Stan se srdcem Velehradu (2.7.-5.7. 2026) -
Dobrokruh hleda dobrovolniky, ktefi by
pomahali jednomu konkrétnimi klientovy, ktery
je invalidnim voziku. Pomahali by mu

STEZKY 2 LASKy

W

spohybem vareadlu a doprovodili ho na
program a postarali se o jeho pohodli.

IRONMAN 70.3 Hradec Kralové (13.8.-16.8.
2026) - Jedna znejvétSich  sportovnich
dobrovolnickych organizaci hleda dobrovolniky
na pomoc pfi organizaci zavodu Ironman.
Naplni prace je prfedevSim priprava zavodu,
prace vdepu ¢i Uschovné a také pfri
registracich. Pomoc je i potfeba na trati jako
navigator zavodnika.

Udrzba trasy Vosecka bouda - Labska louka (19. Eervence 2026) - Organizace Stezky z
lasky ve spolupraci s RegioJetem a Kofolou porada dobrovolnickou akci zaméFenou na udrzbu
turistické stezky v KrkonosSich. Dobrovolnici pomahaji s cisténim odvodnovacich prvkd,
udrzbou stezky a profezavanim klece podél trasy.

Dobrovolniéeni v zahranidéi

Mezi nejcasté&jSi zahranicni projekty patfi uklid plazi a verejnych prostranstvi, pomoc pfi
ochrané pfirody, prace na ekologickych farmach nebo organizace volnocasovych aktivit pro
déti. Dobrovolnici tak mohou spojit cestovani s pomoci druhym a zaroven poznat novou
kulturu i jazyk.

Dobrovolniceni v zahranici byva spojeno s urcitymi naklady. VétSinou je potfeba uhradit
registracni poplatek organizaci a Casto také cestu do dané zemé. Nékteré projekty poskytuji
ubytovani a stravu zdarma, u jinych si ¢ast naklad hradi dobrovolnik sam.

Kde hiedat?

e Volunteersforsport.cz e Dobrovolnické centrum KONEP

e Stezky zlasky e Sportvisio

e Dny dobrovolnictvi e Domovy seniorll a détské domy

e Dobrovolnické centrum Univerzita Karlova e Evropsky sbor solidarity

e Index e Alliance of European Voluntary Service
¢ Charita Ceska republika Organisations

Andrea Kocourkova, 3. AVS



Toulky jihoceskgm

krajem

Proc navstivit tento kraj?

Jih Cech nabizi rGizné letni aktivity pro viechny vékové kategorie. MiZete si zde uZit

turistiku v pfirodé, vodni sporty na Lipné (paddleboarding, windsurfing...), cyklistiku po
rozsahlé siti cyklostezek nebo poznavani historickych mést a pamatek (Cesky Krumlov,
hrad Zvikov a dalsi). Nachazeji se zde jedny z nejkrasnéjsich zamk( Ceské republiky,
napf. zamek Hluboka nad Vitavou, Cervena Lhota nebo Kratochvile. Diky rozmanitosti

prirody, historickych pamatek a sportovnich moZnosti si zde kazdy najde program

odpovidajici jeho zajmUm, at uz pUjde o aktivni dovolenou ¢i odpocinek v pfirodé, a to

jak na vikend, tak i na celé prazdniny.
Nejvétsi perlou jiznich Cech je Cesky
Krumlov. Historické centrum meésta a

zamecky areal byly v roce 1992 zapsany
na seznam svétového dédictvi UNESCO

diky své  mimoradné  zachovalé
stfedoveéké zastavbé a jedineCnému
spojeni  historického mésta se

zameckym komplexem. Cesky Krumlov
je specificky svymi malebnymi ulickami,
domy s baroknimi a renesancnimi prvky
a fekou Vitavou, ktera obklopuje jeho
historické centrum. Taktéz si zde
mUZete uzit plavbu na Vitavé ¢i navstévu
zamecké véze. Mésto nabizi jedinecnou
béhem

atmosféru zejména

teplych

letnich vecerq.

Vv s

Pokud preferujete aktivnéjSi dovolenou, Lipno je

pro vas idealnim cilem. Nejvétsi ceska prfehrada
nabizi nejen  moznost [
paddleboarding nebo windsurfing. Mimo vodu si
zde muZete uzit i rozsadhlé cyklostezky podél
Lipna a jeho okoli. Velkym ldkadlem je také Stezka

korunami stromu, odkud jsou nadherné vyhledy

koupani, ale i

na Sumavu a okoli. Lipno je vychozim bodem k
navstévam Sumavské prirody. Diky své poloze na
okraji Narodniho parku Sumava nabizi snadny
pfistup k mnoha turistickym a cyklistickym
trasam. Lze se odtud také vydat napr.. k
PleSnému jezeru, Schwarzenberskému kanalu,
nebo na nejvy3si vrchol Ceské &asti Sumavy -
Plechy.



DalSi misto, které stoji za zminéni, je Narodni
park Sumava, ktery nabizi stovky kilometrd
turistickych a cyklistickych tras. MUZete zde
navstivit  ledovcova  jezera,  raSelinisté,
Boubinsky prales (velmi specificky a rozmanity
nejstarsi prales v cesku), nebo navstévnicka
centra s velkymi vybéhy urcena pro pozorovani
divokych zvifat v jejich pfirozeném prostredi.
Oblast Sumavy patfi mezi nejzachovalejsi
pfirodni Uzemi ve stfedni Evropé a je idealni
pro delSi vylety a milovniky prirody.

Pro klidné&jsi vylety Vas nadchne Treborisko. Krajina je plna rybnikd, lest a cyklostezek, které
jsou idealni na pohodové projizdky. Trebonsko je chranéna krajinna oblast znama svou
jedine¢nou soustavou rybnikl, z nichZ nejvétsi je rybnik RoZmberk. MlzZete zde obdivovat
krdsu prirody, pozorovat vzacné druhy ptakd, napr.. z dravcl na Treborisku hnizdi orel
morsky, z vodniho a mokradniho ptactva zde mUZeme vidét jefdba popelavého nebo vzacné
druhy volavek jako je kvakoS nocni. Treborisko ma také rozsahlé naucné stezky, kam se
muzZete vydat. Trebon je zndma svymi 1dznémi, historickym centrem a tradi¢nim rybnikarstvim
s dlouholetou historii. Oblibenou turistickou atrakci je také renesancni zamek Trebon, ktery
slouzil i jako posledni sidlo RoZmberk(. Zamek zde nabizi i moznost ochutndvky mistnich

rybich specialit, pfedevsim kapra.




Jizni Cechy jsou krajem hradda a
zamki. Mezi nejznaméjsi patii:

Hrad Zvikov zvany ,kral ¢eskych hrad(”
je goticky hrad tycici se na skalnatém
ostrohu na soutoku fek Vitavy a Otavy.
Byl zaloZzen jako kralovska pevnost a

proslul svou nedobytnosti, pusobivou

atmosférou i celou radou zahad.

Hrad Nové Hrady - goticka pevnost ze
13. stoleti. Chranil duleZitou obchodni
stezku do Rakouska. K hradu patfi i jeho
mohutny suchy pfikop, ktery patfi mezi
nejvétsi svého druhu v Cesku.

Statni zamek Cervena Lhota - renesan¢ni
zamek stojici na skalnatém ostrové uprostred
rybnika. K zamku vede pouze kamenny most.
Zadmek ma pohadkovou podobu a natacela se
zde fada Ceskych pohadek, napf.: Zlatovlaska

zamek Kratochvile - renesancni

Statni
zamecek inspirovany italskymi vilami, ktery
nechal na konci 16. st. postavit Vilém z
RoZmberka jako své letni sidlo a misto pro

odpocinek a lov.

Veronika Chlapcova, 3. AVS



Jak si o prazdninach opravdu ?)70’73077
odpoéinout?

Ve

°de.

Po deseti mésicich skoly, testd, Gkoll a stresu si kazdy zaslouzi
na chvili vypnout. Jenze odpocinek neni vzdycky jen o tom
prospat plGl dne a scrollovat na telefonu. Nékdy si ani
neuvédomujeme, jak moc jsme béhem roku unaveni, dokud
konecné nezpomalime.

Prazdniny jsou idealni cas dat si pauzu nejen od skoly, ale i od
neustalého tlaku na wvykon. Nemusime byt kazdy den
produktivni, mit nabity program ani se srovnavat s ostatnimi
na socialnich sitich. Je v pofadku stravit den doma, precist si
knizku, pustit si oblibeny film, byt s kamarady nebo prosté
délat to, co nam déla radost.

Mozna pravé ted mate v hlavé seznam véci, na které béhem
Skolniho roku nebyl cas. Naucit se néco nového, vyrazit na
misto, kam se uz dlouho chystate, zacit Cist knihu, ktera nékolik
mésicl lezi na policce a téSite se na ni, nebo si jen doprat
klidné, pomalé rano bez budiku. Prazdniny nemusi byt o
velkych planech. Casto nejvic pomuzou pravé malé véci, které
nam zlepsi naladu a pfipomenou, Ze Zivot neni jen o
povinnostech.

A pokud nemate na léto zadné plany, misto nekonecného
scrollovani na telefonu mlZete zkusit néco, co vas zabavi jinak.
Napfriklad obyCejna prochazka, pfi které se zamérite jen na jednu
véc - tfeba hledani urcité barvy v okoli, zajimavych tvar( mrak(
nebo poslouchani zvuk(i kolem sebe. Casto m(iZze pFekvapit, kolik
detailll bézné prehlizime. Prijemné je také Cist knihu na dece v
parku, kreslit, psat si denik, zkusit novy recept, jezdit na kole
nebo si jen chvilku sednout ven s oblibenou hudbou a vy istit si
hlavu od socialnich siti. Pravé takové jednoduché aktivity nam
mohou pomoci nacerpat novou energii, zlepSit naladu a védomé

si uzit 1éto naplno.

Hlavné si ale pamatujte, Ze odpocinek neni lenost. Po celém Skolnim roce jste si ho
zaslouZili. Prazdniny nejsou od toho, abyste stihli co nejvic véci, ale abyste nacerpali energii
a do zari se vratili s lepSi naladou a Cistou hlavou.

Veronika Cermakova, 3. A VS



Léto ve znamehni péstovani

Léto je obdobim, kdy pfiroda ukazuje svou silu vplné krase. Zahrady, balkony i okenni
parapety se pini kvétinami, bylinkami, ovocem a zeleninou. Péstovani rostlin neni jen
uzitecny konicek, ale také zpUsob, jak travit ¢as na Cerstvém vzduchu a naucit se néco
nového o prirodé.

Mnoho lidi vIété péstuje okrasné kvétiny, napfiklad muskaty,
petunie nebo levandule. Tyto rostliny zkrasluji okoli a nékteré
znich navic lakaji v€ely a motyly. Ktomu, aby dobfe prospivaly,
potfebuji dostatek svétla, pravidelné zalévani, které odbornici
doporucuji brzy rano nebo vecer, kdy je nizsi teplota a voda se
zpldy neodparuje tak rychle. Dulezitd je taky kvalitni pUda
bohata na Ziviny a obcasné pfihnojeni.

Stale vétSi oblibé se téSi také péstovani zeleniny. Mezi
nejoblibenéjSi patfi rajcata, papriky, okurky a cukety.

s ee

bfeznu a ven se vysazuji az vkvétnu po poslednich
mrazech.

Okurky a cukety Ize vysit pfimo na zahonech béhem kvétna. Tyto rostliny potfebuji dostatek
slunce, pravidelné zalévani a kvalitni pddu bohatou na Ziviny. U raj¢at je vhodné pravidelné
vystipovat bo¢ni vyhonky, aby rostlina méla vice plodu.

Kromé zeleniny lidé casto péstuji i ovoce. Oblibené jsou 3 @
maliny, jahody nebo borlvky. Jahody je nejlépe vysadit na Q ‘
konci léta nebo zacatkem podzimu, aby stihly dobre zakorenit ‘ h
pred zimou. Ovocné kefe potfebuji dostatek slunce, pravidelné
zalévani a obcasny rez, ktery podporuje rdst novych vyhonkd.

Oblibené jsou takeé bylinky, které Ize péstovat i vkvétinaci
na balkoné. Bazalka, mata, medurnika nebo paZitka
nachazeji vyuziti vkuchyni i pFi pFipravé letnich
osvézujicich napojl. Bazalka potrfebuje teplé a slunné
misto. Mata a medunka jsou na péstovani méné

vev s




Pro Uspésné péstovani je dllezité dodrzovat nékolik
zakladnich pravidel. Rostliny by mély byt zalévany
nejlépe brzy rano nebo vecer, kdy neni silné slunce.
Pravidelné odstranovani plevele pomaha zajistit
dostatek Zivin a vody pro péstovani rostlin. Vhodné je
také vyuzivat deStovou vodu, ktera je pro rostliny
prirozenéjsi nez voda zvodovodu.

Péstovani rostlin ma fadu vyhod naudi nas to trpélivosti a zodpovédnosti. Zarovenn nam
umoznuje lépe si uvédomit, kolik prace je potfeba kvypéstovani potravin, které bézné
kupujeme vobchodé. At uz se rozhodnete péstovat jakou kolik rostlinu Iéto je idealni obdobi
ktomu vyzkouset si néco nového.

Rychlé tipy pro zacatec€niky:

Rajcata - vysadit vkvétnu, potfebuji hodné slunce a oporu
Okurky - vysévat vkvétnu, pravidelné zalévat

Papriky - vysazovat po mrazech na teplé misto

Jahody - sazet koncem |éta, pravidelné odstranovat Slahouny

Bordvky - vyZaduji kyselou pldu a dostatek vody

Bazalka - péstovat na slunném misté, pravidelné zalévat

Sabina Haskova, 3. AVS




Poeticky koutek

Vuné léta

Budik uz rano nekfidi,

jen slunce hladi okenniram,

a vzduch voni po posecené trave,
jakoby Septal: ,,Dnes nikam nespécham.”
V korunach strom si pohrava vitr,

z dalky je slyset smich a cinkot kol.

Na nas uz vola zahranidi,

a neni zadny shon.

Teplé vecCery a zvuk kytary,

jiskry z ohné stoupaji ke hvézddm nad
hlavou.

zda se, Ze Cas se zastavil,

a starosti odpluly vodou.

Smich zni hlasitéji nez Skolni zvonéni,
kazdy den pFinasi nové okouzleni.
Slunce rozsypalo zlato po krajing,
nejlepsi prazdniny jsou u nas na dédiné.

Cas plyne rychle den, co den,
jak ranni mlha, jako sen,

a pravé proto za to stoji,
prozit vSe, co léto spoji.

Veronika Cermakova

Posledni dést

Nyni deStém ja prochazim se,

kol a kol sebe ja otacim se.

V celém mésté ja jsem tu sam,

kazdy prazdny dim ci pribytek ja pro sebe
mam.

Destové kapky zkrapi mou hrud,
slySim jen zvuky duté.

Prede mnou velkd hromada, rikam si, hle, sut.

Holici, pfiteli, jak mohl nékdo vyhodit Té?
Kruté.

Ze nic necitim, Fikate.

Nyni ja placu, zajisté vidite!

Hadr denné ze mé svlikate.

Moje sténani, délate jako, Ze neslysite.

Zde, ja praci svou vérné konal,

Co se zde déje nyni, majitel skonal.
Zacina mi télo drhnout,

Je na Case rychle zdrhnout.

Zrezivély jsem z desté,

Majitel m{j mé nemazal!

Kdo mZe mi pomoci dnes jesté!l?
Ja nyni naposledy tence zavrzal.

Robert Stabl

Zas vedro sucho - dovoleny
hura - prazdniny jsou tady
stravim je nékde - nalozeny

o4

no - a v zari zase.... tady?

Balvan



Tatoo

The needle hums against the skin,
a quiet war | wear within.

In lines of ink the story stays,

Blind love a scar that chose a different way.

A sweet smile, but words softly deceive,

a cold touch quietly hides beneath the Not every wound is meant to fade,
sleeve. some ask for art to be displayed.

My heart naively believed in something What once was chaos, sharp and wild,
real — now rests in symbols, dark and styled.

then slowly learned it all was just a deal.
They see the pattern, black and clean,

not all the nights that lay between.
Each mark a truth | couldn’t say,
so | let needles carve the way.

Tereza Podolska

: ; It isn't pain | try to show —
Ulepene, upocene masy it's proof | felt it, let it grow.
finou se ufunene, A body turned to silent chart,
vzdychaji, dupou, fvou where ink remembers what broke the heart.
hadaji se rozhorcené
o své letni dovolené. Luka Luis Berg Kelava

Poméruji si své pasy,
kdo, kde, kam a jak,
jel s rodinou pfibirat.

All-inclusive na papire,

znaci luxus, pochop,

chci vyuzit vyhod ve vSi mire,

vyhrat tento snobsky zavod. 4




Receptar

Domaci jahodovo-matova
limonada

Suroving:

e Cerstvé jahody 250 g

e Cerstva mata 1 hrst

e citronova stava ze 2 ks citréni
e trtinovy cukr40g

e perlivavoda1l

e kostky ledu

Postup:

1. Jahody dUkladné omyjeme, zbavime stopek a nakrajime na mensi kousky. Par péknych jahod
si nechame stranou na ozdobu.

2. Nakrajené jahody dédme do dZbanu spolu s tftinovym cukrem a listky maty. Pomoci hmozdife
(nebo varecky) vSe dikladné podrtime, aby jahody i mata pustily maximum Stavy a viné.

3. Do dzbanu pfilijeme Cerstvé vymackanou citronovou Stavu a smés promichame, dokud se
cukr Uplné nerozpusti.

4. Dzban naplnime kostkami ledu, vhodime zbylé celé jahody a vSe zalijeme vychlazenou
perlivou vodou. Pfed nalévanim do sklenic jesté jednou zlehka promichame.



Svézi téstovinovy salat s
tunakem a olivami

Suroviny: ’

e téstoviny (nejlépe fusilli/vrtule nebo penne)
300g

e tunak v olivovém oleji (v konzervé) 2x 160 g

e cherryrajcata 200 g

e salatova okurka 1/2 ks

e Cerné nebo zelené olivy 1 hrst

e mensi Cervena cibule 1 ks

e rukola nebo polnicek 2 hrsti

Zalivka:

e olivovy olej (idealné z tunadka + extra
panensky) 3 polévkové IZice

e citronova Stava 1-2 polévkové lzice
e hofcice 1 €ajova IZicka
e sUl a mlety ¢erny pepf podle chuti

Postup:

1. Téstoviny uvarime ve vrouci osolené vodé ,al dente” (na skus). Scedime je, proplachneme
studenou vodou, aby se zchladily a neslepily, a nechame okapat.

2. Mezitim si pfipravime zeleninu: cherry rajcata rozkrojime na poloviny, okurku nakrajime na
mensi kosticky, olivy na kolecka a ¢ervenou cibuli nasekame nadrobno.

3. V malé misce metlickou proslehame olivovy olej, citronovou Stavu, hor¢ici, stl a pepf, dokud
nevznikne hladka, emulgovana zalivka.

4. Ve velké mise smichame vychladlé téstoviny, nakrajenou zeleninu a olivy. Pfidame tunaka,
kterého vidlickou lehce rozdélime na mensi kousky (olej z konzervy mizeme ¢astecné slit nebo
ho pouZzit pfimo do salatu).

5. VSe zalijeme pripravenym dresinkem a zlehka promichame. Nakonec jemné vmichame rukolu
nebo polnicek.

6. Salat nechame pred podavanim alespori 30 minut odleZzet v chladnicce, aby se propojily
vSechny chuté.

Amalie Malinska, 3. AVS



RKreativni koutek

Vymaluj si obrazek lodky a pod ni napis destinace, které bys chtéla navstivit!

D
T<

Rad/a bych navstivila:



Prostor pro schereflexi

Zhodnoceni skolniho roku

Ohlédnéte se za uplynulym Skolnim rokem!

.. NAPIS TRI POZITIVN] VECI, KTERE SE V LETOSNIM SKOLNIM ROCE UDALY?
2. €O SE M| LETOS POVEDLO?
3. NA CEM CHC) VICE ZAPRACOVAT PRISTj SKOLNi ROK?
4. €O ME BAVILOZA CO NAOPAK NEBAVILO?
5. €O MI TENTO ROK DODAVALO MOTIVACIZ CO MJ 7§ NAOPAK UBIRALO?
6. KOLIK KNIH JSEM LETOS PRECETL/A A JAKE?
7. JAKEMU PREDMETU JSEM VENOVAL/A NEJVICE ENERGIE?VYPLATILO SETO?

8. JAK SE MJ LETOS DARILO PRACOVAT SE STRESEM?



Dotaznik zpétne
vazby

Jak se Ti libi éasopis Mezi lavicemi? Mas pro
nas néjaké napady pro jeho vylepseni?

Vyplh anonymni dotaznik

Hezké prazdning!

Vedeni Skoly preje vSem Zakim hezké prazdniny plné
odpocinku a veselych zazitk(!
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	Ve středu ráno jsme se probudili na okraji Curychu. V hotelu nás čekala bohatá snídaně, po které jsme uložili kufry do autobusu a vydali se pěšky do centra města. Cesta byla poměrně dlouhá, ale nabízela mnoho krásných výhledů. V samotném centru jsme bohužel nestrávili příliš mnoho času. Následně nás autobus odvezl k Rýnským vodopádům.
	Od vodopádů jsme pokračovali do čokoládovny, kde nás čekala prohlídka spojená s ochutnávkami místní čokolády. Poté jsme se přesunuli do města Kostnice, které jsme si prohlédli. Viděli jsme zde také dům, v němž pobýval mistr Jan Hus před svým upálením.
	Čtvrtek a pátek jsme strávili v Německu. Ve čtvrtek jsme vystoupali k zámku Neuschwanstein, odkud se nám naskytl překrásný výhled, kterého se dalo jen těžko nabažit. Velmi jsme ocenili, že se nad námi počasí konečně slitovalo, nepršelo a nebyla ani zima. Poté jsme autobusem přejeli k zámku Linderhof, kde nás čekala prohlídka zámku. Příjemně nás překvapilo, že prohlídka probíhala v češtině, protože jsme ji očekávali v němčině či angličtině. Po jejím skončení jsme si prohlédli zámecké zahrady.
	Myslím si, že jsme si celý zájezd velmi užili, a to i přes nepříznivé počasí, které nás provázelo zejména ve Švýcarsku. Já osobně bych se do Švýcarska za jeho nádhernou přírodou vydala hned znovu – kdyby tam nebylo tak draho.
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