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Dne 3. prosince jsme vyrazili na vylet do
Drazdan. Po pfijezdu jsme prosli historické
centrum, kde nas zaujal impozantni Zwinger a
nadhernd Frauenkirche, kterd byla po valce
znovu vystavéna. Dokonce jsme méli moznost
vidét i jeji "pavodni kamen”. Cestou jsme mijeli
také slavnou Semperoper.

Poté jsme navstivili vanocni trhy, kde panovala
skvélad atmosféra - byla zde citit viiné pernika,
horké cokolady a byla zde spousta krasnych
stankd svanocnim zbozim.

Nasledné jsme pokracovali do Hygienického
muzea, které bylo plné zajimavych interaktivnich
expozic o lidském téle a zdravi.

Vylet byl plny hezkych zazitkd a skvélé atmosféry.
Drazdany a trhy nas svou krasou rozhodné
nezklamaly.
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Readycon je online akce urcena
studentlm stfednich 3Skol. Zabyva se
budoucnosti studentd, jejich uplatnénim
na trhu prace a vybérem povolani. Také
se vénuje osvété fungovani trhu prace.
Dne 28. 11. 2025 se naSe Skola zapojila
do jednoho zonline pfenosd, kterého se
Ucastnilo nékolik $kol vCeské republice.
Seminar probihal béhem dvou
vyucovacich hodin. Hlavnim tématem
bylo fungovani trhu prace.

Dozvédéli jsme se, jak probiha vybérové Fizeni, jak spravné a efektivné vytvofit Zivotopis a
motivacni dopis. Na co si dat pfi vytvareni téchto dokumentl pozor, a jak je vhodné
upravovat podle rozdilné pracovni nabidky.

Ret byla také o pfipravé na pracovni pohovor - jaké jsou nejcast&ji kladené otazky, nase
zapojeni do samotného pohovoru. Vonline seminafi byl zminén i test osobnosti -
zalozeny na rozdéleni lidi do barevnych skupin (zelena, modra, Cervena, zluta). Tyto testy
slouzi ktomu, abychom méli inspiraci, jaka prace je pro nas ta prava. Barevné skupiny
zkoumaji chovani a premysleni lidi vurcitych situacich. Nezapominejme v3ak ale na to, ze
zadny ztéchto testd nejsou 100 % dokonalé, a kazdy mav sobé kousek od vsech

vlastnosti.

Existuje jednoduchy osobnostni test, CERVENA

ktery rozdéluje lidi do Ctyf barevnych l

skupin podle jejich pfirozenych vlastnosti =z

a zplisobu komunikace. KaZd4 barva ey Splimine
ZELENA MODRA

predstavuje jiny styl chovani: E}\

Cervena - Lidr a rozhodny typ Podporovatel Analytik

- Optimista a kreativni duse
Zelena - Klidny a empaticky 4
podporovatel
Modra - Analytik a detailista




Pfednaska byla protknuta pracovnimi nabidkami sponzord akce, kazda firma predstavila
napln nabizené pracovni pozice, a také pristup ke svym zaméstnancim.

Cast seminafe se také tykala duSevniho zdravi, tedy konkrétné toho, jak by se maéli
zaméstnavatelé starat o duSevni zdravi svych zaméstnanc(, a jak by ¢lovék mél pecovat o
své dusevni zdravi. Byl zminén Eisnhower(v princip, jak si sprdvné rozvrhnout pracovni
ukoly a jak se spravné ucit.

Ret také dosla na skupinovou praci, a na fakt, Ze pro jeji spravné fungovani, ¢lenové musi
porozumét problémdm ostatnich a samotnému zadani.

Na konci byl obsah seminafe shrnut a na obrazovce se objevil QR kod, ktery nas
presméroval na dotaznik o zpétné vazbé, jehoZ vyplnénim jsme se mohli zapojit do
soutéZie o poukazku do online obchodu nejen selektronikou.

Dle mého nazoru, byl seminar velmi prinosny, ale doporucila bych ho spiSe lidem, co jsou
rozhodnuti, Ze chtéji po stfedni Skole rovnou pracovat.

Andrea Kocourkova, 3. AVS

Eisenhoweruv princip I Eisenhower(v princip - Jak si spravné

pVI74) - DULEZITE, rozvrhnout cas
ANALEHAVE N:IE-EEHNAEIE Eisenhowerdyv princip je metoda pro Fizeni ¢asu a
KIABLANUD priorit, kterda pomaha rozhodnout, Cemu se vénovat

hned a co odlozit.

NALEHAVE, NI DULEZIT
ALE NE ANE IALEHAVE Zakladem je rozdéleni Ukold podle duleZitosti a
naléhavosti do ¢tyr kvadrant(:
1.DuleZité a naléhavé
Ukoly, které musi$ udélat okam?zité (napf. bliZici se
termin projektu).
2.
Ukoly, které planuje$ dopfedu (napF. pfiprava na
test, osobni rozvoj).
3. Naléhavé, ale ne dllezZité
Ukoly, které miize$ delegovat (nap¥. drobné
organizacni véci).
4. Ani duleZité, ani naléhavé
Ukoly, které miize$ omezit nebo Gplné vynechat
(napf. bezcilné surfovani na internetu).

DULEZITTE




Nase Skola ma za sebou rusné, ale velmi Uspésné tydny. Béhem podzimu jsme se
zucastnili nékolika prehlidek stfednich Skol, kde jsme predstavili nase obory i Skolni
atmosféru v podobé netradi¢niho stanku s obcZerstvenim. Akce byly uréené hlavné pro
budouci studenty, ktefi se diky prfitomnosti ucitelll a studentl mohli dozvédét
informace o nabizenych studijnich oborech na nasi Skole.

Své zastoupeni jsme méli hned na nékolika mistech:
8. fijna v Chrudimi,

13. a 14. fijna v Koliné,

15. fijna v Ceské TFebové,

17.a 18. fijna v Ideonu v Pardubicich,

6. listopadu ve Zdaru nad Sazavou,

14. a 15. listopadu v Aldisu v Hradci Kralové,

a22. listopadu v Enteria Arené v Pardubicich.

Na vSech téchto akcich méli potencidlni budouci studenti mozZnost nejen poznat nase
obory, ale také si dat kavu, popovidat si s uciteli i soucasnymi studenty a stravit tak
pfijemné dopoledne nebo odpoledne ve spolecnosti nasi Skoly.

Veronika Cermakova, 3. A VS
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Vanoce, svatky klidu a pohody? MoZzna u nas. Ve svété se ale slavi po svém a nékteré
tradice jsou fakt zajimavé!

Norsko

V Norsku se na St&dry vecer dobfe schovaji viechny smetéky. Podle staré legendy totiz v
tento den vylézaji Carodéjnice a hledaji, na ¢em by se proletély. Misto kostat ale Norové s
hrdosti vystavuji norské vlajky. Najdete je na rfetézech, véncich i stozarech.

Havaj

Na Havaji si uzivaji Vanoce v tropickém stylu. Misto snéhu a mrazu je Ceka slunce, plaze a
akvaria plna ryb. Vanocni svatky zde zacinaji pfijezdem specialni vanocni lodi a Santa Claus
sem dorazi ve ¢lunu, €asto jen v kratasech. Kdo by se mu divil?

Filipiny

Pokud milujete Vanoce a nemUzZete se jich nabaZit, zajedte si na Filipiny. Tam totiZ vanoc¢ni
sezOna zacina uz v zafi a trva az do ledna. Vrcholem oslav je obrovsky festival nadhernych
sviticich luceren, ktery rozzafi celou zemi.

Australie

V Australii je v dobé Vanoc léto, takze si mistni uzivaji svatky na plazi. Griluji krevety, surfuji
a Santa Claus se obcas objevi na surfovacim prkné. TakZe pokud hledate netradi¢ni vanocni
zazitek, Australie je jasna volba.

Rusko
V Rusku se Vanoce slavi az 7. ledna, protoze se fidi pravoslavnym kalendarem. Darky

nenosi JeziSek, ale Déda Mraz. Vanoce maiji spis klidnou a duchovni atmosféru a tradicné se
ji sladka kaSe z obili a medu. Zima je tu tvrda, ale pravé snih a ledové sochy dodavaji

svatkiim kouzlo.
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Francie

Francouzi berou Vanoce stylové. Na St&dry vecer maji bohatou vecefia skoro viude
nechybi sladka klasika -bGche de Noél, tedy dort ve tvaru polinka. Darky détem pfinasi
Pere Noél a k francouzské tradici patfi i propracované betlémy se spoustou figurek
obycejnych lidi, které celé mésto krasné oZivi.

Japonsko

V Japonsku nejsou Vanoce rodinnym svatkem, ale spiS dnem plnym romantiky. 24. prosinec
tu pfipomina Valentyn - pary chodi na vecefe a davaji si darky. Nejznaméjsi tradici je ale
vanocni KFC, které si Japonci objednavaji tydny dopredu. A misto kapra? Sladky jahodovy
dort.

Vanoce se slavi po celém svété rdzné. At uz klidné svatky s rodinou, nebo divoké oslavy
plné tradic, romantiky, KFC nebo surfovani, Vanoce jsou zkratka cas radosti a pohody. Tak
Si je uzijte!

Adéla Brodnanova, 3. A VS

NORSKO HAWAI FILIPINY

AUSTRALIE RUSKO JAPONSKO



Dnes si Vanoce spojujeme hlavné s kiestanstvim jako oslavou narozeni JeZiSe Krista. Ale
védéli jste, Ze podobné svatky se slavily uz davno pred jeho pfichodem?

Na severu Evropy se konal pohansky svatek jule, ktery pfipadal na zimni slunovrat. V
dobé krutych zim lidé zapalovali zdobena polena ve velkych ohnich - symbol svétla a
nadeéje, Ze se Slunce po dlouhé zimé opét vrati.

Ani Jule nebyl jedinym zimnim svatkem. Ve starovékém Rimé se slavil svatek Saturndlie,
také v prosinci, kolem zimniho slunovratu. Byl zasvécen bohu Saturnovi a zacinal
obfadem v jeho chramu. Poté nasledovaly soukromé oslavy, pfi kterych se rozdavaly
darky. Plvodné Slo o jednodenni svatek 17. prosince, ale po zavedeni julidnského
kalendare se presunul na 23. prosince a postupné se prodlouZil az do 30. prosince.

Dnesni Vanoce, jak je zname, jsou smésici krestanskych tradic a davnych zvykd, které
sahaji az do pohanskych dob. Oslavy zimniho slunovratu, zapalovani polen, rozdavani
darkd - to vie ukazuje, Ze lidé si uz od pradavna chtéli zpfijemnit nejtemnéjsi obdobi
roku svétlem, radosti a spole¢nosti. At uz slavime Vanoce z jakéhokoli ddvodu, jejich
hlavni poselstvi z(stava stejné: nadéje, svétlo a vzadjemnost.

Anita Laila Ahmed, 3. B VS

Pan Perniéek a jeho oslava Vanoc

Moznd letosni
Vanoce
preziju!

A sakra! Uz
jdou zase po
mné!




Vénoce jsou Jeclm'm zmej krasneJSLch svatkd v roce, ale bohuZel ne pro kazdého. Pro mnoho
I.llee vanoéni obdobi velmi smutné a pl'ne zklamand. DeJme témto lidem nadejt a pomozme jim

pochoptt a zazit kouzlo Vénoc!

V Ceské ’r“epu.blice nalezneme mnoho P'r”ojektﬁ, co se vénuji pomoci d'r“uhg'm, a to nejen béhem
Vénoc.

Jednim z nernameJStch vanoénich dobmocmngch 10 ektuJe KRABICE OD BOT. Ddle se
snazi o Vanocich pomahat naprtklad PT’OJek.t JEZ|SKOVA VNOUCATA & DARUJ HRACKU

dva posled'm z vgj'menovcmgch p’rOJektu ale neproblhajl pouze béhem Vdanoc, ale po celg rok.

KIABICEOD BOT

Sbt’rka kterd se soustredi na pomoc détem ze socidlné slabsich rodin. Snazi se za jistit,
abg vsech'ng deti dostalg na Vdénoce darek, a to prostredmctvrm celorepubllkove s Wkg

24, llstopadu se otevrela “shérna mlsta kam mohou lidé nosit da'r“kg zabalené v

krabicich az do 8. prosince

Letos uije bohuzel kapacita pomocinaplnéna ale tento P’T“OJek.t se kond kazd ’r"ok
takze 'nezt'r“aceJ 'nadeJL a mgslt na to za rok. Staéi sledovat str"cmkg ci socw.l'ru sité
projektu a vybrat si vlastni sbérné misto, zabalit darek a pripsat, komu je darek urcen
(p ohlaVL a vek).

Poté uz jen mizes sledovat radost dett a to je nepopsatelny pocit, tak se zapoj, at ho
pozru:tsI <

Jak se zapojit? /

zdroj: https://www.adam.cz/clanek-2017110050-
deti-daruji-detem-darky-v-krabicich-od-bot-opet-

prinesou-radost.html




JEZ/SKOM INOUCATH
Projetk Ceského rozhlasu, kterq trva po cel(j rok a zab(va se osamélymi seniory. Od

poloviny listopadu sina webovijch strankach mohou dobrovolnici vybrat seniora, kterému
splni prani. Lidé mohou také prispét finanénimi prostredky, a ty poté mifi na nakladnéjsi

rani. d
P y,
#
Jak se stat Jeziskovgm vnoucetem? 4

Staci mit dobré srdce, éas a ochotu pomdhat. Na webovijch strdnkach si proctete seznam

vSech prani seniori a vybere si to, co vas nejvice zaujme. Postupné na webu pribgvaji
prdni, a to az do Védnoc. Dérek mizete poslat sluzbou DHL zdarma &i predat osobné.

DARYT HIRACKY

Tento projet je podob'ng pFedchdzejicimu - Jeii§|zovgm vnoudatdm. Lis{ se vtom, Ze na 4
’ 4 misto seniord, pomdhd détem z détského domova a hendikepovcmgm osobam. ’ 4

Jak darovat hracku?

Na webovgch strdnkdch simizete p’r"oj[t kompletni seznam pFémi. Souddasti pFém'Lje

kresleng obrdazek &i odkaz, kde miZete darek najit. Poté uz jen staci vgbrat, jak darek
dorudite. Bud mdzete zajistit dopravu pfimo pres webové stranky, nebo mliZete objed'nat

GLS ku'r“g'r”a, kterg doruéi bali¢ek zdarma, &i darek odnést na shérné misto.«

Andrea Kocourkova, 3. AVS
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https://j eziskovavnoucata.rozhlas.cz

https:// app.da'r“uj -hracku.cz







Tak je to tu zas
ten vanocni klidu ¢as

Kdy ohrejem se na gauci
obklopeni rodinou s trochou rumu v punci

darku Stésti a lasky svatek
atmosféra s vini jako s cukrovim tacek

vSichni o Vanocich budem spolu
uzijem si vanocni pohodu

snéhu by to chtélo vice
uz nikdy to nebude jako dFfive

v opak prevelice doufam
snad po pas snéhu se dockam

Vanoc¢ni €as

Vanoce, Cas klidu, rodiny a nadéje, kdy se i srdce unavené znovu usmegje.
Staci jen v€as nakoupit darky nejlépe nemuset si je brat na splatky a pfi
nakupech tajné uzdibovat oplatky.

VSude v ulicich krasné osvétleni, a vSichni hned védi, Ze Vanoce pfichazeji.
Viiné kardamomu a skofice - na tyhle chvile téSim se nejvice.

Z televize slySim jen: “Harry, jdu do baraku!”

a uz se hrnu k prvnimu vanocnimu darku.

A vajecnym konakem si pripijeme a do peliSku zalezeme.

“A sklafi nebudou mit co zrat” - nejlepsi hlaska snad naporad.

Pod stromeckem svit a svétlo ze svicek, at Vanoce kazdému pfinesou do

zZivota hezké chvile a zvuk rolnicek. o o
Veronika Cermakova, 3. A VS
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Christmas

Are you Celebrating
Christmas? How?
Eating some fruit?
Receiving a suit?

We want to this know.

Are you going to be fat?
You mustn“t eat
chocolate for dish.

Go to shop and
prepare some fish.

But be careful, you
have a cat!

| am ringing with bell.
It"s time to gift.

We celebrate all the
night.

Outside is white hell.
We are listening Taylor Swift.
You are my Christmas knight.

Robert Stabl

Mésta zari miliardou ozdlbek,
nuti k radosti, oslave,
nastavajiciho obdobi.

MozZna nékomu

z toho rupne v hlave,

v klidu, nas to neboli.

Neni vSechno zlato,
o se trpyti,
ani rytif v nalesténé zbroji.

Vanoce, svatky klidu?
Zmatek.
Jako pfi ohnostroiji.

Pojdme byt upfimni,
co se radovat cely rok?

NezZ jen jeden mésic v roce,
kdyZ se rozsviti dalSi blok.

14
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Ingredience:

e sacek cerného
Caje

e pomerancovy
dZus

e pomeranc

o cukr

e skofice

e badyan

e hrebicek

Lo 400 ml vody

Postup:

Nejdfive uvarte Cerny Caj: do hrnce vhodte sacek Caje a zalijte ho 400 ml
vrouci vody. Nechte louhovat asi 3 minuty.

Mezitim nakréjejte pomeranc na asi pulcentimetrova kolecka.

Z hrnce vyndejte Cajovy sacek a pfilijte pomerancovy dZus. Pridejte cukr,
skofici, badyan, hfebicek a kolecka pomerance. Varte asi 10 minut a
mUzZete podavat.
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2. Tohé jsem luzko ustlala, Spasiteli,

k chvale tve tvory svolala, Stvoriteli!

Zasvitl z nebe hvézdy jas v jeslicky tve,
narody vSechny svétlem svym k Betlému zve.

4. 0 lilie, d fialko, 0 rize ma,

drimej, ma sladka utécho, zahradko ma!
Labuti ma a loutno ma, slavicku muj,
dfimej, ma harfo libezna, synacku muj!
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3. Drimej, to Zadost matky je, holubicko,
v tobe se duse raduje, o perlicko!
Nebesa chvalu peji tvou, slavu a cest,
velebi tebe kazdy tvor, tisice hvezd

5. Milacku, spi a zmlknéte, andélove,
pred Bohem se mnou kleknéte, narodove!
Sestoupil v pravde Bozi syn na nasi zem,
prinesl spasu, pokoj svilj, narodiim vSem.

16



