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Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent SVP Kuchai-¢idnik se uplatni pfi vykonu povolani kuchai nebo &isnik zejména
v pozici zaméstnance ve velkych, sttedn¢ velkych 1 malych stravovacich provozech.

Po vykonani zavérecné zkousky se mulze uchazet o pfijeti do oborii vzdélani s maturitni
zkouskou pro absolventy tfiletych obort s vyu¢nim listem.

Dale muze svou kvalifikaci prohlubovat v profesnich kurzech a skolenich.

Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Popis oCekavanych kompetenci absolventa

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti, dovednosti, postoji a hodnotové orientace, které jsou
pfedpokladem pro vykon zdka — absolventa ve vymezené €innosti. Jsou vyuZzivany v praci i
osobnim Zivote, pomahaji k lepSimu uplatnéni absolventl na trhu prace a jsou vyznamné pro
jejich celozivotni vzdélavani. Na jejich vytvareni se podili vseobecné i odborné vzdélavani.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn.
ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim naslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych
lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkli svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by mé¢li:
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porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpasob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

uplatiiovat pfi feseni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni forme
v riznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfimétfen¢ ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevil jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi neyméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptisluSné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstném formg);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k ptedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés i ve svéte;
chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury, mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro tspésné uplatnéni ve sveté prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim pracovnim
podminkam,;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomeé a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilj odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté a principtim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledadvat a posuzovat podnikatelské piileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni;

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech piedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.
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Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pfi uceni,
ve volném ¢ase i pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. ze absolvent:

ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etn¢ nastrojti z oblasti
um¢élé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:

méli prehled o vyZziveé a novych trendech ve stravovani, znali zadsady racionalni vyZzivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zpiisoby stravovani;

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;
vyuzivali vlastnosti potravin a napoju pro technologickou upravu;
spravn¢ vyuzivali zpiisoby skladovani potravin a ndpoja;

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad, tzn. aby absolventi:

uplatnovali zadsady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

ovladali technologické postupy v ptipravé pokrmt ¢eské kuchyné i zahrani¢nich
kuchyni;
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kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;

pouzivali a udrzovali technicka a technologické zatizeni v gastronomickém provozu,

objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu,

volili vhodné zpiisoby a systém obsluhy podle charakteru spole¢enské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar;

spoleCensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobk, zbozi a sluzeb;

ptipravili podklady pro nakup surovin a dal$iho materialu;

zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

sestavovali kalkulace cen, vyrobki a sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluZeb podle riiznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
vyuzivali sluzeb podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

dodrzovali bezpe¢nost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikil 1 hosttl, jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
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poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrt (standardl) kvality procest, vyrobktl nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zdkaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné néklady, vynosy, vliv na
zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavereénou zkouSkou. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je
vysveéd&eni o zavérecné zkousce a vyucni list. Zak dosahne stiedniho vzdélani s vyucnim listem
a kvalifika¢ni arovné EQF 3.

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Skola definuje svou vzdélavaci strategii v oboru Kuchaf - ¢i$nik jako jednotlivé zasady, které
musi prolinat celym vychovné-vzdélavacim procesem.

Cilem je vytvaret v Zacich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatel bude vyuzivat a
které dostatecné€ ekonomicky oceni, zaclenit Zaky jiz béhem studia mezi odborniky, o kterych
odbornd vetejnost vi, a naopak Zakiim umozZnit navazovat kladné interpersondlni vztahy,
kterych si zZaci mohou vazit a které mohou vyuZzivat pii svém budoucim zaméstnani. K tomu
slouzi uéast na riiznych soutézich v ramci regionu i celé CR, kontakty se socialnimi partnery
jiz v prubé¢hu studia, kontakty mezi zaky stejného oboru z jinych $kol v ramci vyhlasovanych
projektt.
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Dulezité je vytvaret v zacich hrdost a kladny vztah ke skole, ve které se uc¢i odbornému femeslu,
vytvafet v zacich potiebu stale se do Skoly vracet pro nové odborné inspirace a mezilidské
kontakty, vytvaret v zacich potiebu dale se ve svém oboru vzd€lavat a profesionalné rist.

Organizace vyuky a realizace praktického vyucovani

Ptiprava zaktl je organizovana jako tiileté denni studium. Vyuka probiha na zékladé¢ rozvrhu
hodin, ktery je sestaven dle udebniho planu oboru vzdélani. Skola zajistuje teoretické i
praktické vyucovani. Teoreticka a praktickd vyuka probihd ve ¢trnactidennich cyklech.
Teoreticka vyuka je zajisStovana v u¢ebnach, odbornych ucebnach (informacéni a komunikacéni
technologie, jazykové ucebny, gastroucebna). Prakticka vyuka probiha jednak ve Skolni jidelné,
jednak na detasovanych pracovistich u podnikatelti.

ZvySena pozornost je veénovana bezpe€nosti a ochrané¢ zdravi pii praci a dodrzovani
pracovnépravnich ptedpisti a problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

StéZejni metody vyuky vyuzivané v ramci praktického a teoretického
vyucovani

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zietelem k charakteru pfedméth, konkrétni

situaci v pedagogickém procesu 1 s ohledem na moZznosti Skoly. V koordinaci s ostatnimi

vyucujicimi vyviji soustavnou péci o ziskavani a rozvijeni pozadovanych profesnich znalosti a

schopnosti, profesniho vystupovani, estetického citéni, kultivovaného vyjadiovani,

konstruktivniho a vstficného jednani se zédkazniky, obchodnimi partnery i spolupracovniky,

dovednosti spolupracovat, odpovédné rozhodovat apod. Tomu odpovidaji adekvatni metodické

pfistupy ve vyuce:

— vyklad s ndvaznosti na ziskané kompetence zakd,

— fizeny rozhovor,

— samostatné feSeni ukold,

— skupinova prace,

— prace s pocitacem,

— odborné exkurze,

— konzulta¢ni hodiny,

— diferencovany pfistup k jednotlivym zaklim (podle individualnich mozZnosti a vékovych
specifik),

— autodidaktické metody (samostatné prace zaki, uceni v zivotnich situacich, problémové
uceni, tymova prace),

— socidln¢ komunikativni uceni a vyufovani (diskuse, panelové diskuse, brainstorming,
brainwriting),

— metody ¢innostné zaméfené¢ho vyucovani (praktické prace zaki predevsim aplika¢niho a
heuristického typu),

— dtraz na motivacni Cinitele (zafazeni her, soutézi, simulacnich a situa¢nich metod).

Teoretické vyucovani, které zajistuji ucitelé teoretického vyucovani, probihd podle platného
rozvrhu vyuc€ovacich hodin v u¢ebnéch Skoly.

10



Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali cely
technologicky proces. K tomu je nutné ucebni skupinu rozdélit na mensi ¢asti, které se v
priabéhu Skolniho roku prostiidaji ve vSech Cinnostech tak, aby byla u jednotlivych zaka
dodrzena pracovni doba vcetn¢ prestavek, které jsou dané jak zakonikem prace, tak
hygienickymi a Skolskymi normami.

Odborny vycvik, provadény formou zatazeni zakii do pracovniho procesu ve vybranych
vyrobnich zavodech pod dohledem instruktorti, je organizovan tak, aby se zaci podle pfedem
stanoveného harmonogramu vystfidali ve vyrobnim i odbytovém stiedisku. Instruktofi ptfitom
zodpovidaji za plnéni osnov stanovenych pro jednotlivd pracovisté zéstupcem feditele pro
odborny vycvik. Vystupem je pisemné hodnoceni kazdého zaka instruktorem, které je
integrovano do vysledné znamky.
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Klicové kompetence uplatiuji vyucujici v teoretickém 1 praktickém vyucCovéani a déle se
realizuji pii dalSich aktivitich organizovanych Skolou. K jejich rozvijeni vyuzivaji vyucujici
zejména metody aktivniho uCeni, kdy se zaci aktivné ucastni procesu vzdélavani (problémové
vyucovani, diskuse, situacni metody, didaktické hry, skupinova prace).

Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zdk choval zodpovédné pii plnéni
pracovnich ukoll a aby odpovidal za své jednani v riznych ob¢anskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech vyucovacich pfedméti. Proces
uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun
béhem studia.

74k bude veden k tomu, aby:

chépal vyznam vzdélavani, sebevzdélavani a celozivotniho uceni pro svoji tspéSnou
kariéru, pro udrzeni zaméstnani, umél ¢erpat z riznych informacnich zdroji a
uvédomil si moznosti dalsiho rozvoje (kompetence k uceni),

se snazil aktivng fesit rizné praktické pracovni i mimopracovni problémy na zakladé
informaci, které ziskava z riznych informacnich zdroju a s pomoci tymu (kompetence
k feSeni problémi),

rozvijel své komunika¢ni moznosti na urovni verbalni, pisemné a s vyuzitim ICT,
dodrzoval zasady kultury jazykového projevu a béZnych forem komunikace,
srozumitelng, souvisle a jazykové spravné formuloval své myslenky a nazory,
vyuzival cizi jazyk v odborné i osobni komunikaci na pottebné Grovni pro zékladni
komunikaci, ovladal a pouzival odbornou terminologii (komunikativni kompetence),

aby si béhem studia uvédomoval své osobni mozZnosti a kvality, byl schopen
samostatné prace 1 prace tymove, jednotny ptistup pedagogii se promita v jednotnych
pozadavcich na chovani zaka ve Skole 1 na akcich organizovanych Skolou, na
vytvareni ptfiznivého klimatu ve Skole tak, aby upeviiovani a rozvijeni socidlnich
kompetenci vedlo ke vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své
schopnosti a zaroven bude umét respektovat 1 druhé a spolupracovat s nimi (personalni
a socialni kompetence),

respektoval pravidla chovani, podilel se aktivné na vytvaieni pozitivniho klimatu ve
Skole a respektoval druhé, dodrzoval obecné a pro obor specifické zasady ochrany
zivotniho prostfedi, dodrzoval principy efektivniho ekonomického a ekologického
provozu, tidil odpad, pracoval v souladu s platnou legislativou a platnymi normami a
standardy v oboru, projevil v diskusi svilj nazor na déni kolem sebe, pochopil
odli$nosti riznych minoritnich skupin ve spolecnosti (obanské kompetence a kulturni
poveédomi),

znal své odborné a osobni moznosti v souvislosti s budoucim profesnim uplatnénim,
orientoval se v nabidce profesnich pfilezitosti v regionu, dokézal posoudit obsah a
naro¢nost ptipadného dalSiho studia, poznal v ramci ucebni a odborné praxe rizna
pracovisté a rtizné pracovni moznosti (kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam),
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vyuzival matematickych dovednosti ve svém osobnim i profesnim zivoté pfi feseni
praktickych ukolt v béznych situacich, dovedl technicky myslet, analyzovat problémy
(matematické kompetence),

vyuzival prosttedky informacnich a komunikac¢nich technologii v pracovnim i
osobnim zivoté, pracovat s informacemi a informa¢nimi zdroji, kriticky pfistupoval k
informacim (kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii a pracovat s informacemi),

mél védomosti o bézn¢ pouzivanych surovinach, napojich, jejich slozeni, jakosti,
skladovéni, osvojil si zasady racionélni vyzivy, mél zakladni poznatky o vyzivé
cloveka, fyziologii traviciho ustroji, ovladal zakladni odbornou terminologii,
orientoval se v technologickych postupech ptipravy pokrmi a jejich vhodnosti,
orientoval se v recepturach, urcoval spotiebu surovin, normoval pokrmy i napoje,
kalkuloval jejich ceny, sestavil jidelni a napojovy listek podle gastronomickych
pravidel a zasad racionalni vyzivy, upravil tabuli pro rizné ptilezitosti, pfipravoval
pracovisté na provoz, udrzoval poradek na pracovisti, sledoval kvalitu prace, ovladal
rizné zpusoby vyuctovani s hostem, uctovani na kontrolnich pokladnéch, inkaso trzeb,
dbal na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, mél védomosti o zékladnich pfedpisech
o bezpecnosti prace, hygiené osobni i provozni, jednal v souladu se zasadami ochrany
zivotného prostiedim, nakladal hospodarné s materidlem, surovinami a energii,
rozvijel tviir¢i ptistup a estetické citéni ve svém oboru, dbal na estetiku pracovniho
prostfedi; v 1. roéniku vytvareny podminky pro uspésnou adaptaci zakli na
jednotlivych pracovistich odborného vycviku a posilovan kladny vztah ke zvolenému
oboru, ve 2. ro¢niku je dlraz kladen na kvalitu provadéné prace, ve 3. ro¢niku na
ptipravu ke kvalitnimu zvladnuti zavérecnych zkousek a vstupu do pracovniho
procesu (odborné kompetence).

Realizace priifezovych témat

Priifezova témata, zafazena v SVP do viech roénikii, sméfuji k tomu, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouZzitelnost a souvislost dovednosti z riiznych vzdé€lavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazn€ formuji charakter zaka, a proto jsou zafazena a konkrétn¢ rozpracovana ve
vazb¢ na vhodné ucivo v u€ebnich osnovach vsech vyucovacich predméti.

Jedna se o nasledujici prifezova témata.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojii
a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku,

byli ochotni se angazovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy a ve prospech
lidi v jinych zemich a kontinentech,

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
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Tezisté realizace prufezového tématu piedpoklada duslednou etickou vychovu, vytvoieni
demokratického klimatu skoly, v Gsili o dobré znalosti a dovednosti zakli, v promysleném a
funkénim pouzivani strategii vyuky, v realizaci medialni vychovy.

Clovék a zivotni prostredi

Toto téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje, ptipravuje budouci

generaci k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Cilem je, aby z4ci:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globdlnimi enviromentalnimi problémy,

— chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot,

— ziskali pfehled o zpisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
enviromentalnich problémd,

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi.

Hlavni obsahové slozky tvoii tato témata:

— osobnost a jeji rozvoj,

— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

— spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi,

— stat, politika, politicky systém, soudoby svét,

— masmédia a jejich uloha,

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,

— potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot.

Toto téma je realizovano rozptylené v logickych souvislostech ve vSech vyucovacich

pfedmétech i1 pfi mimoskolnich aktivitach, pfevazné je zaclenéno piedevsim do pfirodovédného

vzdélavani v tématech ekologie a Cloveék a zivotni prostiedi, dale do spolecenskovédniho a

estetického vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu je vybavit Zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace.
Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své
kariéry a zivota. Zarovei se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast
Zivota.
Prifezové téma pfispiva k napliiovani cilit vzdélavani rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild,

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry,

- pfijeti osobni odpovédnosti ptfi rozhodovani,

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci,

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace,

- otevfenost vlci celoZivotnimu uceni.
K dosazeni tohoto cile budou napliiovany v pritbéhu celého vzdélavani tyto predpoklady:

- vedeni zaka k osobni odpovédnosti,

- uceni se formulovat profesni cile,

- planovani profesni kariéry podle jeho potieb a schopnosti,
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- motivace zaka k celozivotnimu uceni,

- sezndmeni zdka s globalizovanym svétem préace,

- uceni se vyhledavat v informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace,

- uceni se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

- seznameni zaka se zédkladnimi aspekty pracovniho vztahu véetné klicovych pravnich

predpist,

- predstaveni sluzeb kariérového poradenstvi a zamé&stnanosti.
Obsah tohoto tématu je rozd€len do nasledujicich tematickych okruhii:

- individualni pfiprava na pracovni trh,
svét vzdelavani,

- svét prace,

- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.
Jednotlivé tematické okruhy jsou zaClenény do vseobecné i odborné slozky. Zak je
systematicky po celou dobu vzdélavani veden v oblasti kariérového vzdélavani, a to nejen
v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim dalSich aktivit (pfednasky, besedy, exkurze,
praxe).
74k je veden k tomu, aby se udil fesit konkrétni situace, se kterymi se miize potkat na pracovnim
trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pfi vyuce jsou vyuzivany rizné techniky (rolové hry, vytvateni osobniho portfolia, pracovni
listy k sebepoznavéni, simula¢ni hry vramci odborného vycviku vredlném pracovnim
prostiedi, besedy s podporou socialnich partneri, pracovnich agentur, Gifadi prace, odbornikti
z praxe, exkurze ve firméch a organizacich).

Toto prufezové téma doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by
mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace
a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pftilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro ueni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné¢ jako pfi praci, obCanskych aktivitach 1 ve volném cCase je jedna
z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho u€eni i zapojeni absolventil
do spole¢enského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.
Dulezitym ptedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakd i formovani jejich postoji
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych piredméti tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné a tvotive pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich jejich
vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji
podpurny charakter ve vztahu ke vS§em slozkam kurikula.
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Digitalni kompetence chapeme jako priufezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakid plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pii nejriznéjSich ¢innostech, pii
feSeni nejraznéjsich problémd.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitdlni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob& svych néazord, k ziskdvani
informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zptisobem
vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie v praktickém zivot¢: ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti
feSeni svych problémil osobniho, pravniho a socialniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili
informace z riznych zdroja.

V ptirodovédném vzdelavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi vytvareni modeld, pii badatelskych a experimentdlnich cinnostech
a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych dajl, pfi analyze a feSeni
ptirodovédnych problémi a pti komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

V estetickém vzdé&lavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pii tvofivych ¢innostech byli
schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitadlni média, a aby pii digitalni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouzivani digitalnich technologii.
Informatické vzdelavani vede zaky k hlub§imu porozumeéni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mySleni zakt, které uplatni pii feSeni
1 neinformatickych problémi.

V ekonomickém vzdelavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zdmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim uceliim, napt. k dailovym evidencnim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitdlnich nastrojii potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dne$ni dob¢é nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcCanstvi 1 socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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- se zapojovali do obcCanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti digitalnich technologii ve
svém oboru, pro socialni zaclenovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota;

- byli schopni uvést, jak vyvoj technologii v€etné umé¢lé inteligence ovlivituje razné aspekty
zivota jedince, spoleCnosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfilezitosti a rizika, snazili se
rizika minimalizovat;

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potteb;
digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy
je treba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se
v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

- vytvafeli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni
zatizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prosttedi pted poskozenim ¢i zneuzitim;

- pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii ptfedchdzeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné pracovali s navody
k pouziti;

- znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostedi véetn€ norem tykajicich se ochrany
citlivych! a osobnich tdajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpe¢nosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inli v online prostiedi;
s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostredi
pracovali s ohledem na dobrou povést svou i1 ostatnich;

- navrhovali takovad feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie;

- rozeznavali béZny technicky problém a b&éznou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé
zévazného problému vyhledali pomoc;

- vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- pozméiovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem vytvofit
novy obsah v riznych formatech;

- ziskévali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prostiedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost;

- pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

' Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zdkon o zpracovani osobnich idajii
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- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci.

Prifezové téma je vhodné rozpracovat ve skolnim vzd€lavacim programu v co nejuzsi vazbé
na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci i odborné
slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich
a v pracovnim prostfedi zplisobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zakiim
dostatek prilezitosti, situaci a kontextti, ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat
ruzné digitalni technologie.

Pouziti informacnich a komunika¢nich technologii ve vzdélavani Zaki se zdravotnim
znevyhodnénim

Vyuzivani ICT ve vzdé€lavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim je nutné pfizpusobit
individudlnim potfebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak
rozsahu jejich uplatiiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychézet z toho, jakeé
podptirné nebo kompenzacéni technologie a produkty zdk v pribéhu predchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké Grovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co
nejlépe reflektovaly individudlni vzdélavaci potifeby zaka. Pii tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného Zdka je proto dillezité vychazet z odborného
hodnoceni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoZ je zdk klientem, ptipadné
dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné
znevyhodnéné.

Vyrobei prostiedki informacénich a komunikacnich technologii vychéazeji vsttic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostiedky pro jejich specifické potteby. Télesné
a zrakov€ postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktli, které usnadiiuji pouZivani osobniho pocitace a umoznuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdélavat se 1 pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomiicky pro
jednodussi ovladani klavesnice pocitacii, nahrazeni ¢asti kldvesnice pohybem mysi, Gpravy
ovladani monitord a nastaveni tiskaren, fada pfistrojl je nastavovana vzdalené prostfednictvim
pfipojeni k siti. Pfi potiZich s pouZivanim standardniho rozvrzeni klavesnice (QWERTZ) se
pouziva rozloZeni klavesnice typu Dvorak. Existuji tfi rozloZeni klavesnice typu Dvorak: pro
psani obéma rukama, pro psani pouze levou rukou a pro psani pouze pravou rukou. K pouZziti
téchto funkci neni zapotfebi Zadné zvlaStni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni
zafizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zatizeni ovladané nadechem a vydechem pro
osoby, které nemohou pouzivat mys ani klavesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umoznuji
realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic
v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru mé vétSina opera¢nich systému jiz zabudované usnadiujici funkce. Tyto
funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou mirn¢
zrakove postizeni, ¢i osobdm s posSkozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné nainstalovat
spolu s opera¢nim systémem, nebo je lze ptidat pozd¢ji z instalaéniho disku. Vzhled a chovani
prostiedi operacnich systémi Ize vzhledem k riznym omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz
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pomoci ovladacich panell a dalSich vestavénych funkci. Patfi sem naptiklad nastaveni barev
a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podpiirné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patri napiiklad:
- programy pro osoby s postizenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy zprostiedkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je pfevadeji do
syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,,psat pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychle;jsi
zadavani textu s mensim poctem thozu na klavesnici.

DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity podporujici zamér Skoly

Skola realizuje pro zaky exkurze do gastronomickych zafizeni, potravinatskych zavodt (napf.
pivovaru, lihovaru aj.), na gastronomické vystavy a veletrhy. Podporuje zahrani¢ni zajezdy
s moznosti prohlidek gastronomickych zatizeni a vyrobnich firem. Spolupracuje s druzebnim
méstem Wiesau v Némecku a se soukromou stiedni Skolou IAL Cesenatico v Italii v rdmci
vyménnych odbornych stazi zakda.

V rdmci zvySovani urovné védomosti a praktickych dovednosti spolupracuje Skola s firmami
z oboru, kde se Zaci ucastni ¢innosti jak ve vyrobnich, tak v odbytovych stfediscich pii konani
vyznamnych akci (napf. slavnostni hostiny, rauty, prezentace vina).

Z4ci $koly se zapojuji do zajistovani gastronomickych sluzeb pii spole¢enskych, kulturnich a
pracovnich akcich.

Zéci se Gcastni odbornych soutézi (napt. dle aktualni nabidky soutéZe z oboru gastronomie
zejména v regionu). Dale se ucastni také jazykovych a sportovnich soutézi a olympiad (napf.
Skolniho kola jazykové soutéze v anglickém a némeckém jazyce, turnaje ve florbalu, volejbalu,
basketbalu, soutéze ve stolnim tenisu, plavani atd.).

Skola potada pro ziky odborné kurzy (napt. barmansky, dekorativni vyfezavani ovoce a
zeleniny, someliersky, kurz kavy), divadelni a filmova pfedstaveni, navstévy kulturnich a
historickych pamatek, exkurze na vystavy - v oblasti spoleCenskovédni a estetické.

Zpisob a Kkritéria hodnoceni zakua

Pti hodnoceni zakt je kladen dliraz na

— motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni,

— sebehodnoceni i kolektivni hodnoceni,

— kombinaci riznych klasifika¢nich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém),
— individudlni ptistup k zakiim a naslednou pomoc,

— pribéznou pedagogickou diagnostiku,
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— vhodné formy prezentace vysledki vzdélavani na vefejnosti (spoleCenské akce, vystava
vyrobki).

Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je souéasti Skolniho fadu (viz Piiloha

¢. 3) a je zvefejnén na webovych strankach Skoly. Tento Klasifikacni fad stanovuje kritéria
hodnoceni. Pro hodnoceni vysledkli zakli je vyuzivano pribézné klasifikace. ZkousSeni se
uskutecnuje ustni nebo pisemnou formou.

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se uplatiuji zejména nasledujici principy:

— princip spoluodpovédnosti zakii za vlastni vzdélavani,

— princip autodidaktického uceni,

— princip aktivniho pfistupu zakd,

— princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi,

— princip sebehodnoceni zak.

Hlavnim cilem hodnoceni neni pouze ziskani ur¢itého po¢tu znadmek v daném predmétu, ale i
hodnoceni Zakovy aktivity, domdci ptipravy, kultivovanosti projevu, schopnosti formulovat
sviij nazor na urcity problém, schopnosti samostatné pracovat, vyuzit ziskané poznatky v praxi.
Znamky jsou zapisovany do systému Skola OnLine. U¢itel zad4 také vahu piislusné znamky.
Tento systém je dalkove pfistupny nejen pro zaky, ale také pro zdkonné zastupce zaki.
Podminky prijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004Sb., ve znéni pozdéjsich predpist..
Podminkou pfijeti je splnéni povinné Skolni dochézky nebo ukonceni zakladniho vzdélani pred
splnénim povinné Skolni dochézky a splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazecti o
vzdélavani v daném oboru vzdélani — doloZeni 1€katského potvrzeni o zdravotni zplisobilosti
uchazece o studium.

Podle platnych predpisii, které konkretizuji onemocnéni nebo zdravotni obtiZe pro ucely
stanoveni podminek zdravotni zpisobilosti uchazece pro vzdélavani, je zdravotni omezeni
uchazee o studium v téchto bodech: prognosticky zavaznd onemocnéni podplrného a
pohybového aparatu znemoziujici zat€z pateie v ptipade, Ze je nezbytné postupovat podle § 67
odst. 2 véta druha Skolského zdkona, prognosticky zavaznd onemocnéni omezujici funkce
hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé 1 jemné motoriky) v ptipad¢€, ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zékona, ptecitlivélost na alergizujici latky
pouzivané pfi praktickém vyucovani, prognosticky zadvazné a nekompenzované formy epilepsie
a epileptickych syndromii a kolapsové stavy, tyka se Cinnosti ve vySkach, s motorovou
mechanizaci, s rotujicimi stroji, nafadim nebo zafizenim nebo ¢innosti, pii kterych nelze
vyloucit ohrozeni zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského
zakona, dale nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v ptfipadé, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd skolského zékona.

Podminky pfijimaciho fizeni jsou kazdy Skolni rok aktualizovdny a jsou zvefejnény na
internetovych strankach skoly (viz Ptiloha ¢.1).

Obsah a forma zavérecné zkousky

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se tidi
platnymi piedpisy. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédéeni o zavérecné zkousce
a vyucni list. Zavére¢na zkouska se sklada z pisemné, praktické a stni zkousky.
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Zaverecna zkouska je podrobné popsana v Ptiloze ¢. 2.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki
nadanych

Vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se fidi platnou legislativou o
vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentt
nadanych.

Vzdélavani zakd se SVP, zaklim nadanym a mimofadné nadanym se komplexné vénuje
vychovny poradce Skoly, ktery sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych
opatfeni, komunikuje se SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych zéki a s dal§imi pracovniky 3koly,
poskytuje dle potfeby metodickou podporu, aktualizuje evidenci téchto skupin zakd, jejich
prospéchu, podili se na feSeni piipadnych problémi, ve spoluprici s vedenim Skoly
spolupracuje se zaméstnavateli pfi zajiStovani odborné praxe a poskytuje pomoc pii hledani
prvniho zaméstnani po absolvovani Skoly v ramci kariérového poradenstvi. VP zajistuje také
archivaci PLPP po celou dobu pobytu zaka ve skole.

Skola realizuje prostfednictvim vychovného poradce dalsi vzdélavani uditelti viech predméti
zamétené na vzdeélavani zakd se SVP (i zakt nadanych) a sleduje uplatiovani adekvatnich
metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

K zakladnim postuptim, které skola uplatiuje ve vzdélavani zaki se SVP, patfi:

- povzbuzovat Zaky pfi ptipadnych netispésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

- uplatiiovat formativni hodnoceni zak{;

- poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobt a postupii se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivci;

- vénovat pozornost zaclefiovani téchto Zzakli do béZného kolektivu a vytvafeni
pozitivniho klimatu ve tfidé¢ a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany Zzéka apod.);

- spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaku a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zéci plnili povinnou $kolni dochazku;

- spolupracovat se zamé&stnavateli pifi zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo piti hleddni moznosti prvniho.

Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ). Podptirna
opatfeni, ktera zajiSt'uje Skola, se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do
peti stupiiti. Podplirnd opatieni prvniho stupné lze uplatnit 1 bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni, podplirna opatieni druhého az patého stupné mtze skola nebo skolské
zafizeni uplatnit pouze s doporutenim 8kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s
informovanym souhlasem zletilého Zédka nebo zadkonného zastupce zédka.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, e
teditel skoly mtze ze zdvaznych divodu, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit zdka zcela
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nebo z&asti z vyutovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nekterych ¢innosti, ovSsem nemiize byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., ze zak nemuze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predmétt (tj. ptislusnych cvic¢eni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkt vzdélavani
vymezenych piislusnym SVP, z pfedmétii nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskadni pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych casti
maturitni zkousky.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikli, kompenzacni pomicky a specidlni didaktické prostfedky, uprava materidlnich a
organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Utelem podpory vzdélavani téchto zaki ze strany $koly je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
Ucitelé Skoly tomu pfizpusobuji své vzdélavaci strategie na zaklad€ stanovenych podplrnych
opatieni. Uplatiiuji adekvatni formy metod a vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito zaky.
Upravuji obsah vzd&lavani tak, aby odpovidal vystuptim SVP a piitom respektoval individualni
moznosti zaka. Vyucujici k témto zakiim pristupuji diferencované. Zejména tridni ucitelé ve
spolupréci s ostatnimi vyucujicimi sleduji zaclefiovani zakt do Skolniho kolektivu a vytvafeni
vhodného tfidniho a Skolniho klimatu a o ptipadnych obtizZich informuji vedeni skoly a VP.
Zaci se SVP jsou integrovani v béznych t¥idach skoly.

Z4ktm se SVP jsou §kolou dle platné legislativy zajistovana podptirna opatieni 1. az 5. stupng.
Pro tyto Zaky zpracuje Skola plan pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci plan.
Podptirna opatieni 1. stupné Skola uplatiiuje i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
podpiirnd opatieni 2. az 5. stupné Skola uplatiiuje pouze s doporu¢enim Skolského poradenského
zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka.
Skola realizuje podpiirna opatfeni potfebna ke zvladnuti odborného vzdélavani a k Gisp&inému
vykonani zavére¢né zkousky, a to na zakladé platné legislativy. Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich ¢i jinych diivoda, skola
nabidne po poradé se Skolskym poradenskym zafizenim a se zastupci nezletilého Zéka, popft. s
jinymi institucemi, jiny, pro Zdka vhodnéjsi obor vzdélani, jakmile se u ného zjisti zavazné
piekazky ke vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Skola neumoziuje bezbariérovy pohyb.

Vzdélavani nadanych Zaku

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zak(. Za nadaného 7aka se dle platné legislativy
povazuje predevSim zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za zaka mimotadné nadaného se pak dle platné legislativy povazuje predevsim zak, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimoiadné nadaného Z4ka provadi SPZ
ve spolupraci se skolou.

Z4kovi s mimoradnym nadanim maze §kola povolit dle platné legislativy vzdélavani podle IVP
nebo ho piefadit na zaklad€ zkousek do vysSiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku,
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roz§ifit obsah jeho vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad SVP, zafadit zaka do skupiny
nadanych zakl z riiznych ro¢nikl, umoznit zakovi ucastnit se vyuky ve vyssim ro¢niku, popf.
se paraleln¢ vzdélavat formou stazi na jiné Skole nebo na odbornych pracovistich, umoznit
zakovi ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici (napf. v rdmci programu Erasmus+),
zapojit zaka do riznych projekti, soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéani PLPP

Skola poskytuje podpiirna opatieni 1. stupné zpravidla na zakladé informaci vyuéujicich o
selhavani zaka v nékterych oblastech vzdélavani, kdy zjisti, ze zdk ma pti vzdélavani takové
obtize, Ze je nezbytné jeho vzdelavani podpofit zménami v metodach a vyukovych postupech,
v organizaci vyuky, ipravami v hodnoceni, v za¢leiiovani do socialni a komunikacni sit¢ Skolni
ttidy, ptipadné poskytnuti pomiicek. Pfislusny vyucujici vyucovaciho pfedmétu, ve kterém zak
zaostava, uvédomi tfidniho uditele, ktery ve spolupraci s vychovnym poradcem, zakem nebo
zakonnymi zastupci nezletilého zdka stanovi dalsi postup ve vzdélavani zéka. Plan pedagogické
podpory (PLPP) sestavuje pracovnik povéfeny feditelem skoly, zpravidla t¥idni ucitel nebo
ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. Pfed zpracovanim
PLPP probihaji konzultace s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit metody prace se zakem,
zpisob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy
PLPP a organizuje schliizky s vyucujicimi, pfipadné metodikem prevence, se zdkonnymi
zastupci zaka, pedagogy, vedenim Skoly a Zakem samotnym. PLPP mé pisemnou podobu.
Obsahuje popis obtizi, pedagogickou podporu, cile podpory a zpiisob vyhodnocovani. Skolni
poradenské pracovisté PLPP aktualizuje a prubézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3 mésicich
vyhodnoti, zda podplirné opatieni vedou ke stanovenym ciliim, v opa¢ném piipad¢ zméni PLPP
nebo doporuci vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni. Pravidla, postup tvorby, realizace
a vyhodnocovani PLPP koordinuje vychovny poradce Skoly, spolupracuje tfidnim ucitelem a
pfislusnymi vyucujicimi. S vyhodnocenim PLPP seznamuje Zdka nebo zdkonného zéastupce
nezletilého Zaka tfidni ucitel.

Skola poskytuje podptirna opateni 2. az 5. stupné na zékladé doporuéeni SPZ. Zikim je
vypracovan plan pedagogické podpory. Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje pracovnik
povéteny feditelem Skoly, zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu
za pomoci vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Obsahuje popis obtizi,
pedagogickou podporu, cile podpory a zptisob vyhodnocovani. Skolni poradenské pracovisté
PLPP aktualizuje a pribézné¢ vyhodnocuje.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéni IVP pro zaky se SVP

Pii sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) vychazi Skola z jeho obsahu
stanoveného platnou legislativou. Prace na sestaveni IVP jsou zahéjeny neprodlené po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od
obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni Skolou. Vyhotovuje ho tfidni ucitel za
pomoci vychovného poradce a ostatnich vyucujicich na zékladé¢ navrzenych podpirnych
opatieni 2. az 5. stupné s IVP ptiznanych SPZ. IVP ma pisemnou podobu. Obsahuje tdaje o
podplrnych opatienich, identifikaéni Udaje Zdka a Udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani zaka. V IVP jsou dale uvedeny zejména informace o upravach
obsahu vzdélavani zéka, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, ipravach metod a forem
vyuky a hodnoceni zaka, ptipadné upravé ocekavanych vystupi ze vzdélavani zaka. Pied jeho
zpracovanim probihaji konzultace s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit metody prace se
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zakem, zpusob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
ptipravy IVP a organizuje schlizky s vyucujicimi, se zdkonnymi zastupci, zdkem, ptipadné
metodikem prevence, vedenim Skoly. Vychovny poradce zajisti informovany souhlas
zakonného zéstupce zdka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po
podpisu IVP plnoletym zakem nebo zdkonnym zastupcem zika a ziskanim pisemného
informovaného souhlasu plnoletého zdka nebo zédkonného zastupce zdka piedd informace o
zahajeni poskytovani podplirnych opatifeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky. IVP mtze byt béhem roku upravovan podle potieb zdka. VP ve
spolupréce se Skolskym poradenskym zatizenim, Zakem a zdkonnym zastupcem zaka prubézné
sleduje a nejméné jedenkrat ro¢n¢ vyhodnoti napliovani IVP. S timto vyhodnocenim seznami
VP zpravidla pisemné SPZ, vedeni $koly a rodi¢e Zaka. Pro zaky s piiznanymi podptirnymi
opatienimi 2. az 5. stupné miize byt do IVP na doporuceni Skolského poradenského zatizeni dle
platné legislativy zatfazena specialné pedagogicka intervence, tedy zajisténi pfedmétu specialné
pedagogické péce zejména k nacviku socidlni komunikace, nebo pedagogicka intervence, ktera
by kompenzovala nedostate¢nou domaci ptipravu na vyuku.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéni planu pedagogické podpory nadanych
Zakladnim pravidlem péce o nadané zaky je vytvaret jim takové Skolni podminky, ve kterych
by mohli své nadani dale rozvijet. Pé¢i zdky nadané zajiStuje vychovny poradce Skoly.
Vychovny poradce pravidelné sleduje a aktualizuje evidenci téchto skupin zakd. Témto zakiim
je vypracovan PLPP. Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje pracovnik povéfeny
feditelem Skoly, zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za
pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Obsahuje popis nadani,
pedagogickou podporu, cile podpory a zptisob vyhodnocovani. VP ve spolupraci s TU a dalSimi
vyucujicimi PLPP v piipad€ potifeby aktualizuje a pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
mesicich vyhodnoti, zda podptrna opatieni vedou ke stanovenym ciltim, v opacném ptipadé
zméni PLPP nebo doporuci vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni za ucelem zjistént,
zda se nejednd o mimotfadné nadaného Zaka. O vyhodnocovéani PLPP informuje Zaka nebo
zakonného zastupce zaka tfidni ucitel. Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani
PLPP koordinuje vychovny poradce Skoly, spolupracuje s tfidnim ucitelem a ptisluSnymi
vyucujicimi. Pfed zpracovanim PLPP probihaji konzultace s jednotlivymi vyuc€ujicimi s cilem
stanovit metody prace se zakem, zplisob jejich vyhodnoceni. Vychovny poradce stanovi termin
ptipravy PLPP a organizuje schiizky s vyucujicimi, se zdkonnymi zastupci Zéka, pedagogy,
vedenim Skoly a Zakem samotnym. Nadani Zaci jsou vybizeni k ¢asti na riiznych ¢innostech
organizovanych Skolou a nasledné zapojovani do riznych soutézi, olympiad, stiedoskolské
odborné ¢innosti apod. Zaci ve spolupraci s vyuéujicim mohou participovat pii piipravé na
vyuku. Vyucujici mohou rozsifit pro tyto zadky obsah vzdélavani, popft. i vystupy vzdélavani
nad rdmec SVP, vytvéafet skupiny nadanych 7aki z rtiznych ro¢nikl, podpofit paralelni
vzdelavani téchto zakid formou stazi na jiné Skole nebo na odbornych pracovistich, nabidnout
ucast na zahrani¢nich pobytech a stazich a zapojovat zdky do raznych projektl, soutézi ¢i
dalSich aktivit rozvijejicich jejich nadani. Tito Zaci jsou déle vybizeni a pfipravovani na tcast
v soutézich a olympiadach, SOC a seznamovani s dal§imi moZnostmi pro nadané (letni tabory,
dal3i mimoskolni moznosti vzdélavani pro nadané). Zakiim miZze byt nabidnuta moznost Gi¢asti
ve vyuce vyssich ro¢nikt skoly. Vytvarné nadani Zaci jsou dale motivovani ke spolupraci pti
vyzdobé skoly a jejiho okoli, zejména pti akcich typu ,,Den otevienych dveti“. Hudebné nadani
zaci jsou ziskavani pro spolupraci pii spolecenskych akcich skoly.
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Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky mimoiadné nadané
Vzdélavani mimotadné nadanych zaka je postaveno na zdkladech individualniho ptistupu
ucitele k zakum. Ucitel motivuje zaky k dal§imu prohlubovani a rozsifovani probiraného uciva.
Zéci tyto nadstandardni znalosti potom prezentuji v ramci b&Zné vyuky formou referatt, eseji,
ptipadovych studii apod. Z forem a metod budou zpravidla vyuzivany moderni vyucovaci
metody (zadavani specifickych ukoll, problémove orientovanéd vyuka, projektové vyucovani,
samostatna prace s multimedialnim zafizenim). Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzit¢
po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP mimotadné
nadaného zdka ma pisemnou podobu. Obsahuje tidaje o podpirnych opatienich, identifika¢ni
udaje zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka. V IVP
jsou dale uvedeny zejména informace o Upravach obsahu vzdélavani zdka, Casovém a
obsahovém rozvrzeni vzdélavani, ipravach metod a forem vyuky a hodnoceni zéka, ptipadné
upraveé ocekavanych vystupl ze vzdelavani zaka. Individualni vzdélavaci plan pro mimoradné
nadané¢ho zaka sestavuje zpravidla tfidni ucitel ve spolupraci s uditeli vyucovacich predmétd,
ve kterych se projevuje mimotfaddné nadani zaka, s vychovnym poradcem, Skolskym
poradenskym zafizenim, s rodi¢i mimotadné nadaného nezletilého Zdka nebo plnoletym zdkem.
IVP mutze byt zpracovan i pro krat$i obdobi, nez je Skolni rok. IVP mtze byt dopliiovan a
upravovan v pritbéhu Skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas
plnoletého zdka nebo zakonného zastupce zéka a podpis plnoletého Zaka nebo zdkonného
zastupce nezletilého zaka v IVP, bez téchto naleZitosti nemiize byt IVP provadén. Vychovny
poradce po podpisu IVP plnoletym Zakem nebo zdkonnym zastupcem Zzaka a po ziskani
pisemného informovaného souhlasu plnoletého Zéka nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
preda informace o zahajeni poskytovani podptirnych opatteni podle IVP zastupci feditele skoly,
ktery je zaznamena do Skolni matriky. VP ve spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim,
zakem a zadkonnym zastupcem zaka pribézné sleduje a nejméné jedenkrat rocné vyhodnoti
naplitovani IVP. S timto vyhodnocenim seznami VP zpravidla pisemné SPZ, vedeni $koly a
rodice Zaka.

Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a Z4ki mimotadné nadanych

Systém vyhleddvani a podpory Zakt nadanych a 74kt mimofadné nadanych koordinuje
vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli a dal$imi vyucujicimi. Vyulujici Skoly
upozornuji tfidniho ucitele na zaky vysoce motivované ke studiu zvolené¢ho oboru, ptipadné
vynikajici ve vyucovacich predmétech, v manudlnich ¢innostech nebo v nékterych oblastech
uméni, techniky & sportu. Skola organizuje §kolni kola réiznych sout&Zi (napf. olympiady,
soutéze v jazycich, sportovni soutéze), v ramci kterych sleduje schopnosti zaka v urcitych
oblastech. O téchto zjiSténich organizator soutéze informuje tfidniho ucitele. Ttidni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem, zakem nebo zakonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné
dal§imi institucemi stanovi dalsi postup ve vzdélavani zéka.

Skola preferuje tyto zasady prace s nadanym a mimoiadné nadanym Zakem: moZnost pracovat
rychlej$im tempem, moZznost méné procvicovat, moznost rychlejsiho postupu doptedu,
naro¢né&jsi vyuky, nezavislost, kreativni mysSleni, kontakt s intelektovymi vrstevniky (vytvateni
skupin nadanych zaki), zkuSenostni uceni, paralelni vzdélavani formou stazi na jiné Skole nebo
na odbornych pracovistich, Gcast na studijnich pobytech v zahranici, zapojovani do projekti
Skolnich i projekth socialnich partnerti, zapojovani do soutézi.
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Dalsi formy podpory Zaku

- specialni podpora zakiim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odlisného kulturniho prostredi
(Skola témto zakiim muze zajistit nékteré ucebnice a vyukové materialy);

- prospechova stipendia poskytovana skolou.
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Ucebni plan Skolniho vzdélavaciho programu

Délka a forma studia: tfileté denni studium

Ucebni plan s platnosti od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Vzdélavaci oblasti a okruhy

v dobé teoretické vyuky

y . 1. roénik 2. roénik 3. roénik Celkem
Predmeéty
Cj elkfm prumérné  hodin 30,5 33,5 33 97
tydné
Cesky jazyk a komunikace 1 1 1 3
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Némecky jazyk 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Zaklady ptirodnich véd 1 2 3
Matematika 1 1,5 1,5 4
Literatura 1 0,5 0,5 2
T¢lesnd vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1,5 3,5
Potraviny a vyZiva 1,5 1 1,5 4
Technologie 1,5 1,5 2 5
Stolniceni 1,5 1,5 1,5 4.5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkovy pocet hodin tydné 31 3 31 04

Ptedmét Odborny vycvik je rozdélen na odborny vycvik - kuchat (1. 1. 10 h, 2. r. 10 h,
3.1. 10 h aodborny vycvik - ¢iSnik (1.r. 5h, 2. 1. 7,5 h, 3. 1. 7,5 h).

Vsechny pfedméty jsou povinné.

Pi'ehled vyuZziti tydnt v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. rocnik | 3. roCnik
Piima vyuka 33 33 30
Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci

v . 7 7 10
akce, zaveérecné zkousky
Celkem tydni 40 40 40

Z4ktm je nabizen v 1. a 2. roéniku lyzaisky vycvikovy kurz.

Prevodni tabulka RVP — SVP

Skola

Labska stiredni odborna Skola

a Stredni odborné ucili§té Pardubice, s. r. o.
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Kod a nazev RVP

65-51-H/01 Kuchafr - ¢isSnik

Nazev SVP

Kuchar - ¢iSnik

Vzdé€lavaci oblasti a

Minimalni pocet
vyucovacich hodin za

Vyucovaci predmeét

Pocet vyucovacich
hodin za studium

obsahové okruhy studium
tydennich | celkovy tydennich | celkovy
Jazykové
vzdélavani:
‘. Cesky jazyk a
Cesky jazyk 3 96 Komunikace 3+0 96 +0
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 6+0 192 +0
Némecky jazyk 0+3 0+93
Disponibilni hodiny 3 93
Spolecenskovédni 3 96 | Obéanska nauka 340 96 + 0
vzdélavani
Pfirs)droxféc,lné 3 96 Z;élklady ptirodnich 340 96 + 3
vzdélavani veéd
Disponibilni hodiny 0 3
Matematické .
DR 4 128 Matematika 4+0 128 +0
vzdélavani
Disponibilni hodiny 0 0
Estetické vzdelavani 2 64 Literatura 2+0 64 +0,5
Disponibilni hodiny 0 0,5
Vzdelivani pro 3 96 | Télesnd vychova 340 96 + 0
zdravi
Informaticke 3 96 | Informatika 3+0 96 + 0
vzdélavani
Ekonomicke 3 96 | Ekonomika 340 96 +0
vzdélavani
Disponibilni hodiny 0 0
Vyroba pokrmil 10 320 Potraviny a vyziva 3+1 96 + 33
Technologie 4+1 128 +33
Odborny vycvik 3 +27 96 + 864
Disponibilni hodiny 29 930
Odbyt a obsluha 7 224 Stolniceni 3+1 96 + 32
Odborny vycvik 4+15 128 + 478
Disponibilni hodiny 15 478
Komunikace ve 2 64 | Stolnideni 0,5+0 | 16,5+0
sluzbach
Odborny vycvik 1+0 33+0
Ekonomika 0,5+0 15+0
Disponibilni hodiny 47 1504 47 1504,5
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Celkem min. 96 3072 Celkem 96 3072,5

Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a komunikace

roénik: | 11 111 celkem

pocet hodin tydné: 1 1 1 3

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a komunikace vychovava zaky ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu. Cilem je tedy rozvijet komunikac¢ni kompetenci zakl a
naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a
vymeéné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz
podili na rozvoji socialnich kompetenci zak. Chceme tedy, aby zaci uplatiiovali matetsky
jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace; vyuzivali jazykovych védomosti a
dovednosti v praktickém ZzZivoté, vyjadiovali se srozumitelné¢ a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory; chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni
uplatnéni; ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a ptedavali je vhodnym
zptisobem s ohledem na jejich uZivatele.

Charakteristika uciva

Z4ci se nau¢i duisledné odliSovat spisovny a nespisovny jazyk, seznami se s obecnymi poznatky
0 jazyce a za€lenénim Cestiny do systému jazyku, budou uplatiiovat v praxi poznatky z fonetiky,
zvladnou Cesky pravopis, tvaroslovi i stylistiku. Nauci se prakticky uzivat slohové styly a
postupy psané i mluvené, zvladnou praci s textem a s informacemi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Zakladnimi vychovné vzdelavacimi strategiemi ucitele je pouzivani aktivizujicich metod a
forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rtizné
diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovani, k rozvoji
funk¢ni gramotnosti zakt (tj. schopnost €ist textovy material s porozuménim, interpretovat jej,
hodnotit a pouzivat pro rtizné ucely).

Dale ucitel upozoriiuje na nevhodné vyrazy/formulace v projevech zakl; voli rizné metody a
formy prace, které vedou k utvaieni dovednosti naslouchat; umoznuje zakiim vyjadfovat se i
neverbaln¢ a zaroven takova vyjadfeni interpretovat; zatazuje do hodin modelové situace,
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jejichz feSeni je mozné pouze prostiednictvim efektivni komunikace zacastnénych; zadava
zaktm rtizné role v komunikacnich situacich; zatazuje prace, které¢ podporuji vyjadreni pociti
zaky; vede zaky k respektovani jinych nazorii; vede zaky k aktivni ucasti na kulturnim zivoté
mésta; predkladd zadkim k feSeni aktudlni spoleCenska témata; vede zaky k jasné formulaci
nazorti na problémové situace; trva na tom, zZe pii zpracovani referatti a jinych odbornych praci
vychézeji zaci z vice zdrojt; vede zaky k uzivani jazykovych pfirucek; nabizi v hodinach rizné
zpusoby zapisu (linearni, myslenkové mapy, T graf aj.) a vytvaii ptilezitosti k samostatnym
projevim zakd.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ucitel vyuziva sebehodnoceni zakd k motivaci pro jejich dalsi praci, dava zakiim moznost
zlepSovat své vykony a opravovat nezdary. Pfed rozsdhlejSimi pisemnymi pracemi prochazeji
zaci ptipravou. Vyucujici zadava zakim i dlouhodobé tkoly s piesné stanovenymi podminkami
zpracovani a kritérii hodnoceni, pfi¢emz trva na véasném odevzdavani praci a plnéni ukolt
zaky.

Klasifikace probihd na zaklad¢ testovani po ukonceni tematického celku, Zdkovy samostatné
prace v hodinach, zvladnuti danych ukolt pii skupinové praci a splnénych mimoskolnich ukolt.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a priufezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Zéci uplatiiuji rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivngé
vyhleddvat a zpracovavat informace; jsou Ctenadisky gramotni; s porozumeénim vyslechnou
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuji si poznamky; vyuZzivaji ke
svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi; sleduji a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkli svého u€eni od jinych
lidi.

Kompetence k FeSeni problémi

Z4ci jsou schopni porozumét zadani ikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky; volit prostiedky a zpusoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracovat pii feSeni problému s jinymi
lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfend uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
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dokumenty 1 souvislé¢ texty na bézna i odborna témata; dodrzovat jazykové a stylistické normy
1 odbornou terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii a projevi
jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.); vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani; dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
dle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢).

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; podné€covat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; ptispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
pfedsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou schopni jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vetejném zdjmu; uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych; uznavat tradice
a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu;
podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétoveé kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviyj
odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Z4ci jsou schopni pracovat s osobnim po¢itatem a dal§imi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii; komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky
online a offline komunikace; ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité¢ Internet; pracovat s informacemi z rtiznych zdrojli nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedka informacnich
a komunikacnich technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Priarezova témata

V predmétu Cesky jazyk a komunikace jsou realizovany obsahy priifezovych témat Ob&an
v demokratické spolecnosti (komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd; spole¢nost —
jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi; historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a
20. stoleti); masova média; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita), Clovék a
svét prace (pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o
zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich zivotopisi, privodnich (motivacnich)
dopist, jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci; prace s informac¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pftilezitosti) a
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Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Informacni a komunikacni technologie (ptedev§im ve vyuzivani IT pii zpracovani
samostatnych tkoll a pfi vyhledavani informact).
Ptesnéjsi rozpracovani realizace danych prifezovych témat viz tabulka vysledki vzdélavani.

Mezipiedmétové vztahy

Vyutovaci predmét Cesky jazyk a komunikace se vztahuje zejména k cizim jazyktm
(anglickému a némeckému) pii porovnavani jazyka. S predmétem Obcanska nauka je predmét
provédzan zejména tim, Ze na zdklad¢ interpretace neuméleckych texti navazuje na teoretické
poznatky ziskané v oblasti spoletenskovédniho vzdélavani. Zaci pfi vyuce pracuji i
s odbornymi texty, které spojuji pfedmét i s odbornymi predméty v ramci studované profese.
Vzhledem k tomu, Ze jsou zaci vedeni k vyuzivani prostiedki ICT jak ve vyuce, tak i v pfipravé
na vyuku, dochazi i k propojeni s pfedmétem Informacni a komunikaéni technologie.

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
vzdélavani jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
;ak vyjmenue zak vyhled4d nevhodné | zak v textu vyhleda
jednotlivé utvary N . . ,
. o pouzité vyrazy, nahradi | stylové ptiznakové
& , narodniho jazyka . o , . . L e s
Skolni . L. , je spisovnymi a voli jevy, zdtivodni jejich
i pti mluveném i psaném 4 ar . e v .
vystupy . , ., | odpovidajici jazykové | uziti a vyuziva
projevu a ve vyuce voli y y s
» . . prostiedky pro prostiedky verbalni 1
prostiedky spisovného , ;o i .
. mluveny/psany projev | neverbalni komunikace
jazyka
narodni jazyk a jeho 1?ar0dn1 ] az}il.{ 2 Jeho jazykova kultura
, . utvary (vyuziti < .
utvary (pojmy), o (stylové ptiznakové
. , v komunikaci), ) .
v jazykova kultura . . jevy), prostredky
Ucivo ¥ . . jazykova kultura 1.
(prostiedky spisovného hodné i . ne/verbalni
jazyka) vhodné jazykove komunikace
] prostiedky)
Ob¢an Ob¢éan Obcéan
Prurezova v demokratické v demokratické v demokratické
témata spolecnosti spolecnosti spolecnosti
(komunikace) (komunikace) (komunikace)
Vys!efik'y , fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

zak precte

zak ptednese vlastni

& , srozumiteln¢, text, ve kterém uzije zak vyslovi spravné
Skolni “ x . . : . .o
st dostatecn¢ hlasité a ruzné typy intonace cizi slova obsazena v
vystupy odpovidajicim tempem | odpovidajici dané textech
cast textu vypovédi
. y . y rtoepicke
zvukové prostiedky - intonace — véty podle ortoepicike normy
U¢ivo tempo, pauzy postoje mluvciho jazyka - spisovna
’ vyslovnost cizich slov
Vysledky : : : .
o, 7 v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
vzdélavani P Pro) P ) Pravop
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak zdavodni zak zdavodni zak zdavodni
5 pravopisné jevy v textu | pravopisné jevy ve pravopisné jevy v
Skolni diktatu a v piipadé vlastnim textu a riznych typech textl a
vystupy nejistoty pouzije v piipad¢ nejistoty v pripad¢ nejistoty
Pravidla ¢eského pouzije Pravidla pouzije Pravidla
pravopisu Ceského pravopisu Ceského pravopisu
hlavni principy C f
Seského pravopisu l:IllaVl’,ll principy }Vllavr,u principy
s ¢eského pravopisu ¢eského pravopisu
v (bezchybny zapis L
Ucdivo textu) (produkce (vyhledani a oprava
bezchybného textu) chyb v textu)
Vysledky . o . : v . .
“rr A, v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatktl z tvaroslovi
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Va1 e s zak opravi v textu
zak pfifadi slova s L .
4 zak spravné sklonuje nedostatky ve tvarech
& , k odpovidajicim « T o e Y
Skolni ) . .. | Ceskai cizi jména, slov a tvorii véty,
yst slovnim druhtim a uré tvoii dané tvary sloves | v kterych dolozi
vystupy jejich mluvnické W y A .
. 1jmen ptiklady pfechodl mezi
kategorie ;.
slovnimi druhy
slovni druhy, e i axs
S ) principy tfidéni slov,
mluvnické kategorie ST - y .
. . \ sklofiovani, ¢asovani, prechody mezi
jmenné a slovesné, C ;s
" . vlastni jména Ceskych i | slovnimi druhy,
Ucdivo gramatické tvary a

konstrukce

sveétovych osobnosti

sémantické funkce
gramatickych tvart
a konstrukci
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky . e e et

vzdelavani pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi piiruckami ceského jazyka

Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

y zak vyhleda pravopisné | zak s pomoci Slovniku | z4k vyhleda ve

Skolni obtizna slova spisovné Cestiny Slovniku cizich slov

vystupy v Pravidlech ceského objasni vyznamy slov | Ceské ekvivalenty
pravopisu k pfejatym vyrazim
Pravidla ¢eského o .

Utivo . Slovnik spisovné Slovnik cizich s|
pravopisu " v ovnik cizich slov

cestiny
Vysledk . L. .
y ~y y , orientuje se v soustave jazyki

vzdélavani

Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
74k pritadi estinu zak popiSe rozdéleni

Skolni K slovanskym iazvkam indoevropskych jazyka | zak zatadi evropské

vstu 2 uvede dai]éi zJés t}LllpCG a uvede nékteré jazyky do odpovidajici

ystupy této skubin ptiklady jazykovych jazykové skupiny
piny skupin

slovanské jazyky, postaveni ¢eStiny mezi

Ucivo staroslovénstina indoevropské jazyky ostatnimi evropskymi

jazyky

Vysledk . o .

Vz}:lséfgv gni odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
74k ve svém/cizim zak ve svém/cizim zak ve svém/cizim
mluveném proievi mluveném projevu mluveném projevu
odhali ne doI; tath ve odhali nedostatky odhali nedostatky a
SPiSOVIem VVia d};ovéni branici srozumitelnosti | opravi je, v psanych

Skolni apopravi e Vyi) sanych a pfesnosti vyjadfeni a | projevech opravi chyby

vistupy projevech Z)pravi chyby opravi je, v psanych se zdivodnénim,

se zdivodnénim,
preformuluje text se
zédvaznymi nedostatky
tak, aby je odstranil

projevech opravi chyby
se zdiivodnénim,
preformuluje text se
zavaznymi nedostatky
tak, aby je odstranil

preformuluje text se
zadvaznymi nedostatky
tak, aby je odstranil a
spravné formuloval
myslenky
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

jazykova kultura

jazykova kultura

jazykova kultura

Ucivo . e, srozumitelné a piesné .
(spisovné vyjadiovani) ( e p (formulace myslenek)
vyjadieni)

, ouziva adekvatni slovni zadsoby vcetné piislusné odborné terminologie
Vysledky P y p &
vzdélavani
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

7ak napise " ” ,
pISe , zak napise odborny w v
& , vypravovani, ve kterém . . zak napise vyklad, ve
Skolni e .. .| popis, ve kterém v
, uzije spisovny jazyk i Vo . . kterém uzije
vystupy hovorové vyraz vyuzije terminologii odpovidajici termin
jorove vyrazy svého oboru p J y
v pfimé feci
slovni zasoba riznych | slovni zésoba k oboru L
, o . 1z s odborné vyrazy,
utvarti ndrodniho vzdélavani - , .

v . , X ) terminy, stylové

Ucdivo jazyka — vyrazy terminologie, ; ,
Ny . . . rozvrstveni slovni
priznakové obohacovani slovni .
. . zasoby
zasoby - tvofeni slov
Vysledk s s . :

y vy~ y , nahradi bézné cizi slovo Ceskym ekvivalentem a naopak
vzdélavani
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

zak vyhleda v textu cizi | ., , 1 wew s s
& , vy ] zak doplni do textu zak ptifadi cizim
Skolni vyrazy a s pomoci . i et o 14

i g ., . Ceské/cizi slovo sloviim ceské
vystupy Slovniku cizich slov je . . .

I z uvedené nabidky ekvivalenty a naopak
nahradi Ceskymi slovy
e pfejata slova, slovni zasoba,
ve Slovnik cizich slov, ., ., R .,
Ucdivo . mezinarodni vyrazy, pfejimani slov z cizich
ekvivalenty . . ,
kontext jazykd, terminy
Vysledk L , )

y vy s y , orientuje se ve vystavbe textu
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

zak urci druhy vét, zak vyhledé zakladni
Skolni popise jejich stavbu, informace 74k sestavi text na
vystupy sestavi osnovu dané¢ho | z jednotlivych ¢asti zaklade¢ osnovy
textu textu
vétna skladba, druhy
vét z gramatického o tvorba komunikatu —

.. e, stavba komunikatu — ,

Ucivo a komunikac¢niho osnova, textova stavba,

hlediska, osnova, ¢asti
textu

kompozice — ¢asti textu

odstavce
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

2 Komunikaéni a slohova vychova

Vysledk y : . .
y vy s y , vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zéak se predstavi ", ” ,
a1 e NET zak vytvofi vlastni Cir g .
spoluzaktim / uciteli, . zak diskutuje se
& napise pozvanku na popis nebo spoluzaky na dané
Skolni , charakteristiku a . - y
stu oslavu svych Sivotopis. napiie dopis téma a predvede pied
vystupy narozenin, sestavi OtOPIS, NAPISE COPIS, 1| 4oy east vstupniho
"2 . | vnémz zdGvodni urcité
zadost, kterou vhodn¢ , ! pohovoru
o . své postoje
zdlvodni
o e . komunikacni strategie -
komunikacni situace - | popis osoby, . }
, . L, L . diskuse, polemika,
mluveny projev, kratké | charakteristika, projevy | . . .,
. S . - fe¢nictvi — druhy
informacni utvary - administrativni - s+ 1 2o
" , s .. . . fecnickych projevi,
Ucivo pozvanka, zadost, Zivotopis, dopis — PR
e , s vyjadfovani
vyjadfovani pfimé 1 grafickd a formalni .
» . ; . ., monologické i
zprostiedkované uprava jednotlivych . - o
technickymi prostfedk isemnych projevi dialogické, neformalni
ymip y|p yCeh proj 1 formalni
Ob¢an Obcéan Ob¢an
v demokratické v demokratické v demokratické
spolecnosti spolecnosti spolecnosti
(komunikace, (komunikace, (komunikace,
Priifezova vyjednavani) vyjednavani) vyjednavani)
témata Clovék a svét prace | Clovek a svét prace | Clovék a svét prace
(pisemna 1 verbdlni | (pisemna 1 verbalni | (pisemnd 1 verbalni
sebeprezentace, sebeprezentace, psani | sebeprezentace)
sestavovani zadosti) profesnich Zivotopist, ,
privodnich
(motivacnich) dopisti)
Vysledk i . o ‘1
y vy r y , umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

zak pomoci vhodnych
otazek zjisti dané

zak zformuluje otazky
tak, aby zjistil co

zak predvede se

& , . nejvice presnych oy
Skolni informace o ilgc\)/rflfarc)i Zsozc ovida spoluzakem
vystupy spoluzécich a odpovida . opo nepfipraveny rozhovor
g ) bez predchozi ptipravy oy
na ucitelovy otazky , o na dané téma
o e na otazky tykajici se
rozvitymi vetami . o
jeho zajma
mluveny proj e g .
uveny projev, vyjadfovani ptipravené L
projevy proste epfipravend - mluveny projev,
Ucivo sdélovaci, otazka - mlurx)/errl)' roiev dialog, oficialnost,
odpoveéd Y projev, rétorika
formulace otdzek
Vysledky vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
vzdélavani polemizovat)
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak pteformuluje dané
s o s , neutralni vypovédi ve
Skolni zak formuluje sva zak vhodnym vviadient yp
st hodnoceni taktnim zptisobem vyfesi danou reyjrezentu'ici
vystupy zpusobem komunikacni situaci prezentujiel
pozitivni/negativni
postoje
jazykové kultura - ne/verbdlni
Utivo Jtaki]ni komunikace, rétorika, ptiznakové
komuilikace komunikacni situace, jazykové prosttedky
techniky komunikace
Obc¢an Ob&an Obcan
v demokratické v demokratické v demokratické
Priifezova spole¢nosti spoletnosti spole¢nosti
témata (komunikace) (komunikace (komunikace,
S vyjednavani, feSeni
vyjednavani, feSeni o 1,
o konflikti, medialni
konfliktit) vychova)
Vysledk o TR 1
y “r x y , vyjadiuje se v&cné spravng, jasn¢ a srozumitelné
vzdélavani
Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak reprodukuj " R
Zak Iep ’odu we zak popiSe presn¢ a w ey
precteny text pred . " .| zak spravn¢ a jasné
& , o srozumitelné pracovni " L s
Skolni ttidou tak, aby ostun iednoduché vysvétli vybrané téma
vystupy spoluzakiim poskytl POstUp jecnoduche nekterého vyucovaciho
TR ¢innosti spojené s jeho C
uplné a presné oborem predmétu
informace
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

interpretace textu

prakticky odborné
projevy - odborny
popis, popis

Ucivo pracovniho postupu, vysvétleni, referat
navod k ¢innosti
(zékladni znaky,
postupy, prostredky)
:I;};lsgg\ll?ni prednese kratky projev
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Skolni zak prednese pred zak POPISE 5P qlul(z dktim zak prednese pred
vstu ttidou povést / bajku dany pfedmét jako tfidou kratkou zpravu
vystupy hadanku
Ucivo povést/bajka popis véci zprava
:I;};lséfg\l'(gni vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a rozdily mezi nimi
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak odlisi popis déje/ W s . zak vyhleda v textech
S zak odlisi popis a , . ,
Skolni vypravovani a ptiradi charakteristiku odbornych/uméleckych
, texty k zprave/ » it /publicistickych
vystupy . L pfevede text oficialni C ,
oznameni a vyber , typické jazykové
o . v osobni a naopak y
zdivodni prostredky
y popis d¢je, popis osoby, osobni | o stecky,
Ucivo vypravovani, zprava, dopis, charakteristika, L
. , N publicisticky text
oznédmeni komunikacni situace
Priif . Obcan v demokratické
rurezova N .
, spolecnosti (masova
temata 1
média)
Xz}:éfg\lf{gni rozpozna funkéni styl a v typickych piikladech slohovy ttvar
Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
y Z?kl vy meéluj eﬁﬁzlgcm zak uvede typické zak prifadi ukazky k
Skolni Sy, uvede pricady znaky odborného/ jednotlivym funk¢énim
, slohovych utvari gy . R L
vystupy tvpickveh oro stvl administrativniho/ stylim a typickym
YPICXyCh Pro sty publicistického stylu slohovym utvarim
prosté sdélovaci
funk¢ni styly, slohové | odborny, funként stvlv. slohové
Ucivo utvary stylu prosté administrativni, Gtvary - sl}(l)g(’) tvorni
sdélovaciho publicisticky styl Y
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cinitelé objektivni
a subjektivni

Vysledky posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak sestavi osnovu "/ . . zak podle odborného
(. zak napise popis dle A
vypravovani, dané osnovy, opravi textu sestavi vyklad,
preformuluje nevhodna . Y v némz uzije i
& , e . vlastni slohové chyby, . .
Skolni vyjadfeni, zhodnoti o , odbornou terminologii,
, ted . zhodnoti pfedneseny hodnoti pied ;
vystupy prednesena opis z hlediska zhodnoti ptedneseny
vypravovani z hlediska 1120121 ozice a slovni vyklad z hlediska
kompozice a slovni omp kompozice a slovni
Zasob zasoby ssob
y zasoby
Ucivo vypravéni popis vyklad
Vysledky odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech
vzdélavani odborného stylu, pfedev§im popisného a vykladového
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak napise vypisek zak napise popis " o
Skolni /vytah z odborného pracovniho postupu f;l‘:a?lipilcsies‘éylf l'ae?lo
vystupy textu vztahujicimu se vztahujici se k jeho oboru J ]
k jeho oboru oboru
jednoduché odborné
e dokumenty - odborny popis A
Ucivo zpracovani odborného | pracovniho postupu odborny vyklad
textu
:r]z};ls(‘l;:\lr(gni vytvoii zakladni Gtvary administrativniho stylu
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak napiSe zadost, ktera | ., rXn Aot
zak napiSe ufedni 1 " . ,
Skolni bude obsahovat soukromy dopis zak vypracuje vlastni
, vSechny nalezitosti, o e zivotopis (ve vetach i
vystupy S vytvoii inzerat a ,
vypracuje zapis . .. strukturovany)
2 jednén odpovi na ngj
dopis - jednoduché
Ucivo zadost, zapis z porady ufedni dokumenty, Zivotopis

inzerat a odpoved’
na néj
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

. . (sestavovani zadosti) sestavovani (pisemna i verbalni
Prurezova . . ”
témata pravodnich sebeprezentace pii

(motivacnich) dopisti vstupu na trh préce,
psani profesnich
Zivotopisil)
Vysledk Ly , . , o
y vy s y , ma piehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak v proze vyhleda zak v proze vyhleda
ptiklady vypravéciho umeélecky popis/
postupu, porovna ¢asti | uméleckou zak k riznym
& , feckého dramatu s charakteristiku, uméleckym textiim
Skolni - . v 1 L uis
, osnovou vypravovani, | v textech reflexivni ptifadi hlavni uzité
vystupy . . (o . ; .
pojmenuje spravné poezie vyhledé a slohové postupy a
Casti basné a vyhleda pojmenuje vyrazoveé vybér zdiivodni
v ni obrazna prostiedky, které slouZzi
pojmenovani k popisu
vypravéci postup, .
=y tup, .
e feckeé drama, sloka, POpISy postub slohové postupy
Ucivo y . charakteristika postavy, . .
vers, obrazna . . ; umeéleckého stylu
jazykové prostiedky

pojmenovani

3 Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojt, vybira je a pristupuje
vzdélavani k nim kriticky
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
7ak zpracuje vypisk " . zak zpracuje vyklad na
praciije VIpISky zak zpracuje 1< Zpracuje vy
z textu, vyhleda o zaklad¢ informaci z
. . charakteristiku . oo .
informace k danému , . . vice zdrojt, které
\ . vyznamné osobnosti na ..
tématu na internetu a g . . v praci uvede a
% , L e, zaklad¢ informaci z P
Skolni porovna je s jinymi . o . vyhodnoti nejlepsi
, .. ruznych zdroja, které .
vystupy zdroji, z reklamy . . z nich, rozebere
. uvede, porovna dané :
vybere nosné Zoravy 7 riznvch libovolnou
informace/fakta a pravy Znyen internetovou stranku
o L zdrojt a zdlivodni . e
zdtvodni jeji .. Y . z hlediska objektivity
e jejich odlisnosti . ,
zpracovani informaci
) s orientace v textu, techniky a druhy ¢teni
informaticka vychova, . T,
ye , . . rozbor textu z hlediska | — studijni ¢teni, vyklad,
Ucdivo vypisky, zdroje

informaci, reklama

sémantiky, kompozice
a stylu, charakteristika,

kvalita informaci,
internet
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

bibliografické tidaje,
medialni vychova

Informacni a

Informacéni a

Informacni a

komunikacni komunikaéni komunikaéni
technologie technologie technologie
oy . vyhledavani vyhledavani vyhledavani
Prurezova ( Y . ( y . ( y .
, informaci, internet) informaci, internet) informaci, internet)
temata
Obcan Ob¢an Ob¢an
v demokratické v demokratické v demokratické
spolecnosti spolecnosti spolecnosti
(masova média) (masova média) (masova média)
Vysledk i i tix . A “ o
y vrr y , pouziva klicova slova pfi vyhleddvani informacnich prameni
vzdélavani
Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak popise vyhledavani | ., ... ., .
“ 74X POpISC VYR y zak ptitadi z vybéru
& , zak vybere z textu informaci na zaklad¢ , .
Skolni o . o nazvy textd ke
st kli¢ova slova a vybér kli¢ovych slov Klicovom sloviim a
vystupy zdtvodni v knihach, na internetu M
. . naopak
a v knihovnach
C nazev, kontext
rejstiik, obsah, . ’ ’
s iy, . \ informace -
Ucivo kli¢ova slova internetové e Xk
- odpovidajici klicova
vyhledavace, katalogy
slova
Informacni a Informacni a Informacni a
oy . komunikacni komunikacni komunikaéni
Prurezova tohul .c tohul .c tohul .c
/ n i n i n i
témata echnologie echnologie echnologie
(vyhledavani (vyhledavani (vyhledavani
informaci, internet) informaci, internet) informaci, internet)
Vysledky y g
rr o, samostatné zpracovava informace
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
5 zak svymi slovy 74k napise vlastni
Skolni zak vytvofii konspekt vyjadii hlavni vyklad na zékladé
vystupy daného textu informace z predlozenych/
administrativniho textu | ziskanych informaci
ziskavani a zpracovani g ., | ziskavani a zpracovani
e . . ziskavani a zpracovani | . . .
Ucivo informaci z textu — informaci z odborného

konspekt

informaci

textu - vyklad
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

z administrativniho
textu

Vysledk . Ci
VZ):iéli'lV ‘éyni rozumi obsahu textu i jeho Casti
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
& , v < x s i~y vir zak vytvori vlastni text
Skolni zak struéné zak dotvaii chybéjici Zax VYol viasii tex
yst reprodukuje text casti textu inspirovany uméleckou
vystupy p J literaturou
, umélecky text,
zpétna reprodukce navaznost textu vyrazové prostredky
Ucivo P , z hlediska jeho obsahu ) ’
textu, navaznost textu . kompozice textu -
1 formy Ny
druhy a zanry textu
Vysledk v . , .
VZ}:iéli'lV :iyni potizuje z odborného textu vypisky
Roc¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak samostatné
o TR zpracuje vypisky zak poridi vypisky
& , k k R T
Skolni Zax p oruvh VYPISKY z textu uvetfejnéného z rozsahlejsiho textu,
, z piedloZeného o . s e
vystupy odborného textu v odborném casopise v némz je uZzito vice
vztahujicim se k jeho odbornych termint
oboru
, . . o . prace s riznymi
e vypisky z odborného vybér informaci z vy y
L firu¢kami pro Skolu a
Ucivo textu odborného tisku priru p u
vefejnost
Vysledk . o . TR
VZ};lélflV z’{ni ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak zpracuje seznam a
& , oy . .., | Zak pf i harakteristik
Skolni zak vyjmenuje nékteré 2 prve’dsotaw oy chara t,erlSt3 v
stu deniky spoluzaktim urcité odbornych ¢asopist
vystupy periodikum vénujicich se urcité
oblasti
" denni tisk - noviny, g L
Ucdivo Sasopisy periodika odborny tisk
Obc¢an Obcan Obc¢an
Priifezova v demokratické v demokratické v demokratické
témata spolecnosti spolecnosti spole¢nosti

(masové média)

(masova média)

(masova média)
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky mé prehled o knihovnach a jejich sluzbach

vzdélavani

Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

5 zak vyhledd a zapise 54k VWiVl propacadn

Skolni zak napiSe zpravu ze podrobné informace o matg}']"l/i fp rmp ) ;gi

vystupy své navstévy knihovny | riznych druzich weral informujict o

knihover sluzbéach knihoven

knihovny, oddélent, . ceklamni

Ucivo pravidla vypujcek, druhy knihoven p Otp ag%ce, cxia
sluzby knihoven materialy

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

rocnik: I 1T I celkem

pocet hodin: 2 2 2 6

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét Anglicky jazyk je vyu€ovan jako samostatny piedmét ve vSech trech
rocnicich studia. Jeho postupné osvojovani pomahé zdku snizovat jazykové bariéry a piispiva
tak ke zvySeni mobility Z&ka jak v jeho osobnim Zivoté, tak v dal§im studiu a v budoucim
pracovnim uplatnéni. Umoznuje zdkovi poznavat odlisnosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi
1 jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje Zakovo v&domi zavaZznosti vziajemného
mezinarodniho porozuméni a tolerance. Vyuka pfedmétu souvisi s dal§imi odbornymi
pfedméty. Cilem je naucit Zaka schopnosti komunikovat v cizim jazyce ve standardnich
situacich, se kterymi se miZe setkat v béZném osobnim i pracovnim zivoté. Na konci studia ma
zak dostatecnou odbornou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie ze svého oboru, zejména
co se tyCe témat: v restauraci, jidelni listek, potraviny a pokrmy, népoje, vybaveni kuchyné a
jidelny.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni kvalitni urovné
jazykovych v&domosti, kterd odpovida vystupni Grovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referen¢niho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby, kterou si zak osvoji, ¢ini ptiblizn€ 320 lexikéalnich jednotek
za rok. Z toho obecné odborné a odborna terminologie tvoii nejméné 20 procent slovni zasoby
za studium.

Charakteristika udiva
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vyuka anglického jazyka na sttednim odborném ucilisti sméfuje predevsim k ovladani tohoto
ciziho jazyka jako praktického komunikacniho prostfedku (nejlépe v kombinaci s vyuzivanim
ICT). Pti vybéru uciva vychazime z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve
Skole, ve volném case, v rodin€, ve spolecnosti a v zivoté¢ kolem sebe. Tato témata jsou
doplnéna o témata souvisejici s oborem vzdélani s vyucnim listem Kuchar - ¢i$nik.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce se vyuzivaji prvky systému ,,Evropské jazykové portfolio®. Ziskdvani praktickych
dovednosti zdka (a hodnoceni zéka - do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich
,.oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny tstni projev, Cteni a Psani.

Pracuje s autentickymi materidly rizného druhu (tisténymi i audiovizudlnimi). Prohlubuje se
poveédomi zaki o kultufe cizich zemi. V pouZzivanych formach a metodach prace je preferovano
kooperativni vyucovani. Vyucujici vhodné vyuziva odlisnosti zaka v riznych individualnich i
skupinovych ¢innostech.

Vyuka probiha bud’ ve tfidach jako celku, nebo ve skupinach Zzakt. Skupiny pracuji
v kmenovych u€ebnach nebo ve tfidach vybavenych audiovizudlni technikou. Vyuka smétuje
k praktickym dovednostem. V hodinach jsou Zaci vedeni k samostatnosti. Ve dvojicich ¢i
skupinach si pfipravuji a procvicuji rozhovory a spole¢né vypracovavaji nékteré gramatické
ulohy. Vychazi se z textl, na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové prostiedky. Dale
nasleduje vyuka Cteni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich dovednosti.

Naro¢nost a rozsah uciva pouzitého jako prosttedku k dosaZeni téchto dovednosti voli vyucujici
s ohledem na schopnosti a moznosti zdka. Ucitel v hodinach monitoruje praci Zzakd,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje
ukoly.

Pomiicky

V hodindch jsou pouzivadny ucebnice a pracovni seSit. V u€ebnici jsou ve vSech lekcich
zahrnuty vSechny zékladni dovednosti: poslech, mluveni, ¢teni a psani. U¢itel vzdy vysvétli
gramatické jevy a vyslovnost slovni zasoby dané lekce. Gramatika a slovni zasoba je potom
upevnéna na cvicenich v u¢ebnici a pracovnim sesité. V interaktivni ¢asti jsou pak Zaci vedeni
k tvoteni dialogli a samostatnému projevu podle dané¢ho vzoru. Pribézné je vyuka dopliiovéana
materidly z ucebnice Job Matters — Gastronomy, planky rozvrZzeni restauracnich zafizeni
a kuchyni, recepty, jidelnimi listky. Dtraz je také kladen na praci se slovniky.

Hodnoceni vysledku — zpiisoby ovéreni

Z4ci si ovéiuji své znalosti sebekontrolou na cvi¢enich v pracovnich sesitech. U¢itel hodnoti
préci zaki v hodinach, kontroluje védomosti pfi pribézném opakovani a po dokonceni kazdého
tématu nasleduje test, ve kterém se hodnoti pfedevSim znalost slovni zésoby, frazeologie a
probirané gramatické jevy. Pii celkovém hodnoceni je kladen diraz na schopnost komunikovat,
poslouchat hovor, rozumét mu a reagovat na otazky. Tyto kompetence se hodnoti na zaklad¢
rozhovoru s ucitelem nebo v reakci na urcitou situaci ve dvojici.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
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Zé4ci umi uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢tent), efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctendisky gramotni; s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit
pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych
lidi.

Kompetence k Fe§eni problémii

Zéci umi porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky; volit prostfedky a zpiisoby (pomiicky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych diive; spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Z4ci se umi vyjadfovat pfiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykove spravng; ui¢astnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty
na bézna 1 odborna témata; dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.); vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani; dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni forme).

Personalni a socialni kompetence

Zaci umi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit sv€fené ukoly; podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych; ptispivat
k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci umi jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu; uvédomovat si — v radmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; uznévat tradice a hodnoty
svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu; podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Zé4ci umi pracovat s osobnim pocitadem a dal$imi prostiedky informacénich a komunikaénich
technologii; komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace; ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet; pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunika¢nich
technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojii a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Duraz je kladen na rozSifovani celkového rozhledu Zaka o spole¢nosti, rozvoj komunikace
a schopnost vyjednavani a feSeni konfliktl v cizim jazyce. Napoméha rozvoji osobnosti zaka a
jeho sebevédomi.

74k pojmenuje anglicky svoji profesi a je schopen v cizim jazyce pojmenovat b&Zné predméty
a potraviny souvisejici s odbornou terminologii. Osvoji si pisemnou a verbalni sebe-
reprezentaci pii vstupu na trh prace a vyplilovani formulafa s tim souvisejicich (profesni
Zivotopis, sestaveni zadosti o zamé&stnani, motivacni dopis, odpovéd’ na inzerat).

Zvladne praci s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti, jednani
s potencialnim zamé&stnavatelem.

Clovék a Zivotni prostiedi

Porovna zivot ve mésté a na vesnici, zdtivodni klady a zapory. Chape diilezitost ochrany zdravi,
zdravé Zivotospravy, zdravého Zivotniho stylu i nebezpeci zdravotnich rizik. Sezndmi se s
recepty zdravé vyzivy.

Mezipredmétové vztahy

Vyulovaci predmét Anglicky jazyk se vztahuje zejména k Ceskému jazyku a komunikaci, k
Literatufe a dal§imu cizimu jazyku, k Ob¢anské nauce a Odbornému vycviku. Zaci pii vyuce i
domaci piipravé pracuji s internetem a multimedidlnimi vyukovymi programy, a tak dochézi
k propojeni s pfedmétem Informacni a komunikaéni technologie.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

ZAak/zakyné

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluvcich pronaSenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
nekolika snadno odhadnutelnych vyrazi
reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

umi odhadnout vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a zpisobu tvofeni
umi ¢ist s porozuménim vécné i
jazykové pfiméefené texty véetné
jednoduchych texti odbornych, umi se
orientovat v textu, v textu umi nalézt
dilezité informace, hlavni i vedle;jsi
myslenky

umi vyjadfit, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi neb zazitky
ze svého prostredi

umi pisemné zaznamenat hlavni
mysSlenky a informace z vyslechnuté¢ho
nebo precteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, umi zformulovat vlastni
mySlenky ve formé kratkého sdé€leni,
jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravii, blahoptani

preda jednoduchy telefonicky vzkaz
apod.

umi pozadat o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci

umi reagovat komunikativné spravné

v béznych zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkill, umi si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

umi vhodné pouzivat ptekladové 1 jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi pielozit pfiméieny text

1 Recéové dovednosti

— receptivni fecova dovednost
sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevil

— receptivni feCova dovednost
zrakova — ¢teni a prace s textem
vcetn€ odborného

— produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovavani textu
v podobé¢ reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci apod.

— interakce pisemna — interakce
ucitel — zak, zak — zak
v navaznosti na probirané
tematické okruhy a jazykové
funkce

— produktivni fe€ovéa dovednost ustni
= mluveni zamétené situacné 1
tematicky

— interaktivni fecové dovednosti -
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

— interakce ustni (e-mail, pozvanka
na party)

jednoduchy pieklad

2 Jazykové prostiedky

— vyslovnost (zvukové prostfedky
jazyka) — pfitomny Cas 3. osoba
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

umi rozlisit zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

umi vhodné aplikovat slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru
umi vhodné uplatnit zékladni zptisoby
tvoteni slov dan¢ho jazyka a umi je
vyuzit pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

pouziva jednoduché véta, dodrzuje
vétnou stavbu

v pisemném projevu umi uplatnit
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisni normy

umi pouzit bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

jednotného ¢isla pravidelnych
sloves

— slovni zasoba a jeji tvoieni,
piidavna jména, nazvy zamestnani,
casti domu a nabytek, ovoce,
zelenina, kofeni, stolni inventar,
vybaveni kuchyn¢, zakladni
potraviny a napoje

— tvofeni slov pfedponami a
piiponami

— grafickd podoba jazyka a pravopis
— psani velkych pismen,
hlaskovani, ptivlastiovaci pad,
zkréacené tvary slovesa byt

— gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) -

— sloveso byt, pfivlastiiovaci,
ukazovaci a predmétna zéjmena,
slovesa mit, jit, bydlet a mit rad,
pfivlastiovaci pad, ptitomny cas
prosty, frekvencni ptislovce,
mnozné ¢islo podstatnych jmen,
spojky, potadek slov ve véte,
predlozky casu, existen¢ni vazba,
some, any, a lot of, ukazovaci
z4jmena this, that, these a those,
predlozky c¢asu, sloveso can, can't,
otazky how much/how many,
vazba would like, ptislovce quite
well, not at all, minuly ¢as slovesa
byt a umét, vazba was born,
¢islovky 1 — 1000000

umi se vyjadfit ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotov¢ a
vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecCové situace 1
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

— tematické okruhy: ptedstavovani,
kazdodenni zivot, osobni udaje a
zivotopis, rodina, urceni
ptibuzenskych vztahti, dim a
domov, prace a zaméstnani, volny
Cas a zabava, dny, mésice a Casti
dne, popis domu, bytu, mistnosti
v domé, vybaveni mistnosti, popis
cesty, nakupovani, nakupni listek,

— komunikaéni situace: ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:
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stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

umi spravn¢ urcit a pojmenovat
minimalné 20 zakladnich druhti ovoce,
zeleniny a 10 druht kofeni, umi
pojmenovat zakladni stolni inventar,
zakladni druhy potravin a 10 zékladnich
predmétii z vybaveni kuchyné

osobni, vetejné, vzdélavaci a
pracovni — nakupovani jizdenek,
dotazy v informacnim stiedisku,
objednavka v restauraci, obsluha

v restauraci

jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukonceni komunikace, pozdrav

ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatki z oboru, a to
v porovnani s realiemi matetské zemé a
jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, umi je vhodng
uplatnit v komunikaci a pfi feSeni
problémti i v jinych vyu€ovacich
pifedmétech

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

vybrané poznatky v§eobecného
charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi

geografie

specifika etikety

typické svatky

typické spolecenské zvyklosti
kulturni akce

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z:ak/zakyné

rozumi piiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronaSenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
n¢kolika snadno odhadnutelnych vyraza
umi Cist s porozuménim veécneé i
jazykové pfimétfené texty vcetné
jednoduchych textii odbornych, umi se
orientovat v textu, v textu nalézt dulezité
informace, hlavni 1 vedlej$i myslenky
umi pisemné zaznamenat hlavni
myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku, umi zformulovat
vlastni mySlenky ve formé kratkého
sd€leni, jednoduchého popisu

1 Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych
projevi

receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného

produktivni fec¢ova dovednost
pisemna = zpracovavani textu

v podobé¢ reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci apod.

interakce pisemna (oficidlni nebo
obchodni dopis, objednavka
sluzby, dotazy na ulici
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
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stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

— umi reagovat komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkl, umi si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

— umi vhodné pouzivat piekladové a jiné
slovniky v tisténé 1 elektronické podobé
a umi pfelozit pfimefeny text

— umi odhadnout vyznam nezndmych
vyrazl podle kontextu a zpisobu tvofeni

— umi pozadat o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci

v neznamém mesté, vzkaz,
blahopiani)

— produktivni fecova

— dovednost Gstni = mluveni
zaméiené situacné 1 tematicky

— pteklad jednoduchych odbornych
textl

— interaktivni fecové dovednosti -
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

— interakce Ustni: interakce ucitel —
zak, zak — zak v navaznosti na
probirané okruhy a jazykové
funkce

— umi rozliSit zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, umi vyslovovat co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti

— umi vhodné aplikovat slovni zdsobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru

— umi vhodné uplatnit zadkladni zptisoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuZit je
pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

— v pisemném projevu umi uplatnit
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisni normy

— umi pouzit bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

2 Jazykové prostiedky

— vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka) — minuly Cas pravidelnych
sloves a modalnich sloves

— slovni zasoba a jeji tvofeni

— dalSi ptipady tvoteni slov
predponami a pfiponami, popis
pocitl, popis véci, véci denni
spotfeby, mésto a venkov,

— kuchaftska a ¢iSnicka terminologie,
maso, polévky, studené a teplé
pfedkrmy, ryby a uzenatskeé
vyrobky, moucniky, zakusky a
mlécné vyrobky

— grafickd podoba jazyka a pravopis,
interpunkce, zkracené tvary
minulého Casu slovesa byt

— gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) — modalni slovesa,
minuly ¢as prosty a sloveso byt,
pravidelnd a nepravidelna slovesa,
casove vyrazy, predlozky Casu a
mista, tdzaci zdjmena, pocitatelna
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

a nepocitatelna podstatnd jména,
slovesa like a would like, some a
any, how much a how many,
pritomny Cas pribéhovy, minuly
¢as sloves byt a umét, minuly ¢as
pravidelnych a nepravidelnych
sloves, jednotné a mnozné cCislo
podstatnych jmen, pomnozna
podstatna jména, stupiiovani
ptidavnych jmen, ptislovce a
ptidavnd jména, fadové ¢islovky,
sloveso have got

umi se vyjadfit ustn€ i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotov¢ a
vhodné fesit kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

umi pojmenovat minimaln€ 5 druhi
masa a jejich upravu, 10 druhti polévek,
5 druhti predkrmt a nékolik jidel
typickych pro anglickou a americkou
kuchyni, 5 druhti ryb a minimaln¢ 5
zakladnich uzenatskych vyrobk, 6
druhti zékuska a pti konverzaci aktivné
uzit ndzvy 10 druhtt mléénych vyrobku

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy: moda, obleceni,
nakupovani v obchodé¢

s oblecenim, mtij oblibeny film,
muj oblibeny herec, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, sluzby, nakupovani
ob&erstveni, vzdélani, Ceska
republika, zemé dané jazykové
oblasti — zakladni informace

komunikacni situace: vyplnéni
dotazniku, pfedstaveni se do
telefonu, zanechani vzkazu,
ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vetejné,
vzdélavaci a pracovni —
nakupovani vstupenek, sjednéani
schiizky, jednani s budoucim
zamgéstnavatelem, informovani se
na sluzby, oficidlni nebo obchodni
dopis, objednavka sluzby, dotazy
na ulici v neznamém m¢st¢, vzkaz,
blahoptéani apod.

jazykové funkce: prosba, zadost,
podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu

ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich demografickych,
hospodatskych, kulturnich faktorech

Poznatky o zemich studovaného
jazyka
vybrané poznatky vSeobecného

charakteru k poznani zemé¢ (zemi)
piislusné jazykové oblasti, jeji
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Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
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stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii z oboru, a to

v porovnani s redliemi matei'ské zemé¢ a
jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi anglického
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, umi je vhodné
uplatnit v komunikaci a pii feSeni
problémi 1 v jinych vyucovacich
predmétech

(jejich) kultury (v€etné umeéni a
literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

Londyn, Anglie

vzdélavani — skolsky systém
primysl

zemédélstvi

informace ze sociokulturniho
prosttedi anglicky mluvicich zemi
v kontextu znalosti o Ceské
republice

3. ro¢nik

\%

ysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k/zikyné

rozumi piiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovorim rodilych
mluvcich pronasenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych vyrazi
umi Cist s porozuménim veécné i
jazykové pfimétfené texty véetné
jednoduchych textli odbornych, umi se
orientovat v textu, v textu nalézt dulezité
informace, hlavni 1 vedlej$i myslenky
umi pisemné€ zaznamenat hlavni
myslenky a informace z vyslechnutého
nebo piecteného textu, umi samostatné,
popft. s pomoci slovniku, zformulovat
vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravti, blahoptani

umi komunikativné spravn¢ reagovat

v béznych zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prosttedkil, umi si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

1 Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi

receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
vcetné odborného

produktivni fe€ova dovednost
pisemnd = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci

interakce pisemna (Zivotopis,
zadost o zaméstnani, stiznost,
informovani se na sluzby,
obchodni dopis)

produktivni fe€ova dovednost Ustni
— mluveni zamé&fené situacné 1
tematicky

vvvvvv

54



Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
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stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

zepta se na spokojenost zékaznika
omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu

umi vhodné pouzivat prekladové 1 jiné
slovniky v tisténé 1 elektronické podob¢
a umi prelozit pfiméteny text

umi vyjadrit, jak se citi, a rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

— interaktivni fe¢ové dovednosti -
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

— interakce ustni: interakce ucitel —
zak, zak — zak v navaznosti na
probirané tematické okruhy a
jazykové funkce

umi rozlisit zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka, umi vyslovovat co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti

umi vhodné aplikovat slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru
umi vhodné uplatnit zékladni zpisoby
tvoteni slov daného jazyka a vyuzit je
pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

v pisemném projevu umi uplatnit
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisni normy

umi pouzit béZné gramatické prostfedky
a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci

2 Jazykové prostiedky

— vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka) — rozdily ve vyslovnosti

— v britské a americké anglicting

— slovni zasoba a jeji tvofeni

— dalsi tvoreni slov pfedponami a
ptiponami, popis osob, oblecent,
pocasi, doprava a cestovani,

— pfiprava a sestaveni menu

— vybaveni restaurace a kuchyné

— grafickd podoba jazyka a pravopis
- interpunkce, zkracené tvary
slovesa would, zkracené tvary
slovesa have v pfedpfitomném
Case

— gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) — pfitomny Cas
prib&hovy, vazba going to,
pocitatelna a nepocitatelna
podstatnd jména, vyjadifovani
mnozstvi, modalni slovesa,
budouci Cas prosty, ucelovy
infinitiv, pfislovce, predpfitomny
¢as prosty, predlozky in, at, on,
for, vyrazy se some a any, ever a
never, yet a just

umi se vyjadfit ustné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a
vhodné tesit kazdodenni snadno

3 Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

— tematické okruhy: péce o zdravi,
vzdélani, obleCeni, zeme dané
jazykové oblasti- zemépisné udaje
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Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

umi podat informace o oteviraci dobg¢,
objednat a pfijmout rezervaci stolu,
pozéadat zdkaznika o jméno a uvést ho ke
stolu, s pochopenim reagovat na Zadosti
zakaznika, umi ¢ist nazvy zakladnich
jidel v jidelni¢ku, umi vhodnou formou
pozadat o vysvétleni neznamého vyrazu
a zopakovani dotazu, umi ucinit nabidku
z jidelnic¢ku a népojového listku, umi
popsat ptipravu nejméné 3 Ceskych jidel
a 1 moucniku

umi napsat strukturovany zivotopis, umi
vyplnit formuléi zddosti o praci, umi se
dotazat na pozadované pracovni misto a
sdélit informace o sob¢, umi slovné i
pisemné sdé€lit svou stiZznost, umi

s pomoci slovniku pochopit inzerat
nabidky ¢i poptavky na trhu prace

komunikacni situace: sjednani
schlizky, ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a pracovni —
nakupovani zbozi, uvitani
zakaznika v restauraci, rezervace
stolu, servirovani napoji a jidel,
jidelni listek, receptury jidel,
uvedeni do spolecnosti, jednani

s budoucim zaméstnavatelem,
zivotopis, zadost o zaméstnani,
stiznost, informovani se na sluzby,
obchodni dopis

jazykové funkce: odmitnuti,
zklaméni, nad&je, obavy, projev
radosti

ma faktické znalosti ptfedevSim o
zakladnich demografickych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkt

z oboru, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

zné zakladni spolec¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pfi feSeni problém i

v jinych vyucovacich pfedmétech

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

vybrané poznatky v§eobecného 1
odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi, jejich
kultury (v€etn€ uméni a literatury),
tradic a spoleCenskych zvyklosti
politicky systém a jeho slozky
politicka situace

sloZeni obyvatelstva

informace ze sociokulturniho
prostiedi anglicky mluvicich zemi
v kontextu znalosti o Ceské
republice, Anglie, USA, Australie,
Novy Zéland, Kanada
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Obecné cile

Cilem vyuky ciziho jazyka je vybavit zdka, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani,
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni i
vetejné, zamétené na komunikaci se zaméstnavatelem, kolegy, v restauraci a pii obsluze hosta.
Z4ci jsou vedeni k samostatnému, slugnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i vefejném
zajmu, k rozvijeni dovednosti potiebné k vyjednavani, obhéjeni vlastniho stanoviska v cizim
jazyce, k samostatnému uceni a ziskavani informaci a k zodpovédnosti za vlastni dosazené
vysledky pii osvojovani dovednosti. Ziskavaji také poznatky o zemich studované jazykové
oblasti, prohlubuji vlastni narodni identitu a jsou vedeni k respektovani identit, narodnich tradic
a zvyki v téchto zemich.

Charakteristika uciva

Obsahem piedmétu je zopakovani uciva zakladniho vzdélavani a jeho dalSi prohloubeni
v oblasti jazykovych prostiedkt, tj. slovni zasoby, vyslovnosti, gramatiky, v oblasti feCovych
dovednosti, ustnich i pisemnych, v oblasti tematickych celkli a v oblasti poznatkii o zemich.
Slovni zdsoba je rozSifena o odborné terminy a fraze pouZzivané v oboru.

Zaci se uéi jazyk spisovné néméiny, ale seznami se i s ¢asto pouzivanymi vyrazy hovorovymi.
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni se dorozumét s cizincem a vést s nim rozhovory
v ramci béznych situaci kazdodenniho Zivota, a to z hlediska jazyka a vyslovnosti co nejblize
normé. Zaci se uéi rozumét étenému nebo slySenému textu, interpretuji jej. Své jazykové
znalosti pouzivaji i v pisemném projevu pii formulovani béznych typi sdéleni s respektovanim
zakladnich pravopisnych pravidel.

Cilem vyuky je upevnéni dovednosti dosahujicich trovné Al a osvojeni dovednosti
dosahujicich tirovné A2+ Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizné€ 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odbornd a odborna terminologie tvoii nejméne 15 % slovni zasoby za studium.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

A4 W

Vyuka probihd ve skupindch sniz§im poctem zakl. Je prakticky orientovdna na fecové
dovednosti 74k, receptivni i produktivni, interaktivni Ustni i pisemné, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. U¢itel zadava takové tkoly, pfi kterych Zaci pracuji bud’ individudlné
a mohou tak uplatnit své individualni schopnosti a tempo, nebo pracuji ve dvojici ¢i v mensich
skupinach, kdy jsou vedeni ke vzajemné pomoci a spolupréci.

Vyucujici pouziva hlavné komunikativni metody - dialogy dvojic s vymeénou roli, skupinové
dialogy, dialogy s ucitelem, vzajemné diskuse, monology a prezentace. Pro objasnéni a
procvi¢ovani gramatiky pouzivd metodu vykladu, indukce a dedukce s naslednym ovéienim
v ucebnici nebo jiné jazykové piirucce a zadava feSeni riiznych gramatickych cviceni. Pfi Cteni
textl vyuziva rizné zpusoby Cteni a Cteni s porozuménim — napf. tiché i hlasité, rychlé ¢teni
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(napt. titulki v novinach), Cteni se zaméefenim na urcité klicové informace apod. Pouziva i dalsi
metody pro praci s textem, napi. metodu piekladu. K rozvoji poslechu zprostiedkovava
z nahravek projevy rodilych mluvcich a k porozuméni vyslechnutého zadava rizna cviceni.
Ucitel aktivizuje zdky vyuzitim jazykovych her a pisni a podporuje kreativitu zaddvanim
skupinovych nebo individualnich praci s vybérem z moznych feSeni tikolu. Aktivita a tvofivost
zaku se projevi i pfi praci na urcenych projektech.

Pomiicky

Zéci pracuji s pfiméfenymi texty o b&znych tématech Zivota, s jednodussimi odbornymi texty,
s pracovnimi listy, s nabidkovymi listy a letdky, s audionahridvkami a videonahrdvkami
rodilych mluvéich, vyhledavaji informace na internetu, pouzivaji rizné druhy slovniki a
obrazovy material.

Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéreni

Vysledky zakt jsou hodnoceny z hlediska ustniho i pisemného projevu v podobé ustniho
zkouseni a pisemnych testi, ale také z hlediska aktivity a tvofivosti zaki pii plnéni tkoli ve
Skole i v domaci pfipravé. Nedilnou soucasti je i hodnoceni zdka za odpovédnost a piinos pfi
préci ve skupiné. Vyznamnou roli hraje sebehodnoceni, ke kterému jsou zaci vedeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prurezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Tim, Ze ucitel nechava zakim prostor pro vlastni postup prace, k hledani spravné formulace,
k diskusi mezi sebou i s nim, k nalezeni nejvhodnéjsiho postupu k osvojeni si nového uciva pro
sebe, si zaci zkousi rlizné formy uceni se némeckému jazyku. Tvofivost Zakl je podnécovana
pfi skupinovych pracich a pfi praci na projektech. Zaci uplatiiuji riizné druhy prace s textem a
vyhledavani informaci, vyuZivaji rGzné informacni zdroje. S porozuménim poslouchaji
mluvené projevy ucitele i rodilych mluv€ich, zaznamenavaji si pozndmky.

Komunikativni kompetence

Zaci se vyjadiuji pfiméfené v riiznych komunikaénich situacich, formou rtiznych dialogti nebo
diskusi, v pisemném projevu pak formou kratkych sd€leni tykajicich se bézného kazdodenniho
zivota. Zaci formuluji vlastni myslenky, obhajuji své ndzory a postoje. Zaznamenavaji pisemné
podstatné myslenky a udaje z textii nebo vyslechnutych projevil jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence

Zici se uéi stanovovat si cile odpovidajici jejich moZnostem a schopnostem, uéi se
sebehodnoceni a zhodnoceni své prace a pokroku v urcitém obdobi. Odpovidaji také za svou
praci ve skuping, kde si navzijem pomahaji, dopliiuji se, projevuji a uplatiiuji se kazdy podle
svych dovednosti, zhodnoti svilj pfinos pro skupinu. Jsou ucitelem vybizeni k otevienosti a
uptfimnosti, aby se nestydéli za své pripadné chyby, aby tolerovali postupy jinych a ziskali tak
k sobé vzajemnou Uctu a respekt k individualité¢ kazdého z nich, ¢imz ptedchazeji osobnim
konfliktliim a nepodléhaji pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Nejen pii praci jednotlivce, ale hlavné praci v tymu, je podporovana u zaka odpovédnost,
samostatnost a iniciativa jak ve vlastnim zajmu, tak i v z4jmu vefejném.

Poznatky o redliich, kulturnich hodnotach a tradicich némecky mluvicich zemi vedou Zaka
k pochopeni a uvédoméni si multikulturniho souziti, vlastni kulturni narodni a osobnostni
identity a k toleranci k identit¢ druhych.

Kompetence k feseni problémii

Pti vypracovani zadanych kol mohou Zaci pouzit rizné moznosti feSeni problému, podat
navrhy, zdtvodnit je. Zaci mohou pracovat samostatné nebo v tymové spolupraci, voli si
prosttedky a zplsoby, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive.
Spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky si ovéti a vyhodnoti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci pracuji s pocitatem a dal§imi prostiedky informacénich a komunikac¢nich technologii.
Komunikuji elektronickou postou, textovymi zpravami (SMS), ziskavaji informace z internetu
a zpracovavaji je i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunika¢nich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Nekterd probirana témata pii vyuce némeckého jazyka obsahuji praveé informace z trhu prace,
statistiky oblibenosti povolani, inzeraty o zaméstnani, zabyvaji se popisem prace nékterych
profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsanim zivotopisu ¢i vyplnénim
formulafe s osobnimi Udaji. Zaci maji tedy prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru, maji pfedstavu o pracovnich podminkach a o pozadavcich zaméstnavatel na
pracovniky. Osvojovanim odborné terminologie svou jazykovou zptsobilost pro pracovni
uplatnéni Zaci jeste zvySuji.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatiiuje se:

— rozvoj komunikace,

— vyhledavani a oveéfovani si informaci ,

— rozvoj sebevédomi a sebe odpoveédnosti,

— ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.
Clovék a Zivotni prostiedi

Uplatiiuji se témata:
— srovnani zZivota ve mesté€ a na vesnici, zdivodnéni,
— ochrana zdravi, zdravotni rizika, zdrava Zivotosprava, zdravy Zivotni styl.

Clovék a svét prace

Uplatnuje se:
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— prace s informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich pfilezitosti,
— pisemna i verbalni sebeprezentace pti vstupu na trh préce,

— sestaveni zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,

— napsani profesniho zivotopisu,

— jednani s potencidlnim zaméstnavatelem.

Informacni a komunika¢ni technologie

Vyuziva se internet, email a textové editory.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuéovaci piedmét Némecky jazyk se vztahuje zejména k Ceskému jazyku a komunikaci a
Anglickému jazyku p¥i porovnavani jednotlivych jazykovych jevi. Zaci ve vyuce némeckého
jazyka vyuzivaji a dale dopliiuji své znalosti a dovednosti ziskané v predmétech Obcanska
nauka, Matematika a Télesna vychova. Zaci pracuji také s odbornou terminologii a s odbornymi
texty, ¢imz propojuji pfedmét Némecky jazyk i s odbornymi pfedméty v ramci studované
profese. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci vedeni k vyuzivani prostfedkil ICT jak ve vyuce, tak i
v ptipravé na vyuku, dochézi i k propojeni s pfedmétem Informacni a komunikac¢ni technologie.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4ak/zakyné 1 Retové dovednosti

- rozumi jednoduchym pokyniim a - receptivni fecova dovednost
sdélenim sluchova = poslech s porozuménim

- reaguje adekvatné a s porozuménim na krat$ich monologickych i
pracovni pokyny dialogickych projevii

- Cte jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu - receptivni fec¢ova dovednost

- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou zrakova = Cteni a préace s krat§imi
vyslovnosti texty

- pouziva piekladové slovniky v tisténé i - produktivni fecova dovednost ustni
elektronické podobé¢ = mluveni zaméfené situacné 1

- sdéli ustné zékladni osobni tidaje a tematicky
jednoduché informace pracovniho - produktivni fecova dovednost
charakteru pisemna = zpracovani textu

- poznamena si zakladni body v podobé reprodukce, osnovy,
jednoduchého sdéleni a zprostiedkuje vypiskl, anotaci, jednoduchého
pfedani informaci e-mailem nebo ustné ¢lanku

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o - jednoduchy pteklad
zpomaleni tempa feci - interaktivni fecové dovednosti =

stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
- interakce Ustni
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- interakce pisemna

- rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
némeckého jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

- pouziva slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatnuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

2 Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka) hlaskovani
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna
stavba):

- pfitomny cas sloves
- zdvoftilostni forma (vykani)
- rozkazovaci zptisob

- Clen urdity a neurcity

- podstatné jméno v 1. padu
- osobni z4jmena v 1. padu

tvofeni mnozného cisla
podstatnych jmen

- potadek slov ve vété hlavni
- portadek slov v otazce

- zékladni ¢islovky

- zapor

- grafickd podoba jazyka a pravopis

- vyjadiuje se Gstn¢ 1 pisemné ke zndmym
a dobfe procvicenym tématim,
v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace

tykajici se pracovni ¢innosti

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- osobni udaje, zivotopis
- znamé a neznamé osobnosti
- rodina

- jidlo a napoje
- volny cas
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komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci v oblasti
osobni

- uvedeni do spolecnosti

- sjednani schiizky

- objednavka v restauraci
jazykové funkce: obraty k zah4jeni
a ukonceni komunikace:

- pozdrav, prosba, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

prokazuje zakladni znalosti zemé&pisné i
demografické, hospodatské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi
mateiské zemé a jazyka

pii komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z:ak/zakyné

rozumi jednoduchym pokyniim a
sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a népisy a
orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

pouziva ptekladové slovniky v tisténé i
elektronické podobé¢

sdéli tstné zdkladni osobni udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

vyplni pisemné formular a zapiSe
objednavku, pteda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv¢ich (zdkazniki), a

1 Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
sttedné dlouhych monologickych 1
dialogickych projevi

receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace s texty

produktivni fe¢ova dovednost Ustni
= mluveni zamétené situacné i
tematicky

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu v
podob¢ osnovy, clanku

preklad kratSich texth
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poskytne jim pozadované informace
nebo udaje, pokud zékaznici hovoti
zfetelné a pomaleji

interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

- pouziva slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

2 Jazykové prostiredky

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka) - intonace

slovni zasoba a jeji tvofeni pomoci
predpon, skladani slov

graficka podoba jazyka a pravopis
gramatika (tvaroslovi a vétna
stavba):

- prohlubovani a sumarizace
znalosti z 1. ro¢niku

- osobni a pfivlastiiovaci
zdjmena v 3. a 4. padu

slovesa s pfedponami

- urceni Casu
- 2. pad podstatnych jmen

- tadové Cislovky

- zpusobova slovesa
- perfektum

- préteritum

- ptedlozky
- ptislovecna urceni

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym
a dobfe procvi¢enym tématim,
v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy:

- kazdodenni zivot
- nakupovani, sluzby
- zaméstnani
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- pratelé
- charakteristika
- orientace ve mésté

- dum a domov
- Skola, vzdélani
- zabava

- doprava

- komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci
- dotazy v informac¢nim
sttedisku a na ulici v nezndmém
mésté
- nakupovani zbozi, obcCerstveni
- informovani se na sluzby
- objednavka sluzby
- vzkaz, blahoptéani

- jazykové funkce: obraty k zah4jeni
a ukonceni komunikace: odmitnuti,
vyjédieni zklamani, nad&je

zemich dané jazykové oblasti

obor, a to v porovnani s redliemi
matefské zemé a jazyka

- pti komunikaci vhodn¢ uplatituje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

- prokazuje zdkladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodatské, i1 politické o

- uplatiiuyje vybrané poznatky potiebné pro

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani Ceské
republiky a némecky mluvicich
zemi, jeji kultury a spolecenskych
zvyklosti

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

- zepta se na spokojenost zadkaznika
- omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu

Z:ak/zakyné 1 Retové dovednosti
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu ~ receptivni fe¢ova dovednost
nebo produkt sluchové = poslech s porozuménim

monologickych 1 dialogickych
projevi
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- hovofi o své praci, zpracuje si na -
pocitaci svlj zivotopis k pracovnimu
pohovoru

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna o znamé nebo zajimavé téma

receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace s texty
véetné odborného

produktivni fe¢ova dovednost stni
= mluveni zamétené situacné i
tematicky

produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé¢ vypiski, anotaci, apod.

preklad (véetné piekladu
jednodussiho odborného textu)

interaktivni feCové dovednosti =
sttidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni

interakce pisemnad

- pouziva slovni zasobu vetné vybrané -
frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou | -
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

slovni zasoba a jeji tvofeni

- gastronomicka a ¢iSnicka
odborna terminologie, recept,
suroviny, obsluha v restauraci,
v kuchyni

gramatika (tvaroslovi a vétna
stavba):
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- prohlubovéni a sumarizace
znalosti z 1. a 2. ro¢niku

- sklonovani ptidavnych jmen
- stupnovani ptidavnych jmen
- neosobni vazba es gibt

- vSeobecny podmét man

- grafickd podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se ustné i pisemn¢ ke znamym
a dobfe procvicenym tématim,
v pracovni oblasti fesi snadno
ptedvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy:
- péce o télo a zdravi
- cestovani
- prace

- komunika¢ni situace: ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetejné, vzdélavaci a
pracovni
- nakupovani jizdenek a
vstupenek
- jednani s budoucim
zaméstnavatelem
- oficialni nebo obchodni dopis

- jazykové funkce: obraty k zah4jeni
a ukonceni komunikace: vyjadieni
prosby, zadosti, pozvani,
odmitnuti, obavy, radosti,
zklaméni, nadéje, souhlasu ¢i
nesouhlasu

- prokazuje zékladni znalosti zemé&pisné i
demografické, hospodarské, 1 politické o
zemich dané jazykové oblasti

- uplatiiuje vybrané poznatky potiebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi
matetské zemée a jazyka

- pti komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
Némecka a Rakouska, jejich
kultury (v€etn€ uméni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prostiedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice
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pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatka,
ale na ptipravu pro prakticky zivot a celoZivotni vzdélavani. Cilem pfedmétu Obcanska nauka
je pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zakt tak, aby porozuméli svétu a spolecnosti, aby
jednali odpovédné a uvazlivé ku vlastnimu i vefejnému prospéchu a uvédomovali si vlastni
identitu. Pfedmét Obc¢anska nauka ma kultivovat historické védomi zakl a naucit je srovnavat
historii se soucasnosti. Ve vyuCovacim pfedmétu je také napliiovan standard finanéni
gramotnosti.

Charakteristika uciva

Ucivo je slozeno z prifezu déjinami ¢eského statu, prvni republiky, prubéhu a ukonceni druhé
svétové valky, povalecného obdobi, obdobi normalizace, rozpadu komunistického rezimu,
vzniku Evropské unie a za¢lenéni Ceské republiky do ni, ilohy ¢lovéka v lidském spole¢enstvi
a ¢lovéka jako ob&ana Ceské republiky. Pfedmét Obganska nauka kultivuje historické a pravni
védomi zaki a vede k tomu, aby se Z4ci orientovali v historii ¢eského statu a uméli porovnat
historii se soucasnosti.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuzivano nazornych pomuicek. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpové&dnosti a kultufe osobniho projevu. Zaci se uci pracovat s texty, kriticky
je hodnotit a vyuzivat k feSeni ukolt.

Hodnoceni vysledku — zpiisoby ovéreni

Uplatituje se pisemné a ustni zkouSeni, bodové hodnoceni samostatné prace a kolektivni
hodnoceni samostatné prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni efektivné se ucit, méli pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani, vyuzivali ke svému uceni rizné informativni zdroje véetné zkuSenosti svych i
jinych lidi.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni, vyjadiovat se pfiméfend Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné¢ a
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souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat
jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy.

Personalni a socialni kompetence

Zéci jsou piipraveni, realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, efektivné se ucit a pracovat, piijimat hodnoceni svych vysledkt a zptisobu jednani
i ze strany jinych lidi, adekvatn€ na né reagovat, piijimat radu i kritiku. Z4ci jsou schopni,
adaptovat se na ménici Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
ovlivitovat, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni
prace a feSeni tkold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou schopni uzndvat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a
dodrzovat je, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, zajimat
se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété a uznévat tradice a hodnoty svého
naroda.

Kompetence k FeSeni problémii
Z4ci jsou schopni, uplatiiovat pii feseni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zé4ci umi pracovat s osobnim poditadem a s dalsimi prosttedky informacénich a komunikaénich
technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z internetu, pracovat
s informacemi, a to pfedevSim s vyuzitim prostiedkd informacnich a komunikacnich
technologii.

Prurezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatnuje se:

— komunikace, vyjedndvani, feSeni konflikti,

— téma spolecnost — riizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi,
— vytvoreni demokratického prostredi ve tfide,

— spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem,
— téma moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance .

Clovék a Zivotni prostiedi

Uplatnuji se témata:

— ekologie ¢loveka,

— zivotni prostfedi cloveka,

— ochrana pfirody, prostfedi a krajiny,

— cekologické aspekty pracovni Cinnosti.

68



Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét Obcanska nauka je provazan s mnoha vyucovacimi predméty, zejména
s Ceskym jazykem a komunikaci (vyuZiti poznatkd interpretace uméleckych i neuméleckych
textl, spravné vyjadrovani apod.), s Informacni a komunika¢ni technologii (vyuzivani
prostiedkt ICT ve vyuce i v domaci piiprave), s Matematikou (Cteni Ciselnych udaja,
porovnavani grafti), Ekonomikou (vyhodnocovani grafli, porovnavani ¢iselnych udaja,

orientace v letopocCtech, vypocet procent).

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k/zakyné

— popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ¢eské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku
(néarodu...)

aplikuje zasady sluSného chovéni v
béznych Zivotnich situacich; uvede
ptiklady sousedské pomoci a spolupréce,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot
uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve Skole,
na pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet Zivotnich ndklada

na konkrétnich ptikladech vysvétli,

z ¢eho miiZze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfisluSniky vétSinové
spolecnosti a ptislusnikem nékteré z
mensin

vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistii, zajatct, Zidt, Romal,
ptislusnikti odboje...), jak si nacisté
pocinali na okupovanych tizemich
uvede konkrétni ptiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé zcela
konkrétni ptiklady ovliviiovani
vetejnosti (napt. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky...)

na zaklad¢ pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede priklady

1 Clovék v lidském spolecenstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy
odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodin€ i v §irsi
komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

hospodafteni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcanil

rasy, narody a narodnosti; vétSina a
mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souZziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Slovant,
Zid, Romi a politickych odpuirciy;
migrace v soucasném sve&té, migranti,
azylanti

postaveni muzi a Zen v rodin€ a ve
spolecnosti

vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve,
naboZenska hnuti a sekty, naboZensky
fundamentalismus
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzul a Zen)

popise specifika nékterych ndbozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé¢ CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nekteré nabozenské sekty a ndbozenska
nesnasenlivost

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat ptipadného zaméstnavatele a
uiad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc

v pracovnépravnich zalezitostech
dovede si zfidit penéZni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro€ obcané plati dan¢, socialni
a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro n¢ho tnosné (napft. ptijcka),
nebo nutné a vyhodné

vysvétli dasledky nesplacenych uveéra a
navrhne moznosti feSeni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tizivé socidlni situaci

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stafi

2 Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

hledani zaméstnani, sluzby trada prace
nezamestnanost, podpora

v nezameéstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho
pomeéru

povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

druhy skod, ptedchézeni skodam,
odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni
penéZni styk

mzda ¢asova a tkolova

dané, danovée piiznani

socidlni a zdravotni pojisténi

sluzby penéZnich tstavi

— pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné pottebnym obcantim

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak/zakyné

1 Clovék jako ob&an
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech, véetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospés$ny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obcan povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zcastnit; popiSe, podle ¢eho se mlize
obcan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede ptiklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

uvede konkrétni priklad pozitivni
obCanské angazovanosti

uvede zakladni z4sady a principy, na
nich je zaloZzena demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznacném
a medialné znamém poruseni principt
nebo zasad demokracie

v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s obanskymi ctnostmi), od
Spatného - nedemokratického jednani
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zéky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava
deéti

svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskd samosprava

politika, politické strany, volby, pravo
volit

politicky radikalismus a extremismus,
aktudlni ¢eskd extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
obcanska spolecnost, obCanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti,

zékladni hodnoty a principy demokracie

3. ro¢nik
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k/zakyné

— popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notéfstvi

— uvede, kdy je clovek zpusobily
k pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

— dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

— dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém zivot¢ (napft. o koupi zbozi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

— vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi feseni konkrétniho problému

— dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminélniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

1 Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcantl, pravni vztahy

soustava soudi v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcové)
pravo a mravni odpovédnost v bézném
zivote; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochrann opatieni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pAchana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachanad mladistvymi

— dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

— popiSe statni symboly

— vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

— uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(v€etné lokalizace na map¢)

— na prikladech z hospodaftstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se tika
globalizace

— uvede hlavni problémy dne$niho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

— popiSe, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢aniim

— na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojii) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem

2 Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svete
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem

Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem
Nazev vyucovaciho predmétu: | Zaklady prirodnich véd
rocnik: I I 111 celkem
pocet hodin: 1 2 0 3

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét obsahuje zéklady fyziky, dilezité ¢asti obecné, anorganické a organické

chemie, poznatky z ekologie a zakladni informace z oblasti biologie.

Cilem vzdélavani je poskytnout Zaklim soubor poznatkli z jmenovanych disciplin, které vyuziji

v odborné praxi i v pfipadném pokracovani v nastavbovém studiu.

Vzdélavani smétuje k tomu aby zaci:

— dokazali vysvétlit zakladni principy predmétu,

— dali do souvislosti principy fyzikalnich a chemickych déji a zakonl s poZzadavky ekologie
a biologie,

— popsali postupy pii zkoumani ptirodnich jevd,

— dokazali zdivodnit vyznam ptfedmétu jako soucast kazdodenniho zivota a posoudit pfinos
vyznamnych objevil k rozvoji lidské spole¢nosti.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét tvofi podstatnou cast technické vyuky na obecné netechnickém zaméteni
Skoly.

Shrnuje védomosti, dovednosti a navyky ze zakladni Skoly a rozviji je pro potfeby Zaki v jejich
budoucim profesnim a spolecenském zivote.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probihd ve tiide€, ptipadné v ucebné vypocetni techniky, kde pro vyuku budou pouzity
dostupné modely a ndzorné pomicky.
Budou navrhovany rtizné metody préce, zaci budou vedeni k samostatné praci — budou uvadét
ptiklady ze Zivotni praxe, diskutovat k dané problematice, budou pouzivat odborné i popularni
literatury (knihy, ¢asopisy, televizni programy, CD, DVD, internet).
K vyuce budou pouzity ucebnice, Matematické, fyzikalni a chemické tabulky a odborna
literatura. laboratorni pomticky. K vybranym tématiim budou s ohledem na vybaveni Skoly
zafazeny metody pozorovani, experimentovani, meéteni, laboratorni prace a zpracovani a
vyhodnoceni ziskanych udaju.
Uskutec¢ni se laboratorni a prakticka cviceni s témito nameéty:

- urceni primérné rychlosti — vypocet primérné rychlosti automobilu (jezdce na kole,

béZce, chodce) z namétené vzdalenosti a doby pohybu;

- porovnani hustot pevnych latek a kapalin a ovéieni vysledku vyhleddnim skute¢nych
hodnot hustot v tabulkach;
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- sledovani fyzikélnich vlastnosti riznych latek;

- méfeni pH;

- rozpustnost a misitelnost organickych latek ve vodg;
- dendrologicka vychézka;

- ekologicka vychéazka (ekosystém v povodi Labe);

- biologické vychazka (zaméfend na rozmanitost organismd).

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Pti hodnoceni jsou respektovana tato pravidla:

— védomosti zakd Gstnim 1 pisemnym provérovanim,

— pfi klasifikaci zvazit hloubku porozumeéni uciva,

— hodnotit aktivitu zakti v hoding 1 hodnotit vécné a estetické vedenti jejich sesitil,
— po kazdém tematickém celku zatadit pisemnou provérku znalosti,

— Kklasifikace z predmétu se tidi Klasifika¢nim fadem.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k vyuZivani rGznych technik uceni a vytvafeni vhodnych podminek. Musi
ovladat analyzu textu a umét fesit problémy vyjadiené slovné. Stanovuji postupy feSeni a jsou
schopni zapisu feseni.

Kompetence k FeSeni problému

Zéci jsou schopni pii feSeni problému z piirodnich véd uplatiiovat zakladni myslenkové
postupy. Ziskané zkuSenosti ze Skoly jsou schopni uplatiiovat i v osobnim Zivoté, zvlaste
v oblasti ekologie (tfidéni odpadii, zodpoveédny pfistup k zivé ptirod€¢). Rozumi ptirodnim
zakonlim, odpovédnosti ¢loveéka za uchovani ptirodniho prostiedi, osvojovat si technologické
metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadfovat se srozumitelné v mluvenych a psanych projevech (klast spravné
otazky, formulovat odpovédi, komunikovat s ucitelem 1 mezi Zaky, vyjadfovat se kulturng),
vhodné se prezentovat, obhajovat sva pravdiva stanoviska. Zaci porozumi psanému textu, jeho
obsah vyjadii vlastnimi slovy. Pouzivaji spravné terminologii a symboliku. Efektivné apliku;ji
ziskané informace.

Personalni a socialni kompetence

Zéaci jsou schopni:

— prijimat nové poznatky, vyuzivat v§ech informacnich zdroja pii rozvoji svych védomosti a
dovednosti,

— stanovit si realné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovni a z4jmové orientace
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— kvlastnimu rozvoji vyuzivat svych i nabidnutych podnétl, analyzovat je a adekvatné na né
reagovat,

— vytvaret tctu k zivé 1 nezivé piirod¢, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani Zivotniho
prostiedi,

— aktivné spoluvytvaret nekonfliktni pracovni klima k feSeni zadanych ukolt,

— predpokladat a jasn¢ formulovat vlastni podnéty a ndvrhy a nezaujaté zvazovat podnéty a
navrhy druhych,

— uplatiiovat rizné metody mysleni a myslenkové operace pfi feseni ukolu,

— vhodnou argumentaci dokdzat pfesvédCit druhé o sprévnosti postupu, ziskat je ke
spole¢nému feseni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zéci musi citit odpovédnost k vysledku vlastni prace, jsou vedeni k racionalnimu a kritickému
mysSleni. Uvédomuyji si souvislost d&jii v pfirod€ a spolecnosti s ptirodnimi védami. Znaji podil
prirodnich véd na vyvoji materidlni zdkladny spolecnosti. Zaci znaji vyznamné osobnosti
prirodnich véd z historie 1 soucasnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zéaci spravné pouzivaji a prevaddji jednotky, provadéji realny odhad vysledku pii feseni
praktického tkolu, vytvateji rizné formy grafického znazornovani (tabulky, diagramy, grafy,
schémata) a pouzivaji je pro feSeni dan¢ho Ukolu. Zaci znaji diisledky podnikatelské Cinnosti
pro Zivotni prostiedi a Zivotni styl.

Matematické kompetence

Zaci jsou schopni v pfedmétu vyuzivat vysledky vypoétl pti feSeni b&znych Zivotnich situaci.
Jsou schopni provést analyzu, vyhodnotit vypocet a provést kvalifikované rozhodnuti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Z4ct umi pracovat s PC a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z internetu, pracovat s informacemi,
pfedevsim s vyuzitim prostfedki informac¢nich a komunikaénich technologii.

Odborné kompetence

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich

Zéaci si osvoji pravidla zdravé vyzivy a principy zdravého Zivotniho stylu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Zéci znaji zakladni zneéist'ujici latky a orientuji se ve zptisobech nakladani s odpady.
Priifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Z4k:
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— si vazi materialnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro
budouci generace,

— toleruje odlisné nézory,

— orientuje se v globalnich problémech soucasného svéta,

— zné obsah Listiny zakladnich prav a svobod, respektuje pluralismus nazort, toleruje odlisné
rasy, kultury, etnika,

— sleduje nejen osobni, ale 1 vefejné zajmy pii feSeni ekonomickych problémd,

— podporuje demokracii a ob¢anskou spole¢nost,

— pfistupuje zodpovédné k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici se
spolec¢nosti,

— rozviji svou lidskou individualitu,

— umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prosti-edi

74k se uéi:

— poznavat svét a Iépe mu rozumét,

— vytvaret uctu k zivé a nezivé prirod¢ a jedinecnosti zivota na Zemi,

— respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,

— prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,

— ziskavat schopnosti 1 motivaci k aktivnimu utvafeni zdravého Zivotniho prostiedi a
odstraniovani chudoby v celosvétovém méftitku,

— hodnotit socialni chovani z hlediska zdravi, spotteby a prostiedi,

— zapojovat se do ochrany zivotniho prostiedi — jedné ze Zivotn¢ dulezitych podminek
uchovani kontinuity lidské spole¢nosti a jeji kultury,

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci a metody ochrany ptirody a spole¢nosti
pted diisledky havarie v jadernych elektrarnach, zpisoby zneskodnovani jadernych odpad.

Mezipfredmétové vztahy
Vyucovaci predmét se vztahuje zejména k Matematice 1 odbornym predmétim. Vyuziva
predevSim matematické postupy (Upravy rovnic a vzorcil). Zaci vyuZivaji prostiedkt ICT jak
ve vyuce, tak 1 v pfipravé na vyuku, a tim dochdzi k propojeni s pfedmétem Informacni a
komunikac¢ni technologie.

1. ro¢nik — Zaklady fyziky: 0,5 hodin tydné — celkem 16 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak/zakyné .
— rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché 1 Mechanika
ulohy na pohyb hmotného bodu — pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny
— urdi sily, které ptsobi na télesa, a popise, po kruznici
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji — Newtonovy pohybové zékony, sily v
— urci mechanickou préci a energii pfi ptirod¢, gravitace
pohybu télesa ptisobenim stalé sily — mechanické prace a energie
— vysvétli na prikladech platnost zakona — posuvny a otacivy pohyb, skladdani sil
zachovani mechanické energie — tlakové sily a tlak v tekutinach
— urci vyslednici sil pisobicich na téleso;
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latek v ptirod¢€ a v technické praxi
vysvétli pojem vnitini energie
soustavy(télesa) a zptisoby jeji zmény;

vvvvvv

tepelnych motor
popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam Vv piirod¢ a v technické praxi

Vysledky vzdélavani Udivo
— aplikuje Pascaltiv a Archimédiuv zakon
pii feSeni uloh
— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 2 Termika

teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;
fesi tlohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zédkona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proude

popise princip generovani sttidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice

3 Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

vznik stifidavého proudu, pfenos
elektrické energie sttidavym proudem

rozli§i zdkladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
vysvétli negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riiznych prosttedich
fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
cockami

vysvétli optickou funkei oka a korekei
jeho vad

popisSe vyznam rtiznych druha
elektromagnetického zareni

4 VInéni a optika

mechanické kmiténi a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢oc€ky, oko

druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zdkladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pied jadernym zafenim

5 Fyzika atomu

model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
jaderna energie a jeji vyuziti
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charakterizuje Slunce jako hvézdu
— popise objekty ve slunecni soustave
— znd piiklady zékladnich typd hvézd

Vysledky vzdélavani Udivo
— popiSe princip ziskdvani energie v
jaderném reaktoru
6 Vesmir

— slunce, planety a jejich pohyb, komety
— hvézdy a galaxie

1. ro¢nik — Obecna chemie: 0,5 hodin tydné — celkem 16 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

— popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

— popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby

— znd nadzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

— popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi
v periodické soustaveé prvki

— vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni

— vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

— provadi jednouché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

1 Chemie obecna

— chemické latky a jejich vlastnosti

— Casticové slozeni latek (atom, molekula)
— chemicka vazba

— chemické prvky, slouc¢eniny

— chemicka symbolika

— periodicka soustava prvka

— ndazvoslovi anorganickych latek

— smési a roztoky

— chemické reakce, chemické rovnice

— vypocty v chemii

2. ro¢nik — Chemie anorganicka a organicka: 1 hodina tydné — celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakynd

— vysvétli vlastnosti anorganickych latek
(oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

— tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

1 Anorganicka chemie

— anorganické kyseliny
hydroxidy, soli

— nazvoslovi anorganickych sloucenin

latky, oxidy,
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

— charakterizuje =~ vybrané  prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je zhlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

— vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném Zzivoté a v odborné praxi

— zhodnoti vlastnosti uhliku z hlediska
poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

— charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoti jejich chemické vzorce a ndzvy

— uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je zhlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

2 Organicka chemie

— vlastnosti atomu uhliku

— zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

— organické slou€eniny v béZzném zivoté a
odborné praxi

— charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

— charakterizuje
latky

— popiSe vybrané biochemické déje

vvvvvv

pfirodni

3 Biochemie

— chemické sloZeni Zivych organismi

— ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

— biochemické déje

2. ro¢nik: Biologie: 1 hodina tydné — celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné

— charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

— vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

— popiSe buiiku jako zékladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota

— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou butikou

— charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou
buiiku a uvede rozdily

— uvede zékladni skupiny organismt a
porovna je

— objasni vyznam genetiky

— popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci orgdnil a orgdnovych soustav

1 Zaklady biologie

— vznik a vyvoj Zivota na Zemi

— vlastnosti Zivych soustav

— typy bunék

— rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

— dédi¢nost a proménlivost

— biologie ¢loveka

— zdravi a nemoc
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

uvede priklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slune¢ni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spole€enstva, ekosystémy)
charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v piirodé
z hlediska latkového a energetického
charakterizuje riizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2 Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie

typy krajiny

popiSe historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a prirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
charakterizuje ptisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostiedi
popise zpuisoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na
Zemi

uvede zakladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v ptid€ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a
v regionu

uvede zékladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu ptirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich piistupt k
ochrané Zivotniho prostiedi

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

3 Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostiedim

dopady ¢innosti cloveéka na Zivotni
prostiedi

pfirodni zdroje energie a suroviny
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

zasady udrZitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostiedi

80




Néazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani U¢ivo

— na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

Nazev vyucovaciho predmétu: | Matematika

roénik: | 11 111 celkem

pocet hodin: 1 1,5 1,5 4

Obecné cile

Vyuka matematiky ma na stfednich odbornych Skoldch kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematiky je
vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét matematiku pouzivat v riznych oblastech
zivota (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani i ve volném cCase).
Umoznuje Zakim pochopit, ze matematika je nezastupitelnym prosttedkem v modelovani a
ptedpovidani realnych jevii. Matematické vzdélavani poméha rozvijet abstraktni a analytické
mysSleni, logické usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. Ve vyucovacim predmétu
je také napliiovan standard finan¢ni gramotnosti.

Charakteristika uciva

Obsahem vzdé&lani jsou tematické celky: Operace s redlnymi ¢isly, Vyrazy a jejich Upravy,
Reseni rovnic a nerovnic, Funkce, Planimetrie, Vypodet povrchii a objemtl téles, Prace s daty.
Na pocatku a konci kazdého ro¢niku je zafazeno opakovani uciva.

Hloubka probirané¢ho uciva je variabilni, ovliviiyji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zakl a téz jejich intelektudlni uroven.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, samostatné prace, skupinové prace a predevsim
feSenim piikladi. Je snahou, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji
aplikace, motivaci k celozivotnimu vzd¢lavani a diivéru ve vlastni schopnosti. Matematika uci
zaky ptesnosti, odpoveédnosti, stru¢nosti a vystiznosti vyjadfovani a odstraiiuje v projevu
nepiesné a prazdné fraze.

Pomiicky

Pfi vyuce se pouZzivaji uCebnice matematiky a bézné pomicky (kalkulacky, rysovaci nécini,
modely téles, nasténné tabule).

4

Hodnoceni vysledkii — zptsoby ovéreni

Pii hodnoceni znalosti zakili je uplatiiovano ustni zkouSeni, pisemné testy, hodnoceni
samostatné prace, namatkova kontrola domacich ukold, orientacni zkouSeni a hodinova prace
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na konci kazdého ctvrtleti. Diraz bude kladen na hloubku porozumeéni ucivu, schopnost
aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k vyuzivani riznych technik uceni a vytvafeni vhodnych podminek. Musi
ovladat analyzu textu a umét matematizovat problémy vyjadiené slovné. Zvladaji algoritmy
operaci, stanovuji postup feSeni a jsou schopni matematického zapisu fesent.

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci jsou schopni samostatnd uplatiiovat pii feSeni matematického problému zakladni
myslenkové postupy (analyza, abstrakce, generalizace, syntéza). Zaci jsou schopni uplatiiovat
stejny postup 1 pii feSeni nematematickych situaci z bézného zivota (rodinny rozpocet, zavazna
rozhodnuti ekonomicka atd.).

Komunikativni kompetence

Zéci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné€ a souvisle, jsou vedeni ke snaze dodrZovat jazykové i stylistické normy
a odbornou terminologii. Diiraz je kladen na porozuméni odbornému textu a pochopeni logické
stavby vét a souvéti. Cilem je naucit studenty ocenit strucnost a piesnost matematického
vyjadfovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, udit se i
na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkii a zplsobu
jednani i1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku, dale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spole¢ného feSeni Ulloh, pfijimat a plnit ukoly, pfispivat k vytvateni vstticnych
mezilidskych vztahti, nepodléhat predsudkim a stereotyplim v piistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zé4ci musi citit odpovédnost k vysledku vlastni prace, jsou vedeni k racionalnimu a kritickému
mysleni. Uvédomuji si souvislost d&jii v pfirodé a spolecnosti s matematikou. Znaji podil
matematiky na vyvoji materialni zakladny spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou schopni spravné pouzivat a pievadét jednotky, provést realny odhad vysledku feseni
praktického ukolu, vytvatet rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, schémata)
a pouzivat je pro feSeni daného ukolu. PfenaSeji navyky logickych analytickych postupti
z matematiky do konkrétnich pracovnich tkoll. Znaji souvislost mezi feSenim matematického
problému a feSenim konkrétniho podnikatelského zdméru (vstupni podminky, mozné vystupy,
mezni hodnoty nakladu, zisku, apod.).

Matematické kompetence
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Zéci jsou schopni aplikovat matematické postupy i pii feSeni béznych Zivotnich situaci. Jsou
schopni provést analyzu, vyhodnoceni moznosti a prostiedkil, abstrakci a na jejich zakladé
provést kvalifikované rozhodnuti. Zaci ¢tou a vyuzivaji grafické vyjadieni udajt.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zé4ci umi pracovat s PC a s dal§imi z prostiedkd informaénich a komunikaénich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu, pracovat s informacemi, a to
pfedevSim s vyuzitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii. Ovladaji praci
s kalkulatorem.

Priifezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi (mezilidské vztahy, tolerance, postoje, spoluprace
pii feSeni problémi).

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k ucté k zivé a nezivé ptirodé, ke vhodnosti zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Zaci se umi pisemné a verbalné prezentovat pii nejriiznéjSich jednanich.

Informacni a komunikaéni technologie
Zact jsou vedeni k tomu, aby vyhledéavali a dale zpracovavali informace prostfednictvim ICT.

Mezipfredmétové vztahy
Zaci pii vyuce pracuji i s odbornymi texty, které spojuji predmét i s odbornymi predméty
v ramci studované profese. Vzhledem k tomu, ze jsou zaci vedeni k vyuzivani prostiedka ICT
jak ve vyuce, tak i1 v pfipravé na vyuku, dochdzi i k propojeni s pfedmétem Informacni a
komunikac¢ni technologie.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k/zakyné 1 Operace s realnymi Cisly
- provani aritmetické operace v R - Ciselny obor R
- pouziva rtizné zapisy realného cisla - realna ¢isla, zaokrouhlovani Cisel, rizné
- provadi aritmetické operace se zlomky a zapisy redlného cisla
desetinnymi Cisly - aritmetické operace v Ciselnych oborech R
- zaokrouhli redlné ¢islo - intervaly jako ¢iselné mnozZiny
- provadi aritmetické operace v R - operace s ¢iselnymi mnoZzinami
- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi (sjednocent, priinik)
realnymi Cisly - uziti procentového poctu (procento,
- urci fad realného Cisla procentova ¢ast, troj¢lenka)
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- znazorni redlné Cislo na ¢iselné ose - mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
zapiSe a znazorni interval - odmocniny

provadi, zndzorni a zapiSe operace s - zaklady finan¢ni matematiky
intervaly (sjednoceni, prunik) - slovni tlohy

urc¢i druhou a tieti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru

tesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
pouziti troj¢lenky a procentového poctu
provadi pocetni vykony s mocninami s
celoc¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, uroceni, spofeni, avery,
splatky avért

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy 2 Ciselné a algebraické vyrazy

ur¢i definiéni obor lomeného vyrazu - &iselné vyrazy

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, - mnohocleny

odcitani, nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce
pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin

modeluje jednoduché realné situace uzitim

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- slovni ulohy

vyrazl, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

na zaklad¢ zadanych vzorct urci: vysledné
Castky pfi spoteni, splatky véri
interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, |3 Planimetrie
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

- planimetrické pojmy
- polohové vztahy rovinnych utvart
- metrické vlastnosti rovinnych utvara
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sestroji trojuhelnik, rizné druhy -
rovnobé&zniki a lichobéZnikt -
fesi praktické tlohy s vyuzitim -
trigonometrie pravothlého trojuhelnikua |-

veéty Pythagorovy

graficky rozdéli asecku v daném pomeéru -

graficky zméni velikost tsecky v daném
poméru

uréi rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéznik a z danych prvki urc¢i jejich
obvod a obsah

urc¢i obvod a obsah kruhu

ur¢i vzédjemnou polohu piimky a kruznice
ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
utvart

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
ptevody jednotek délky a obsahu

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

slozené utvary

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné

fesi linearni rovnice o jedné neznamé v
mnoziné¢ R

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé
vyjadii nezndmou ze vzorce

uzije feSeni rovnic a nerovnic k feseni
realnych uloh

pii feSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1 ReSeni rovnic a nerovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- Upravy rovnic

- vyjadfeni nezndmé ze vzorce

- slovni ulohy

dle funk¢niho predpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, kles4, je konstantni
rozliSuje jednotlivé druhy funkei, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci priseCiky grafu funkce s osami soutadnic

2 Funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfimé a nepfima timérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce

- slovni ulohy
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v ulohach pfitadi ptedpis funkce ke grafu a
naopak

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdelani

pii feseni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos o, tg o
ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru

tesi praktické tlohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojihelniku

pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3 Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin a, cos o, tg a v
intervalu 0°<a<90°

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

- slovni ulohy

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné

4

- fesi v R soustavy linedrnich rovnic

- fe$i v R soustavy linearnich nerovnic o
jedné neznamé

- uzije feSeni soustav rovnic a nerovnic k
feSeni realnych tloh

- pfifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1 ReSeni rovnic a nerovnic

- soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
- slovni ulohy

- urcuje vzajemnou polohu bodu a ptimek,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin

- urc€uje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

- ur€uje odchylku dvou piimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji ¢asti

2 Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych ttvar

- télesa a jejich sité

- sloZena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles
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- urci povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahl a trigonometrie

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a

- objemu télesa

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- uziva a prevadi jednotky objemu

- pfifeSeni tloh tceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opac¢ny
jev, nemozny jev, jisty jev

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych ptipadech

- prifesSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3 Pravdépodobnost v praktickych

ulohach

- nadhodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti ndhodného
jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
pramér

- porovnava soubory dat

- interpretuje daje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

- urci aritmeticky primér

- urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
agrafy se statistickymi udaji

- prifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

4 Prace s daty v praktickych tlohach

- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- aritmeticky primér

- statistickd data v grafech a tabulkach

Nazev vyucovaciho predmétu: Literatura
ro¢nik: I 11 I celkem
pocet hodin tydné: 1 0,5 0,5 2
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Obecné cile

Estetické vzdélavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym
cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotdm,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoieny systém kulturnich hodnot pomaha
formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani
se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki.

Charakteristika uciva

Zakladem Literatury je kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél i
ziskani celkového ptrehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Poznani
textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probiha dialog zaka
s texty a uéitelem i mezi z4ky navzajem. Diiraz je kladen na tvorbu sou¢asnou. Zaci jsou vedeni
1 k esteticky tvofivym aktivitam.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Zakladnimi vychovné vzdélavacimi strategiemi ucitele je pouzivani aktivizujicich metod a
forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné
diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocidlniho chovani, k rozvoji
funkéni gramotnosti Zakt (tj. schopnost ¢ist textovy material s porozuménim, interpretovat jej,
hodnotit a pouZivat pro rtizné ucely).

Dale ucitel upozoriiuje na nevhodné vyrazy/formulace v projevech zaki; voli rizné metody a
formy prace, které vedou k utvareni dovednosti naslouchat; umoziuje zakiim vyjadfovat se i
neverbalné€ a zarovein takova vyjadfeni interpretovat; zatazuje prace, které podporuji vyjadieni
pocitl zaky; vede zaky k respektovani jinych nazort; vede zaky k aktivni ti¢asti na kulturnim
zivot¢ mésta; predkladd Zaktm k feSeni aktudlni spolecenska témata; vede Zaky k jasné
formulaci nazord na problémové situace; trva na tom, ze pii zpracovani referati a jinych
odbornych praci vychdzeji zaci z vice zdrojii; nabizi v hodinach rtizné zplisoby zapish (linearni,
myslenkové mapy, T — graf aj.) a vytvaii prilezitosti k samostatnym projeviim zakd.
Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ucitel vyuziva sebehodnoceni Zzaki k motivaci pro jejich dalsi praci, dava zakim moZnost
zlepSovat své vykony a opravovat nezdary. Pfed rozsdhlejSimi pisemnymi pracemi prochazeji
Zaci piipravou. Vyucujici zadava zakim i dlouhodobé ukoly s pfesné stanovenymi podminkami
zpracovani a kritérii hodnoceni, pfi€emZ trva na v€asném odevzdavani praci a plnéni ukoll
zaky.

Klasifikace probihd na zaklad¢ testovani po ukonceni tematického celku, Zakovy samostatné
prace v hodinach, zvladnuti danych kol pii skupinové praci a splnénych mimoskolnich ukolt.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a priufezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci umi uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), efektivng
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt Ctenaifsky gramotni; s porozuménim poslouchat
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mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky; vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi; sledovat a hodnotit
pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pifijimat hodnoceni vysledkti svého uc¢eni od jinych
lidi.

Kompetence k Fe§eni problémii

Zaci umi porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky; volit prostfedky a zplsoby (pomiicky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych diive; spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Z4ci umi vyjadfovat se pfiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykove spravng; ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje; dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevia jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.); vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a
chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci umi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly; podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté zvazovat ndvrhy druhych; pfispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zé4ci umi jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu; uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych; uznavat tradice a hodnoty
svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu; podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci umi pracovat s osobnim pocitaéem a dalimi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii; ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet; pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikacénich
technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich
zdrojii a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

Prifezova témata
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V predmétu Literatura jsou realizovany obsahy prafezovych témat Obcan v demokratické
spole¢nosti (komunikace; spolecnost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
historicky vyvoj (pfedevSim v 19. a 20. stoleti)) a Informacni a komunikacni technologie
(pfedevsim ve vyuzivani ICT pfi zpracovani samostatnych tkoll a pfi vyhledavani informaci).

Mezipfredmétové vztahy

Ve vyucovacim pfedmétu Literatura se zaci seznamuji s vyznamnymi dily svétovych autort
ruznych historickych obdobi. S pfedmétem Obcanska nauka je pfedmét provazan zejména tim,
ze na zaklad¢ interpretace umeéleckych i neuméleckych text navazuje na teoretické poznatky
ziskané v oblasti spoledenskovédniho vzdélavani. Zaci pii vyuce pracuji i s odbornymi texty,
které spojuji predmét i s odbornymi predméty v ramci studované profese. Vzhledem k tomu, ze
jsou Zaci vedeni k vyuzivani prostfedkii ICT jak ve vyuce, tak i v ptipravé na vyuku, dochazi i
k propojeni s ptedmétem Informacni a komunikacni technologie

1 Umeéni a literatura

Vys!eflk’)f , | na ptikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
w e 1 74k dle vlastniho
', . e zak spravné piifadi 1 .
zak vyjmenuje rizné o vybéru vyhleda
& , S odpovidajici pojmy z - o
Skolni oblasti uméni a uvede N -~ . | ptiklady riznych
rstu typické priklady riznych oblasti uméni | o 4ech dél, kterd
vystupy y , y k ukazkam umeéleckych I
uméleckych dél aal zpracovavaji stejné
téma
umeéni jako specificka . . .. . | tematika uméleckého
< i ... | terminologie vztahujici :
Ucivo vypovéd’ o skutecnosti, . A dila
< Y se k uméleckym diltiim
umélecké dilo
Obcéan Obcéan Obcéan
v demokratické v demokratické v demokratické
Prifezova | spole¢nosti spole¢nosti spole¢nosti
temata (komunikace; kultura, (komunikace; kultura, (komunikace; kultura,
naboZenstvi; historicky | ndbozenstvi; historicky | ndbozenstvi; historicky
vyvoj) vyvoj) vyvoj)
:jzydsgg‘lfgm, vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
$kolni zak svymi s,lovyvvyj adri | zék napise qustm text, 74k napiSe dopis hlavni
st pocity, které v ném ktery reflektuje ostave & autorovi dila
vystupy vyvolal literarni text, vyrazove prostiedky p
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divadelni ptedstaveni,
film

precten¢ho umeéleckého
textu

aktivni poznévani
ruznych druht
soucasného 1 minulého,
naseho 1 svétového

inspirace umeénim,

interpretace textu, idea,

Homér, fecké drama,
Konstantin a Metod¢;,
Kosmas, lit. doby Karla
Iv.,

Jan Hus, dila svétové
renesance,

lumirovci, ¢esky
realismus, svétovy
kriticky realismus,
impresionismus,
expresionismus,
symbolismus,
dekadence, secese,

U¢ivo . . jazykové a kompozicni | charakteristika postav
umeéni v tradiéni i rostiedk
medialni podobg, p Y
vnimani uméleckého
textu
Obcan Obcan Obcan
Priifezova | v demokratické v demokratické v demokratické
témata spole¢nosti spolecnosti spolecnosti
(komunikace) (komunikace) (komunikace)
Vysledky uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a
vzdélavani | svétové literatufe
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak uvede nejstarsi 7ak uvede predstavitele
literarni pamatky, w , , mezivalecné literatury,
y : J zak uvede vyznamné A ;
predstavitele antické y . . moderni sméry prvni
. , predstavitele literatury . ,
literatury, pamatky . o poloviny 20. stoleti,
S realismu, literarnich , .,
staroslovénského a . 9 , dila reagujici na 2.
& , . , . ., | skupin a uméleckych y . .
Skolni latinského pisemnictvi, <o . . svétovou valku a nové
ystu gotického uméni smérii druhé poloviny umélecké sméry
vystupy i . 19. stoleti a prelomu e .
literatury reformniho , . . vznikajici po valce,
) stoleti a dila, ktera S
hnuti, renesance a autory svétové i Ceskeé
. , reagovala na . ,
humanismu, barokniho . , literatury druhé
< ; 1.svétovou valku . .
umeéni, ndrodniho poloviny 20. stoleti 1
obrozeni a romantismu soudobé¢ Ceské autory
hlavni literarni sméry a
hlavni literarni sméry a | jejich predstavitelé
jejich predstavitelé v kontextu doby 19. hlavni literarni sméry a
v kontextu doby a 20. stoleti - jejich predstavitelé
starovéku, stredovéku, | B. Némcova, v kontextu doby 20. a
novoveku a 19. stoleti - | K. Havlicek Borovsky, | 21. stoleti - poezie mezi
Utivo baje, eposy, Bible, majovci, ruchovei, valkami, odraz

2. sv. valky v uméni,
existencionalismus,
absurdni literatura,
beatnici, postmoderna,
soucasni Cesti autoii
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J. A. Komensky,
narodni obrozeni,

anarchisticti bufici,
odraz 1. sv. valky

(vyhledavani informaci)

(vyhledavani informaci)

romantismus v uméni, vitalismus,
kubismus, surrealismus
Obc¢an Obc¢an Ob¢an
v demokratické v demokratické v demokratické
Priifezova | spole¢nosti spole¢nosti spole¢nosti
temata (komunikace; kultura, (komunikace; kultura, (komunikace; kultura,
nabozenstvi; historicky | nabozenstvi; historicky | nabozenstvi; historicky
Vyvoj) Vyvoj) Vyvoj)
Vysledk y L, . :
y yz y , | samostatné vyhledava informace v této oblasti
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
7ak vyhled4 informace
w . vkajici zak vyhleda
zak vyhled4 informace ty aict se s’tavb}{ a zax vy edav oo
< vyzdoby Narodniho nejpodrobnéjsi
o renesanc¢nich X .. . v
& , , , C{r divadla a na jejich informace o zivot¢
Skolni vytvarnych umélcich a . ¥ o e XL
A ., ., zakladée vytvoii vybraného ¢eského
vystupy typickych renesancnich | ;. , . )
y , . libovolny studijni spisovatele a ty
uméleckych dilech a ty ., L !
. material, v némz uvede | zpracuje formou
zpracuje SR . L. . w
nejméné dva zdroje, ze | ,,Zivotopisu v datech
kterych Cerpal
Ucivo renesance Narodni divadlo autoti Ceske literatury
Informacni a Informacni a Informacni a
Priifezovi i(Ollrllunllka.cnl i{orlrllunllka.cm i(mlrllunllka.cm
témata ecnnologie ecnnologie ecnnologie

(vyhledavani informaci)

2 Prace s literarnim textem

Vysledky vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily mezi
vzdélavani | nimi
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
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zak porovna literarni

zak vyhleda v proze

jazyk literarniho dila

terminologie,
interpretace textu

& , A 7ak vystihne na zaklad¢ | ptiklady vlozenych
Skolni texty zpracovavajici i y , .
i L rozboru textu typické neuméleckych textl a
vystupy stejné téma uvede 18 Coqr s .
. S rysy brakové literatury | vysvétli jejich funkci
rozdily mezi nimi T
v daném dile
zgklady teo’rle ne/umélecké texty a
- literatury, téma 1 o , .
Ucivo o . brakova literatura jejich vyrazové
literarniho dila, .
. -~ prostiedky
zpusoby zpracovani
Obcéan Ob¢éan Obc¢an
Prirezova | v demokratické v demokratické v demokratické
témata spolecnosti spolecnosti spole¢nosti
(komunikace; kultura) | (komunikace; kultura) | (komunikace; kultura)
Vysledk . : . y
y s y , | text interpretuje a debatuje o ném
vzdélavani
Roé¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
74k na zéklad¢ peclivé
opakované Cetby
basnického textu
zak svymi slovy zformuluje hlavni
formuluje dané Casti mySlenky basng,
textu a zaujima postoj | pojmenuje
k vyjadienym nejvyraznéjsi
zak na zaklad€ danych | mySlenkam, porovna kompozi¢ni a jazykové
otazek rozebere ruzné literarni Zanry a | prostfedky uZzité v textu
. jednotlivé texty po jejich vyrazové a na zaklad¢ tohoto
Skolni strance tematické, prostiedky, samostatné | rozboru sestavi vlastni
vystupy kompozi¢ni 1 jazykové, | interpretuje rizné bésein inspirovanou
formuluje sva roviny literarniho textu, | uméeleckym textem a
stanoviska a vyslechne | pouziva odpovidajici vyuzivajici danych
nazory druhych terminologii, prostfedkii, hodnoti
srozumiteln€ formuluje | postavy prozaickych
sva stanoviska a dé€l a vyhleda v textu
vyslechne nazory ukézky jejich
druhych charakteristik, jasné
formuluje sva
stanoviska a vyslechne
nazory druhych
. literarni druhy a Zan basnické text
metody interpretace vyrazove rotheczlk > inte retacg( };ezie a
Ucivo textu, téma, kompozice, M P Y P P

tvorivé ¢innosti,
charakteristika postavy
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tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

vngjsi, vnitini a
ne/ptima
Obcan Obcéan Obcéan
Priifezova | v demokratické v demokratické v demokratické
témata spole¢nosti spolecnosti spolecnosti
(komunikace) (komunikace) (komunikace)
ysledk o T . . © o wso
vy .., y , | rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druhi a Zanra
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
7ak spravné pojmenuje
zanry vyznamnych dél | zak v dilech moderni a
& , zak vyjmenuje literarni | ceské a svétové postmoderni literatury
Skolni vey 11 : RPN
stu druhy a ptitadi k nim literatury 19. a 20. st. a | identifikuje prvky
vystupy typické Zanry na ukéazkach uvede ruznych literarnich
jejich zakladni druhti / zanra
charakteristiku
literarni druhy a 74 o oy
tterarni dr’u Y3z jiterarn druhy a zanry | ., ;
e ve vybranych dilech . zanry moderni
Ucivo . . . literatury 19. a 20. :
narodni a svétove . literatury
. stoleti
literatury
Vysledk . . e
y s y , | postihne sémanticky vyznam textu
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
s . Uit w1 zak prifadi k dany
& , zak reprodukuje zak ptifadi k textu za Prlradl (%any’n}
Skolni o , , .., . | textim odpovidajici
, srozumitelné a vécné nazev, doplni chybgjici N
vystupy AR , N zobecnéni jejich
spravné umélecky text | ¢asti textu , .
hlavnich myS§lenek
cetba a interpretace v xe . , RN,
" etba a Teerp tvofivé ¢innosti — analyza textu, ¢tenarska
Ucéivo literarniho textu - ot
domysleni textu gramotnost
reprodukce textu
3 Kultura
ysledk . ) , C e e
Vysvefl y , | orientuje se v nabidce kulturnich instituci
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
" , , zék vyhleda riznorodé | Zak shromazdi
zak shrne zakladni . .
& , . kulturni akce a informace o co
Skolni informace z P
stu propagacnich materili doporuci je nejsirSim spektru
vystupy Kulturnich instituci spoluzdkim, ptedstavi | kulturnich akci v misté
jim piiklady lidového bydlisté / skoly
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uméni a ukazky
soucasného designu

kulturni instituce v CR
a regionu - zpracovani
informaci, funkce

typy kulturnich akci,
lidové umeéni a uzita
tvorba, estetické a

nabidka kulturnich
instituci, ochrana

Ci . funk¢ni normy pii e e .
Ucivo reklamy a propagacnich LnKCT notmy prl a vyuzivani kulturnich
Y e tvorb¢ a vyrobé
prostiedkt a jeji vliv 9 o .o hodnot
g , pfedmétl pouzivanych
na zivotni styl SR
v bézném Zivoté
- Informacni a Informacni a
Informacni a Xt Xt
komunika&ni komunikaéni komunikaéni
Prifezova . technologie technologie
. technologie
temata o s
R (vyhledavani (vyhledavani
(vyhledavani ) , ) .
) . informaci) informaci)
informaci)
Vysledk 1 o . e
y s y , | porovnd typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tizemi
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak vyjmenuje hlavni zak vyhleda ptiklady
narodnosti na naSem uméni riznych s , .
& , , e vy 1 . , y 7ék vlastnim projektem
Skolni uzemi a pfifadi k nim narodnosti na nasem y ,
, ] 1oy , . s predstavi znaky kultur
vystupy dle vlastniho vybéru uzemi a na ukazkach . . ]
y . y . . riznych narodnosti
predstavitele ze svéta dolozi jejich typicke
kultury a uméni znaky
, , fikl
kultura narodnosti na pi ?dy z tvorby — . o
" o ] riznych kultur, typické | projekt, kultura riznych
Ucivo nasem uzemi, , , ,
y 1 rysy, kultura bydleni a | narodnosti
predstavitelé h
odivani
Obcéan Obcéan Obcéan
v demokratické v demokratické v demokratické
Priifezova | SPolecnosti spolecnosti spolecnosti
témata (spole¢nost — (spole¢nost — (spole¢nost —
jednotlivec a jednotlivec a jednotlivec a
spole€enské skupiny, spolecenské skupiny, spolecenské skupiny,
kultura, ndboZenstvi) kultura, ndboZenstvi) kultura, ndboZenstvi)
Vysledk o . y . . T
y s y , | popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
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zak uvede piiklady zak na zakladé
5 ne/vhodného chovani zkuSenosti z praxe Sik % vhodné
Skolni mezi spoluzaky, uvede priklady Zak popise VAOCne
, y . p L chovani na
vystupy piredvede v modelové vhodného chovani spoledenskych akcich

k zakaznikim/
kolegiim/nadiizenym

situaci odpovidajici
chovéni k dospélym

spolecenskd kultura —
principy a normy

chovani mezi f .
kulturniho chovani,

" . zasady jednani na
Ucéivo vrstevniky a k )

(1o pracovisti spole€enské vychova -
dospélym divadlo, vystava, ples,
raut
Ob¢an Obcan Obcan
v demokratické v demokratické v demokratické
Priifezova | spole¢nosti spoleénosti spole¢nosti
temata (komunikace; (komunikace; (komunikace;
spole¢nost — spole¢nost — spole¢nost —
jednotlivec) jednotlivec) jednotlivec)
Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
ro¢nik: I I 111 celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

Obecnym cilem je navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho a
prozitkového charakteru jako ptedpokladu a motivace zdravého Zivotniho stylu. Cilem je
pfiméfeny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, hlavné v souvislosti s
budoucim uplatnénim a pii vyuzivani volného casu. Dale jde o regeneraci a kompenzaci
jednostranné zaté¢ze vzhledem k ptevazujicimu zplisobu Zivota a charakteru pracovni zatéze pti
studiu. Sledujeme ptredani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a
télesné kultury.

V péc¢i o zdravi je cilem i ziskani potfebnych informaci a praktickych navykl pii feSeni
mimotadnych udélosti a pro poskytnuti pfedlékatské pomoci.

Charakteristika uciva

Oblast vzd€lavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné
prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.
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Zékladnimi prvky systému uciva v télesné vychové a ochrané¢ zdravi jsou poznatky a ¢innosti.
Ve vyucovacim procesu se poznatky transformuji do védomosti a ¢innosti do pohybovych
schopnosti a dovednosti. Cinnosti v télesné vychové nachézeji uplatnéni v provadéni télesnych
cviCeni v oblastech - kondi¢ni a jind télesnd cviceni, gymnastika a tanec, atletika, sportovni a
pohybové hry, Gipoly, plavani, brusleni, lyZovani, turistika a sporty v ptirod¢. Jednotlivé oblasti
télesnych cviceni jsou zafazovany do vyuky v prubéhu skolniho roku dle klimatickych
podminek a rozpist sportovist’ pro jednotlivé tiidy.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Té€lesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi a je povinnd pro vSechny zaky,
s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych uvolnéni z vyuky ze zdravotnich diivodi. Vyuka
ve svych kompetencich, obsahu a metodach bezprostiedné navazuje na télesnou vychovu
realizovanou podle uc¢ebnich osnov vzdélavacich programt pro druhy stupen zakladni skoly.
Vyuka je realizovadna pievazné formou praxe ve dvouhodinovych blocich s vyuzitim Siroké
skaly dostupnych sportovist. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zakd.
Praktickd cast vyuky je doplnéna tucasti reprezentacnich druzstev Skoly v postupovych
soutézich sportovnich olympiad mladeZe a sportovnich soutézi stfednich $kol CR, sportovnim
dnem a lyzatskym vycvikovym kurzem.

Témata péce o zdravi jsou zafazena bud’ v ucivu télesné vychovy, nebo jsou realizovana
formou prednasek a specidlnich nacviki.

Ve vyuce se uplatiiuji tyto vyuovaci metody — motivacni, expozi€ni (popis, vyklad, vysvétleni,
ukazka nebo schéma), heuristicky (tvaréi pristup zaki), samostatné percepcni ¢innosti, fixaéni
a diagnostické (priibézna a findlni). Vyucovaci metody se ve vyuce kombinuji s vychovnymi
metodami jako je kladeni pozadavku, presvédCovani, cviCeni se zamérnym vytvafenim
pedagogickych situact, ptiklad a skupinova vychova.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Pti hodnoceni v predmétu T¢lesna vychova je bran zietel na rozdilné predpoklady pro pohybové

¢innosti u jednotlivych zaki, vzhledem k biologickému véku, genetickym ptedpokladim a

rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto diivodi pii hodnoceni v pfedmétu

T¢lesna vychova postupujeme podle nasledujicich kritérii v uvedeném poradi:

— pfistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavk,

— subjektivni 1 objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a hernich
¢innostech,

— vykonnost prokazovana motorickymi a hernimi testy,

— znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti a pravidel, terminologie pfedmétu.

Pomiicky

Odborna literatura, pravidla jednotlivych sportii, Casopisy, internet, sportovni na€ini a naradi.
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence
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Kompetence k uceni

7.4k ke svému uéeni vyuziva riizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti zlepseni vlastnich pohybovych dovednosti a schopnosti, pfijima hodnoceni
své télesné vykonnosti a sportovnich vysledkl od ostatnich zakd.

Kompetence k Fe§eni problémui
74k spolupracuje pfi feseni problémd s ostatnimi zaky (tymové feseni).
Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k je ptipraven realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého
jednéni a chovani v riznych situacich, ma odpoveédny vztah ke svému zdravi a pecuje o svij
fyzicky 1 dusevni rozvoj, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych
¢innosti, piijima a odpovédné plni svétené tikoly, prispiva k vytvaieni vstiicnych mezilidskych
vztahti a k predchazi osobnim konflikttim.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

74k ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pfi onemocnéni nebo Urazu, umi prvni pomoc
sam poskytnout.

Prirezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatiiuje se:
— komunikace, vyjednavani a feSeni konfliktd,
— odpovédnost, tolerance a moralka.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuzivaji se témata ochrana ptirody a krajiny v ramci sportovnich aktivit konanych v tomto
prostiedi.

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci piedmét Télesna vychova se vztahuje zejména k Zakladiim piirodnich véd. Je zde
provazan ucivem o stavbé téla a jeho fungovani, k cizim jazyklim (anglickému a némeckému)
pfi pouzivani mezinarodnich terminli. Spole¢né s pfedmétem Obcanskd nauka vede Zaky
k respektovani pravidel a zdkonti. Vzhledem k tomu, ze zaci vyuzivaji prostiedki ICT, dochazi
i k propojeni s pfedmétem Informaéni a komunikaéni technologie. Zaci uméji vyuZivat
informacnich a komunika¢nich technologii pro ziskavani novych informaci a poznatkii z oblasti
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télesné kultury, sportu a zdravého zptsobu Zivota, uméji zapisovat a zpracovavat vysledky a
vykony ze sportovnich aktivit a vyhodnocovat je.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— uplatituje ve svém jednani zdkladni
znalosti o stavbé a funkeci lidského
organismu jako celku

— popiSe, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi

— zdavodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

— popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

— orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a
v jejich alternativnich smérech

— dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

— objasni dasledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jedince, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

— diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu

— popiSe tlohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

— prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

— dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

1 Péce o zdravi

Zdravi

— Cinitelé ovlivilyjici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci ndvyky, rizikové
chovani aj.

— duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni
dovednosti, rizikové faktory poskozujici
zdravi

— odpovédnost za zdravi své a druhych, péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni
Vv nemoci, prava a povinnosti v pripadé
nemoci nebo Urazu

— prevence Urazli a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

— partnerské vztahy, lidska sexualita

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoiadnych udalosti

— mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

— zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

— urazy a nahlé zdravotni prihody

— poranéni pri hromadném zasaZeni
obyvatel

— stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

—  kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

— uplatiuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

— vyuZzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

— ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych 1 duSevnich sil, 1 vzhledem
k pozadavkiim budouciho povoléni,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

2 Télesna vychova
Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
Jako soucast vsech tematickych celkii

— dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— uplatiluje zasady sportovniho tréninku

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu)

Gymnastika

— akrobacie — rovnovazné polohy, kotoul
vpted a vzad, kotoul letmo, stoj na hlavé

— cviceni na nafadi:

— preskok

— hrazda (vyska po prsa) — vzpor, sesin,
seskok, pruvlek, zavés v podkoleni aj.

— kruhy — (vyska po ramena) vis, svis
sttemhlav a vznesmo, houpani a toceni

— cviceni s nacinim

— S$plh

— rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— uplatnuje zésady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitaich

— overi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Atletika

— atleticka abeceda

— béhy (rychly, vytrvaly), starty, skoky do
vysky a do dalky, hody a vrh kouli

— rychlostni - nizky start

— vytrvalostni — vysoky start

— vymezi pravidla a diskutuje o pravidlech
(upravena pravidla) jednotlivych
pohybovych, drobnych, modernich a
netradi¢nich her a aplikuje je pii hie nebo
¢innosti

Pohybové hry

— drobné a sportovni

— sportovni hry:

— malé kopana a futsal (hlavné chlapci) —
herni ¢innosti jednotlivce a hra

— Dbasketbal — herni ¢innosti jednotlivce a
hra
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

aplikuje jednoduché herni ¢innosti

jednotlivych pohybovych her (ucivo

zakladni skoly) a tyto provadi s vétsi

presnosti

— participuje na tymovych hernich
¢innostech druZstva

— dovede rozlisit jednani ,,fair play* od
nesportovniho jednani

— dovede uplatnovat techniku a zaklady

taktiky v zdkladnich a vybranych

sportovnich odvétvich

— volejbal — herni ¢innosti jednotlivce a hra

— florbal — herni ¢innosti jednotlivce a hra

— softbal, nohejbal, ptehazovana, ringo,
vybijend, hazena, ,,frisbee, stolni tenis,
badminton, bowling aj. — specifické
dovednosti, hra

— vykonava slozitéjsi pohybové tkoly podle Upoly
slovniho navodu — pady
— aktivnim pfistupem ke cviceni usiluje o
zlepseni svych pohybovych dovednosti
Plavani

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

— pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

— adaptace na vodni prostiedi
— dva plavecké zpiisoby
— urcend vzdalenost plaveckym zplisobem

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

Brusleni

— zaklady brusleni (na led€ nebo inline)
— Jizda vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni

— vysvétli vyznam turistiky pro zdravi a
télesnou zdatnost vSech vékovych
kategorii

— vysvétli zékladni orientaci na mape,
orientaci v terénu podle buzoly

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybu v
ptirodé

— chova se v prirod¢ ekologicky

Turistika a sporty v prirodé

— turistika — pfesuny v terénu, ptiprava
turistické akce

— orientacni beh

— orientace v krajin€ — podle buzoly, mapy,
prace s mapou

— oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

— motorické testy

— zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

3 Zdravotni télesna vychova

— specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

— pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

— kontraindikované pohybové aktivity

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti a
okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSettrovat

— komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— dovede se zapojit do organizace turnajii a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

— dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymi

— dovede ptipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

1 Télesna vychova
Teoretické poznatky

— hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cvicebni Uibor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
v ruzném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

— vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky ke
zvySovanti sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zdsady sportovniho tréninku

— odborné nazvoslovi, komunikace

— vystroj, vyzbroj, udrzba

— pravidla her, zdvodu a soutézi

— rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné¢ rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

— zdroje informaci

— pohybové testy, méfeni vykont

— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

— ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych 1 dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatiiuje osvojené zplusoby relaxace

— dokéze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. -
jako soucast vSech tematickych celkli

— dovede pfipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

Gymnastika

— akrobacie — rovnovazné polohy, kotoul
vpred a vzad, kotoul letmo, stoj na hlavé
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— uplatiluje zésady sportovniho tréninku

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvotit pohybovou
sestavu (skladbu)

(hlavné chlapci), premet stranou (hlavné
divky)

— gymnastika: cviceni s nacinim

— gymnastika: cvi¢eni na naradi

— preskok

— hrazda (po ramena) — vzpor, sesin, seskok,
vymyk, pruvlek, zavés v podkoleni aj.

— kruhy — (vyska po ramena) vis, svis
sttemhlav a vznesmo, houpani a toceni

— Splh

— rytmicka gymnastika— pohybova ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— uplatiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich

— oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Atletika

— atleticka abeceda

— rychlostni - nizky start, Slapavy a §vihovy
zpisob béhu

— vytrvalostni — vysoky start, technika b&hu,
béh v terénu a intervalovy zptisob
tréninku vytrvalosti

— skoky — skoky do vysky libovolnym
zpusobem, zadovy styl ,,flop®, skok do
dalky

— vrh kouli

— vymezi pravidla a diskutuje o pravidlech
(upravend pravidla) jednotlivych
pohybovych, drobnych, modernich a
netradi¢nich her a aplikuje je pii hie nebo
¢innosti

— aplikuje jednoduché herni ¢innosti
jednotlivych pohybovych her (u¢ivo
zékladni Skoly) a tyto provadi s vetsi
piesnosti

— participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

— dovede rozlisit jednani ,,fair play* od
nesportovniho jednani

— dovede uplatiiovat techniku a zéklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Pohybové hry

— drobné a sportovni

— mala kopana a futsal (hlavné chlapci) —
jednoduché kombinace a hra

— basketbal — jednoduché kombinace a hra

— volejbal — jednoduché kombinace a hra

— florbal — jednoduché kombinace a hra

— softbal, nohejbal, ptehazovana, ringo,
vybijend, hazena, ,,frisbee®, stolni tenis,
badminton, bowling aj. — specifické
dovednosti, hra

vvvvvv

slovniho navodu

proly
— pady — vpied a vzad
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— aktivnim pfistupem ke cviceni usiluje o
zlepseni svych pohybovych dovednosti

— zékladni sebeobrana - jednoduché
techniky sebeobrany (hlavné chlapci) — 1
paka, 1 zptsob obrany proti napadeni
zeptedu, 1 zplsob obrany proti napadeni
zezadu

— uplatiluje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

— pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Plavani

— dva plavecké zptisoby

— urcend vzdalenost plaveckym zplisobem

— dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— uplatiluje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

Brusleni

— zaklady brusleni na led¢ nebo inline (jizda
vpted, zména sméru jizdy, zastaveni)

— vysvétli zakladni orientaci na mapé,
orientaci v terénu podle buzoly

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybu v
ptirodé

— chova se v ptirodé ekologicky

Turistika a sporty v prirodé

— pfiprava turistické akce
— orientace v krajin¢ — podle buzoly, mapy,
prace s mapou

— ovéii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

— dokaze zjistit uroveinl pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé¢ se zjisténymi
udaji

Testovani télesné zdatnosti

— motorické testy

— zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

2 Zdravotni télesna vychova

— specidlni korektni cviceni podle druhu
oslabeni

— pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

— kontraindikované pohybov¢ aktivity

3. ro¢nik
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k/zakyné

— voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpe€nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

— komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

— dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymt

— dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

1 Télesna vychova
Teoretické poznatky

— hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cviCebni Uibor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
v ruzném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

— vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zdsady sportovniho tréninku

— odborné nazvoslovi, komunikace

— vystroj, vyzbroj, udrzba

— pravidla her, zdvodu a soutézi

— rozhodovéni, zésady sestavovani a vedeni
sestav v§eobecné rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

— zdroje informaci

— pohybové testy, méfeni vykon

— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani té€lesné zdatnosti

— ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych 1 dusSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatiiuje osvojené zplusoby relaxace

— dokéze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. -
jako soucést vSech tematickych celkl

— dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvotit pohybovou
sestavu (skladbu)

Gymnastika

— akrobacie — kotoul vzad do zasvihu, -
pfemet stranou (hlavné divky), stoj na
rukou (hlavné chlapci), 110 cm aj.),
jednoduché vazby cviki

— gymnastika: cviceni na nafadi

— preskok

— hrazda (u divek po celo, u chlapcii
dosaznd) — vzpor, piesvih, seskok, vymyk
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

kruhy — komihani ve visu, svis sttemhlav a
vznesmo

gymnastika: cvi¢eni s nacinim

Splh

rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Atletika

behy rychly - nizky start, Slapavy a
Svihovy zptisob béhu, béh 10x10m kratky
sprint a sprint na 100 m

behy vytrvalostni — vysoky start, technika
bchu, fizeny béh v terénu a ,,fartlek*
skoky — skok do vysky libovolnym
zpusobem, zadovy styl ,,flop®, skok do
dalky z mista

vrh kouli

vymezi pravidla a diskutuje o pravidlech
(upravena pravidla) jednotlivych
pohybovych, drobnych, modernich a
netradi¢nich her a aplikuje je pfi hfe nebo
¢innosti

aplikuje jednoduché herni ¢innosti
jednotlivych pohybovych her (uc¢ivo
zakladni Skoly) a tyto provadi s vétsi
pfesnosti

participuje na tymovych hernich
¢innostech druZstva

dovede rozlisit jednani ,,fair play* od
nesportovniho jednani

dovede uplatiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Pohybové hry

drobné¢ a sportovni

mald kopana a futsal (hlavné chlapci) —
systém hry, hra

basketbal — systém hry, hra

volejbal — systém hry, hra

florbal — systém hry, hra

softbal, nohejbal, pfehazovana, ringo,
vybijend, hazena, ,,frisbee®, stolni tenis,
badminton, bowling aj. — specifické
dovednosti, hra

rozhodovani pfi hie

aplikuje opakované pohybové dovednosti
a tyto provadi s vétsi presnosti

vvvvvv

slovniho navodu
aktivnim pfistupem ke cviceni usiluje o
zlepseni svych pohybovych dovednosti

proly

pady — vpted, vzad

jednoduché techniky sebeobrany (hlavné
chlapci) — 2 zplisoby obrany proti
napadeni zeptedu, 2 zpisoby obrany proti
napadeni zezadu, 2 kryty, tdery a kopy
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchat — ¢is$nik

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

ovéH uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

2 Zdravotni télesna vychova

specidlni korektni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

kontraindikované pohybové aktivity

Nazev sportovniho kurzu:

Lyzarsky vycvikovy kurz

roénik: I.

nebo I1.

celkem

pocet tydnii:

Z4ktm je nabizen v 1. a 2. roéniku nepovinny lyzaisky vycvikovy kurz v rozsahu jednoho

tydne.

Zak/zakyné

— aplikuje jednoduché pohybové dovednosti
(ucivo 1. ro¢niku) a tyto provadi s veétsi
pfesnosti

slovniho navodu instruktorii

vyuziva lyzatsky vycvik pro vSestrannou
ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti
uplatiiuje pfi vycviku lyZatska pravidla
bezpecnosti

vyjmenuje zasady pfi poskytovani
ptedlékarské pomoci pii urazu a dokaze
pfivolat pomoc horské sluzby

orientuje se v modernich trendech
lyZatské vyzbroje a vystroje

chova se v piirodé ekologicky

1 Télesna vychova

zaklady sjezdového lyZovani —smykové a
,carvingove® oblouky, zastavovani,
sjizdéni ptes terénni nerovnosti, jizda na
vleku a zavod ve slalomu

zaklady béZeckého lyZovani (pro zajemce)
—mazani bézeckych lyzi, jizda v terénu,
kondi¢ni béh

»snowboarding* (pro zajemce) —
oblouky, zastavovani, jizda na vleku
chovani pii pobytu v horském prostiedi,
bezpecnost pii vycviku, chovani pfi ztraté
orientace v terénu, pfivolani pomoci pfi
zranéni, vyzbroj a vystroj
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik
65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium
od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev vyucovaciho predmétu:

Informa¢ni a komunika¢ni technologie

roénik:

|

11

111

celkem

pocet hodin:

3

INFORMATICKE VZDELAVANI

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéj$i pracovni
a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim a
principim, na kterych funguji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vdzanych na vzdélavaci obsah téchto oborti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskéavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mysleni pifi feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které I1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované 1 existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo
rozsahlé (pro Cloveka);

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uveédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolenost, a naopak chéapali svou odpoveédnost pii
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celoZivotnimu uceni;
davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
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- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi ukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b& né dostupné néstroje,

programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni

zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi

jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez

nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve

skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle piedem danych navodu.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probihé ve specializované u¢ebné vybavené potfebnym hardwarem a softwarem. Kazdy
zak a zakyné ma k dispozici vlastni pracovisté. Vyuka ptedmétu probihd pievdzné formou
projektt, které poskytuji prostiedky k uplatnéni stanovenych vystupt a prifezovych témat. Zaci
a zakyné se seznami s bézné uzivanym hardwarem a softwarem.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

K ovéfeni znalosti jsou vyuZivany testy a projekty vytvofené podle ptfedloh ¢i zadanych
pozadavku a pravidel. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zéci jsou vedeni k vyuzivani riiznych technik ugeni a vytvafeni vhodnych podminek. Musi
ovladat analyzu textu a umét algoritmizovat problémy vyjadiené slovné. Zvladaji praci se
zakladnimi programy a vyuZzivaji napoveédy.

Kompetence k FeSeni problémi

Zaci jsou motivovani k uceni ukdzkami vyuZiti v praxi, k samostatnosti pfi vytvaieni
pocitacovych aplikaci. Zaci hledaji vlastni postupy pfi feSeni zadanych problémi, pracuji
samostatné a cilevédomé.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni samostatné prezentace, resp. referatii a jsou vedeni k hodnoceni vlastni
samostatné prace i prace jinych zakda.
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Personalni a socialni kompetence

Zéaci jsou ptipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovéni v riiznych situacich, ugit se i
na zaklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkii a zptsobu
jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spolecného feSeni uloh, pfijimat a plnit tkoly, pfispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahli, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci musi citit odpovédnost k vysledku vlastni prace, jsou vedeni k racionalnimu a kritickému
mysleni. Uvédomuji si souvislost a vyznam komunikacnich a informacnich technologii pro
védu, ekonomiku a celou spolecnost.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou schopni spravné pouZivat PC a na ném instalovany software. PouZivaji programy MS
Office pro béZnou agendu podniku. VyuZivaji programy pro feSeni praktickych tkold, vytvari
ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, schémata). Pfenasi navyky logickych
analytickych postupti z ICT do konkrétnich pracovnich tkola.

Matematické kompetence
Zaci jsou schopni vyuzivat program MS Excel pro rychlé feseni matematickych problémi

(napt. prevody jednotek, vypocty dle zadaného vzorce, vypocty statistickych ukazatelti apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace potfebné k vyuce z riiznych zdroji, zejména pfi
praci s internetem, uvédomuyji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informaci z riznych
informacnich zdroju, kriticky k nim pfistupuji, jsou medidln€ gramotni, vhodn¢ komunikuji
elektronickou postou.

Odborné kompetence

Vykonavat obchodné - provozni aktivity
Zaci sestavuji pomoci PC jidelni a ndpojové listky a dal§i pisemnosti k nabidce sluzeb a
podpoie prodeje.

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Z4ci ovladaji ndvyky a zasady ochrany zdravi pii praci se zobrazovacimi jednotkami.

Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Uplatiiuje se:
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¢erpani informaci z internetu,
diskusni skupiny (chaty) zamétené k aktudlnim tématim,
informacni materialy v elektronické podobg.

Clovék a zivotni prostredi

Uplatiiuje se recyklace spotiebnich materialli a zastaralé techniky.

MezipiFedmétové vztahy

Obsah uciva pfedmétu Informacni a komunikaéni technologie je mezipiedmétoveé provazan
zjm. s Ceskym jazykem a komunikaci, Ob&anskou naukou a Ekonomikou a s dal§imi predméty
v ramci odborného vzdélavani, kde se ucivo vztahuje k osvojeni spradvného mluveného a
pisemného projevu. Znalosti prace s prostiedky ICT jsou vyuzivany rovnéz v dalSich
povinnych vyucovacich pfedmétech, napt. v oblasti jazykového vzdélavani.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zaKyné

uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji
aktera mu mohou pomoci Iépe se
orientovat v jeho oboru;

posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku mozZnosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi
na zaklad¢ dat, uvazuje pii tom omezeni
pouzitych modeld;

porovna rizné zpusoby kdédovani
zriznych hledisek a vysvétli proces
a uskali digitalizace;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskdva potiebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost)  vzhledem k  feSenému
problému; pouziva systémovy piistup k
feSeni problémul; pro feSeni problému
sestavi model;

pievede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rtzné modely
sohledem na wuziteCnost pro feSeni
daného problému;

1 Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;

informace a mnozstvi informace
v datech;

chyby v datech;

koédovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobg;

datové formaty, koédovani riznych

formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a mySlenkova mapa);

ur¢i, zda je dany postup algoritmem;
vysvétli dany algoritmus, program;

2 Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

— rozd¢li problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro feSeni problému;

— zobecni feSeni pro SirSi tfidu problémi;
oveii spravnost, najde a opravi piipadnou
chybu v algoritmu;

— hodnoti algoritmy podle riznych hledisek
porovna a vybere pro feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

— sestavi ptrehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

— pouziva zakladni programové
konstrukce;

— zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni;

— rozdéleni problému na ¢asti, identifikace
navaznosti dat, opakujicich se vzort a
mist pro rozhodovani;

— pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
rizné zapisy algoritmi;

Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené¢ a formalni

jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);
— zékladni koncepce tvorby programu

(napt. proménnd a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

— volba néstroje podle zadani tlohy;

— navrh programu;

Testovani programi

— zplsoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace
programu;

— hlasSeni a evidence zavad;

— népovéda a licence programu;

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/2aKyné

— vysvétli, co je informaéni systém a co je
databaze a k c¢emu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzdjemné provazanosti; uvede
ptiklady informacnich systémi ve svém
oboru;

— vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
anavigace v informanim  systému
specifické informace podle zadani;

3 Informacni systémy

Informacni systémy

— informacni systém — data, jejich struktura
avazby, definované procesy, role
uzivatelq;

— informacni systémy vyuZzivané v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

— tabulka, jeji struktura — data, hlavicka
a legenda;

— ftazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzora v datech, vizualizace
dat;

Vyvoj informacniho systému
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

— formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni, specifikuje a stanovi pozadavky
na informacni systém;

— navrhne  procesy  zpracovani
a roli/role jednotlivych uzivatelt;

— navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni tabulek;

— otestuje svoje feSeni informacniho
systtmu se skupinou  vybranych
uzivateldi, vyhodnoti vysledek testovani,
pfipadné navrhne vylepSeni, naplanuje
kroky k plnému nasazeni informacniho
systému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pficinu a navrhne zplsob
jeho odstranéni;

dat

— postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu
a pro potieby tymu;

— navrh tabulky, atributy, identifikator,
¢iselnik;

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/2aKyné

— 1identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

— vysvétli, jakym zplisobem pracuje pocitac
s daty;

— rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouZivat novy;

— popiSe, jakym zpisobem operaéni systém
zajiStuje své hlavni tikoly;

— rozpozna ruzné druhy pamétovych
ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

— na zdkladé¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;

— efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zpisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je

4 Digitalni technologie
Hardware a software
— zlomové udalosti a technologie v historii

ajejich vliv na obor, trh prace
a spolec¢nost;

— souCasnd vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

— pfipojitelné  periferie,  zobrazovaci
zafizeni,  vstupni/vystupni  zafizeni,

rozhrani a konektory;

— souborovy systém a pamét'ova uloziste;

— zafizeni s operacnim systémem;

— aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

— zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

— typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

— principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

komunikace mezi
zafizenimi v siti zajiSténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;
identifikuje a te$i technické problémy
vznikajici pfi  praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah
1 osobni udaje v digitdlnim prosttedi pied
poskozenim, prepisem/zménou ¢i
zneuZzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviujicich bezpecnost;
s védomim souvislosti  fyzického
a digitdlntho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji

jednotlivymi

vytvaii sdm, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

— vpfipadé¢ personalizovaného obsahu
dokdze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napf.
rabbit hole).

zpusoby utokd na technologie, zakladni
prvky  ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

sociotechnické  metody utoki  na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostfedi  (napt.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

digitadlni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a stitni  informacni
systémy;

digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuzivani technologii;
sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci

systémy.

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika
rocnik: I 11 I celkem
pocet hodin: 1 1 1.5 3,5

Obecné cile

Cilem ptredmétu je vybavit zdky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné

praktické dovednosti zaki.

7.4k ziska zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které mu umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani pfi studiu i v redlném Zivots. Zak porozumi zakladnim ekonomickym
pojmim nezbytnym pro kazdého obcana a ziské i poznatky potfebné pro samostatné podnikani
voboru. Zak se nau¢i vyhleddvat ekonomické informace v legislativé, orientovat se
v konkrétnich pravnich norméch, které se tykaji podnikani, pracovné-pravnich vztaht a daniové

politiky.

Ekonomické vzdélavani prohlubuje formou aplikaci a dovednosti z predmétu ICT.
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Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje zakladni znalosti pro ekonomické chovani v profesnim i osobnim Zivoté.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha v ucebnach formou frontalniho vyucovani.
Zaky vedeme k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkl, k feSeni konkrétnich tkola
z praxe. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali poctivé a svédomite.

Pomiicky
Ucebnice, odborné knihy, internet.
Hodnoceni vysledkii — zptisoby ovéreni

Z4ky hodnotime ustné i pisemné. P¥i hodnoceni Zaki je kladen diiraz na hloubku porozuméni
uciva, na schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost a tvoiivost.

Pisemné prace Zaci pisi po skonceni jednotlivych témat. Pti celkové klasifikaci je vyznamné
zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifikaéniho tadu skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

74k mé pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, uplatiluje riizné zptisoby prace s textem, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

74k porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému udeni
ruzné informacni zdroje.

74k zn4 moznosti svého daliiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémiu

7.4k porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému, zisk4 informace potiebné k feseni
problému, navrhne zptisob feseni, zdlivodni jej, vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky.

Z:ak voli prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

74k spolupracuje pii feseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné.

74k se ulastni aktivng diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

74k dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

74k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
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74k si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek.

74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, kriticky zvaZuje nézory, postoje a
jednani jinych lidi.

74k mé odpovédny vztah ke svému zdravi, adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
74k pracuje v tymu, piijima a odpovédné plni svétené tkoly.

74k piispiva k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

74k jedna odpovédng, samostatné a iniciativné, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, uvédomi si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu.

74k se aktivné zajima o politické a spoleGenské déni u nés a ve svéts.

7.4k chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k mé piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

74k jedné aktivné pii hledani zaméstnani a vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli.
74k zna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd, rozumi podstaté a principtim
podnikani.

Matematické kompetence

74k provadi realny odhad vysledku feseni dané tilohy, nachézi vztahy mezi jevy a pfedméty pii
feSeni praktickych ukolll a umi je spravné vyuzit pro dané feSeni.

74k vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

74k efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni riznych praktickych tikoli v b&znych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k pracuje s osobnim po¢itadem a dalsimi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii.

74k pracuje s b&znym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ziskava informace z
otevienych zdrojl, zejména z internetu, pracuje s informacemi z riznych zdroj, a to pfedevsim s
vyuzitim prostfedkili informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

Odborné kompetence
Vykonavat obchodné — provozni aktivity

74k umi sjednavat odbyt vyrobki a sluzeb, provadét vyuétovani, kalkulovat cenu vyrobkt a
sluzeb, orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani,
vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu, vyuzivat marketingové nastroje k
prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkl, vyuzivat prostiedki podpory prodeje,
vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou, chéapat
kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

74k zné a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se BOZP. Umi uplatnit naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé s irazem nebo v souvislosti s poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

74k zna znat vyznam, G&el a uZiteénost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoledenské
ohodnoceni, zvazuje pfi pldnovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i
v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady,
efektivné hospodati s finan¢nimi prostfedky, naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Zaci znaji zésady spravného jednéani s lidmi, dokdZou se orientovat v nabidce médii, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k ticté k Zivé a nezivé piirodg, k zivotu na zakladé zamysleni se nad riiznymi
texty, k ziskavani informaci z riznych textli s environmentalni problematikou, k diskusi a
obhajovani stanovisek souvisejicich s otazkami Zivotniho prostiedi také ve vztahu ke
studovanému oboru, ke vhodnosti zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéfe, nauci se vyhledavat a posuzovat
informace o profesnich pftileZitostech, orientovat se v nich a vytvéfet si o nich zakladni
predstavu, pisemné i verbalné€ se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a své priority.

Informacni a komunikaéni technologie
Zact jsou vedeni k tomu, aby vyhledéavali a dale zpracovavali informace prostfednictvim ICT.

Mezipredmétové vztahy

Obsah uéiva je mezipiedmétové provazan s pfedmétem Obc&anské nauka. Zaci pfi vyuce pracuji
1 s odbornymi texty, které spojuji pfedmét 1 s odbornymi predméty v rdmcei studované profese.
Vzhledem k tomu, Ze jsou zaci vedeni k vyuzivani prostiedka ICT jak ve vyuce, tak i v piipravé
na vyuku, dochézi 1 k propojeni s pfedmétem Informacéni a komunikacni technologie.
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1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k/zakynd

— rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky

— vytvofii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

— na piikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele viici statu

— stanovi cenu jako soucet néklad, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznikt, mista a obdobi

— rozlisi jednotlivé druhy nékladt a vynost

— vypocita vysledek hospodareni

— vypocita ¢istou mzdu

— vysvétli zasady datiové evidence

1 Podnikani

— podnikani podle Zivnostenského zédkona
a zékona o obchodnich korporacich

— podnikatelsky zdmér

— zakladatelsky rozpocet

— povinnosti podnikatele

— trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

— néklady, vynosy, zisk/ztrata

— mzda casova a ukolova a jejich vypocet
— zasady danové evidence

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné

— orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

— vysveétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

— vysvétli zpiisoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
sazeb na trhu

— orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistovaci
produkt s ohledem na svoje potieby

— vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na financ¢ni situaci obyvatel a na piikladu
ukéze, jak se branit jejim nepfiznivym
disledkiim

— charakterizuje jednotlivé druhy avért a
jejich zajistén

1 Financ¢ni vzdélavani
— Penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

— Urokova mira, RPSN

— Pojisténi, pojistné produkty

— Inflace

—  Uvérové produkty

2 Marketing
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Vysledky vzdélavani Udivo
— vybere vhodny propagacni nastroj pro — Produkt
urcity produkt — Propagace - reklama, konkurence
— Podpora prodeje, osobni prode;j
— uvede zékladni portfolio marketingovych | — Estetika provozovny
nastroju a jejich vyuziti — On-line komunikace, prezentace a nové
— voli a pouziva zédkladni marketingové technologie
nastroje — Pravidla pro komunikaci na webovych
— dodrzuje potadek a dba na kvalitu strankach a on-line prostiedi
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakazniki

3. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak/zakyné 1 Dané
— vysvétli ulohu statniho rozpoctu — Statni rozpocet
v narodnim hospodatstvi
— charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli | — Dané a dafiova soustava
jejich vyznam pro stat
— provede jednoduchy vypocet dani — Vypocet dani
— vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijma | — Pfiznani k dani
fyzickych osob
— provede jednoduchy vypocet zdravotniho | — Zdravotni pojisténi
a socialniho pojisténi — Socialni pojiSténi
— vyhotovi a zkontroluje danovy doklad — Danové a ticetni doklady
' , e ey, .| 2 Pisemna komunikace, vyuZiti
— piSe na klavesnici v pfimétené rychlosti . o .
a presnosti techniky v komunikaci
— vyhotovuje pisemnosti spojené — Vyuziti techniky v komunikaci
s obchodnim a stravovacim provozem — Zaklady psani na klavesnici
vécne, jazykove a formalné spravné, ve desetiprstovou hmatovou metodou
shodé¢ s normalizovanou upravou — Uprava pisemnosti
pisemnosti

V ptfedmétu Ekonomika je zatazeno uc¢ivo Marketing a Pisemné4 komunikace, vyuZiti techniky
v komunikaci v celkové vysi 15 hodin.
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Nazev vyucovaciho predmétu: | Potraviny a vyZiva

roénik: | 11 111 celkem

pocet hodin: 1,5 1 1,5 4

Obecné cile

Zaci maji piehled o zasadach zdravé vyzivy s vyuzitim zakladnich Zivin a jejich spravnym
pouzitim v praxi. Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuzZitelnosti potravin pro technologické
zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani podle principu systému HACCP.

Z4ci ziskavaji zdkladni poznatky o potravinach rostlinného a Zivo&isného paivodu, véetné jejich
energetické a biologické hodnoty.

Cilem je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o vSech vlivech potravin na zdravi
cloveka.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméteno na zpisob pouziti zékladnich potravin a jejich sloZzeni. Samostatné jsou do
uciva zahrnuty pochutiny vcéetné koteni, kavy, ¢aje apod.

Z4ci jsou schopni rozpoznat jednotlivé druhy a ¢asti masa véetné rozdéleni do jakostnich t¥id a
dokézou urcit vyznam jednotlivych druht pro racionélni vyZzivu.

Z4ci si osvoji zasady raciondlni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho
potiebami a s funkci traviciho ustroji. Své védomosti dokaZou aplikovat pii praktickém
sestavovani jidelniho listku pro riizné skupiny stravnik.

Kapitola Dietni stravovani je zafazena proto, aby Zaci pochopili skladbu pokrmt na zakladé
riznych omezeni ve vyZive, véetné onemocnéni traviciho Ustroji apod.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zaki. Diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s vyuzitim didaktickych
pomtucek — video, DVD, nau¢né a instruktazni filmy, riiznych vzorki potravin a surovin. Dlraz
se klade na samostatnou praci pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych
témat.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Hodnoceni zdka vyplyva z priabézné klasifikace, sleduje se i aktivita zdka pii vyucovani,
domaéci piiprava. ZkouSeni zdka se uskuteCniuje ustni nebo pisemnou formou (na konci
tematickych celkil jsou zafazeny pisemné testy). Kritéria hodnoceni vychézeji z Klasifikaéniho
fadu skoly.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Z4ci ve vyuce pracuji s pfiméfené narocnymi texty, vyhledavaji a zpracovavaji informace,
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z vykladu si potizuji pozndmky, hledaji vhodné formy ke zpracovani poznatkt a jejich utfidéni.
Kompetence k feseni problémii

Zaci jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.
Efektivné pracuji s informacemi, s PC a dalSimi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii.

Komunikativni kompetence

Zéci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji pfiméfené naroéné texty na odborna témata,
dokazou prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny slovnik. Jsou schopni
dodrzovat jazykové i stylistické normy, vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho
projevu a spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, ugit se i
na zakladé zprostiedkovanych zkuSenosti, ptijimat hodnoceni svych vykont a zptisobti jednani
1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat,
pecovat o své télesné i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spoleénych pracovnich i jinych ¢innosti, odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat
k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a v pfedchazet osobnim konflikttim.

Odborné kompetence

Uplatniovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim
poznatki o potravinach a napojich

Zaci maji prehled o vyzivé, znaji zasady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani. Zaci rozlisi vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zadkladnich druha potravin a
napojui.

Ovladat technologii pripravy pokrmii

Z4ci maji zékladni poznatky a dovednosti v piipravé pokrmi od piedbézné piipravy az
k findlnimu vyrobku. Jsou obezndmeni se zdkladnimi druhy a vyuzitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Zéci posoudi parametry kvality procest,, vyrobkil nebo sluzeb. Umi zohlednit pozadavky
klienta.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci se snazi predchdzet konfliktim vzéjemnou spolupraci pii vyucovani mezi sebou i mezi
zaky a ucitelem.

Clovék a Zivotni prostiedi
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Zéci chapou vyznam a vliv Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka i vyznam produkce kvalitnich
potravin pro lidstvo a uplatituji kritéria nejen ekonomické hospodéarnosti, ale i hlediska

ekologicka.

Mezipfredmétové vztahy

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem Technologie, Stolni¢eni a Odborny
vyevik. Zaci pfi vyuce pracuji s riznymi odbornymi texty, které spojuji predmét i s dalgimi
odbornymi predméty v ramci studované profese. Vzhledem k tomu, ze jsou zéaci vedeni
k vyuZzivani prostfedk ICT jak ve vyuce, tak i v pfipravé na vyuku, dochazi i k propojeni
s predmétem Informacni a komunikacni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— uplatiluje pozadavky na hygienu
v gastronomii

— vysvétli jednotlivé kroky HACCP —
piijem, skladovani, ptiprava, tepelna
uprava, udrZzovani, vydej, zchlazovani a
regenerace,

— charakterizuje alimentarni ndkazy

1 Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

— Hygienické predpisy v gastronomii
— Kritické body HACCP

— Alimentarni nakazy

— rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhti, technologického
vyuZiti a vyznamu ve vyZivé

— rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napojti v¢etné jejich vyuziti a
podavani z riiznych hledisek

— objasni vyznam a funkci jednotlivych
zivin z hlediska vyZivy

— objasni pojem energeticka a biologicka
hodnota potravin

— charakterizuje jednotlivé druhy pochutin
z hlediska druhti a vyznamu ve vyzivé

— orientuje se v pfidavanych latkach
v jednotlivych potravinach a objasni
jejich mozny vliv na lidsky organismus

— uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhil potravin a
napoju

— vysvétli oznaceni potravin a napoji,
alergeny v potravinach

2 Potraviny a napoje

— Rozd¢leni a charakteristika potravin,
pochutin a napojl, vyznam ve vyziveé

— Zékladni a doplityjici Ziviny

— Energeticka a biologicka hodnota
potravin

— Vyuziti a zpracovani potravin
e Ovoce, zelenina, brambory, houby

e Obiloviny a mlynské vyrobky

e Lusténiny

e MiIéko a mlécné vyrobky, tuky, vejce
— Pochutiny

e Sladidla, kofeni, kava, Caj, kypfici
prostiedky, kakao
e Aditiva
— Skladovéni a oSetfovani
— Oznaceni potravin a napojl, udaje na
etiketdch
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k/zakynd

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhti, technologického
vyuZziti a vyznamu ve vyziveé

rozliSuje druhy masa a jeho vyznam ve
VyZzive

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy népojt, uvede jejich vyuZziti,
vyroby a podavani z riznych hledisek

1 Potraviny a napoje

Vyuziti a zpracovani potravin

e Maso - jatecné maso, driibez,
zvétina, ryby, korysi, mékkysi,
vnitinosti, masné vyrobky

Nealkoholické napoje — vody, ovocné

napoje, limonady

Alkoholické napoje — pivo, vino,

lihoviny

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

vysvétli princip traveni a vstiebavani
Zivin

popise travici soustavu a jeji funkci
objasni podstatu racionalni vyZzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyzive

uvede piiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyk a civiliza¢nich
chorob a dalSich poruch s dopadem na
vyZivu

vysvétli tllohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy 1é€ebnych diet
charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendil ve vyZziveé

1 Vyziva

Traveni a vstiebavani

Metabolismus Zivin
Travici soustava, proces traveni
Diferenciace ve vyZzivé

Zdrava vyZiva

Raciondlni vyziva, sméry ve vyziveé

Dietni stravovani

e Druhy diet

e Diferencovana strava - skupiny

e Strava v riznych pracovnich
podminkach

Sumarizace a prohlubovani uciva 1. az 3.

roc.

Nézev vyu€ovaciho pfedmétu:

Technologie

ro¢nik: I

11 111 celkem
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem

Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem
pocet hodin: 1,5 1,5 2 5

Obecné cile

Cilem ptedmétu je zprostfedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych ptredpisech HACCP
a jejich uvadeéni do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,
seznamit zaky s predbéznou piipravou potravin, s modernimi trendy pitipravy pokrmd, naucit
je pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmt, vést je k tomu, aby samostatné
pracovali a rozhodovali se, hospodarné¢ zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o
ekologickém chovani. Zéci si osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupti a
vyuzivaji je pfi ptipravé tradi¢nich pokrmt a pfi vytvareni vlastnich receptu.

Charakteristika uciva

Je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se
zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci se obeznami s predbé&Znou piipravou
potravin, se zékladnimi technologickymi postupy ptipravy ptiloh, polévek, bezmasych pokrmi
a predkrmii.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu s nédvaznosti na znalost zakl, fizeného rozhovoru,
samostatného feSeni ukoll, skupinové prace. Velky diraz je kladen na samostatnou i na
skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskavani poznatkil z této
literatury, které Zaci vyuZiji v ostatnich odbornych predmeétech a pii pfipravé prezentacnich
akcich. Dana témata jsou rozebirdna fizenou skupinovou diskusi, zaci predavaji ziskané
informace ostatnim spoluzakiim. Jsou pouZivany dal§i metody vzdélavani: besedy s odborniky,
odborné exkurze, potravinaiské veletrhy a vystavy, kursy, pfednasky a navstévy odbornych
pracovist. Jako formy vyuky jsou zaclenovany projekty — vedeni seSitu OV, méteni kritickych
bodu. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Pomiicky
Ucebnice, receptury pokrmil, vyzivové hodnoty pokrmi, odborné ¢asopisy, CD, DVD, PC.
Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ve vyuce jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich
uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyki). Znalosti jsou ovéfovany
pomoci pisemnych testil, istniho zkouseni, vypracovanim domadcich ukolt a praci ve skupiné
po probrani jednotlivych tematickych celkl. Kritéria hodnoceni vychézeji z Klasifika¢niho
fadu Skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifrezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci ve vyuce pracuji s pfiméfené naroénymi texty, vyhledéavaji a zpracovavaji informace,
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z vykladu si potizuji pozndmky, hledaji vhodné formy ke zpracovani poznatkt a jejich utfidéni.
Svym pozitivnim pfistupem k uc¢eni maji otevienou cestu k dalsimu vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence k Fe§eni problémii
Zaci jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problémil riizné metody mysleni a my$lenkové operace.
Komunikativni kompetence

Zéci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na béznd i odbornd témata a rizné
pracovni materidly, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou
terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a
spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, ugit se i
na zéklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu
jednéni 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, peCovat o své fyzické i duevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené
ukoly, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich
konfliktl, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Zaci vyuzivaji poznatky v praktickém Zivoté, vyhledavaji aktivné nové informace ze svého
oboru, aplikuji ziskané poznatky, péstuji si kladny vztah k oboru.

Matematické kompetence
Zaci vyuzivaji pti praci kalkulacku a software.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci umi pracovat s osobnim pocitatem a s dal§imi prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z internetu, pracovat
s informacemi, a to predevS§im s vyuZzitim prosttedki informacnich a komunikaénich
technologii.

Odborné kompetence

Uplatniovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim
poznatki o potravinach a napojich

Zaci uplatiuji pozadavky na hygienu v gastronomii.
Ovladat technologii piipravy pokrmiu

Zaci umi ovladat zptisob piipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
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dohotovovat a expedovat vyrobky, pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zatizeni v
gastronomickém provozu.

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
Zaci umi pipravit podklad pro nakup surovin, potravin a daliitho materialu
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Zéci chapou bezpeénost prace jako nedilnou soudast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych
norem. Znaji a dodrzuji zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence. Pribézné si osvojuji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznaji moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a jsou
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

Zéci chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
dodrzuji stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti., dbaji na zabezpeCovani parametri (standardl) kvality proces,
vyrobkll nebo sluzeb a zohlediiuji pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4ct jsou vedeni ke spravnému jednani s lidmi, dokaZou se orientovat v nabidce médii, vazi si
materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k ticté k Zivé a nezivé piirodg, k zivotu na zakladé zamysleni se nad riiznymi
texty, k ziskavani informaci z riznych textli s environmentalni problematikou, k diskusi a
obhajovani stanovisek souvisejicich s otdzkami Zivotniho prostiedi také ve vztahu ke
studovanému oboru, ke vhodnosti zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani pro Zivot, aby byli motivovani

k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a k uspéS$né kariétfe, naucili se vyhleddvat a posuzovat
informace o pracovnim uplatnéni ve zvoleném povolani.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci umi pracovat s osobnim poditadem, k probiranym tématim ziskavaji informace z
otevienych zdrojli, zejména pak z internetu, vyuZzivaji odborné informace pii svém studiu,
zpracovavaji je prostfednictvim prostfedki informacnich a komunikacnich technologii.

Mezipredmétové vztahy

Obsah uciva je mezipfedmétove provazan zejména s predméty StolniCeni, Potraviny a vyziva,
Zéklady ptirodnich véd a Odborny vycvik. Zaci pii vyuce pracuji i s odbornymi texty, které
spojuji predmét i s dal§Simi odbornymi predméty v ramci studované profese. Vzhledem k tomu,

126



Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:
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stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

ze jsou zaci vedeni k vyuzivani prostiedkt ICT jak ve vyuce, tak i v pfipraveé na vyuku, dochazi
1 k propojeni s pfedmétem Informacni a komunikac¢ni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k/zakyné

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni
prevence

uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny urazi a jejich
prevenci

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pii Grazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zamg¢stnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu

dokaze vysvétlit v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy obsluhu, udrzbu a
CiSténi strojil a zatizeni

1 Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci,
hygiena prace, poZarni prevence

pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost vyrobnich zatizeni

uplatiiuje poZadavky na hygienu
v gastronomii

2 Hygienické poZzadavky na provoz
spoleéného stravovani

hygienické predpisy v gastronomii

stfedisku

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska
z hlediska jeho funkce

vyuziva a kontroluje zatizeni skladl
potravin, eviduje pohyb zdsob

— vysvétli tcel kritickych bodt a jeho —  kritické body HACCP
fungovani v praxi
— popiSe organizaci prace ve vyrobnim 3 Vyrobni stredisko

rozdéleni na jednotlivé useky
zakladni vybaveni vyrobniho stfediska
druhy skladt

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé
pro piipravu pokrmt

orientuje se ve zpusobech piredbézné
Upravy a piipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych Uprav pokrmt a umi je popsat

4 Zaklady technologie piipravy pokrmiu

odborna literatura a ndzvoslovi

vyznam receptur teplych a studenych
pokrmt, odborna literatura, odborné
nazvoslovi

piiprava a pfedb&ézna uprava potravin
(ptedbézna iprava potravin rostlinného a
zivocisného pivodu)

tepelné upravy pokrmii (vateni,
zad@lavani, duSeni, pe€eni, zapékani a
smazeni)
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

— pracuje s normami, hygienickymi
piedpisy, pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

— orientuje se v rozdéleni polévek,
definuje technologické postupy, véetné
zavarek a vlozek

— vysvétli vyznam pfiloh, jejich
davkovani, technologické postupy a
jejich vhodné kombinovani

— orientuje se v zakladnich druzich
omacek, zna technologické postupy
jednotlivych druhti

— vysvétli vyznam bezmasych pokrmu a
uvede technologické postupy

— vysvétli vyznam predkrmi a uvede
jednotlivé technologické postupy

— technologické postupy ptipravy

tradi¢nich pokrmt podle jednotlivych
druhii (polévky, ptilohy, omacky,
bezmasé pokrmy, predkrmy)
kulinafské techniky a postupy, nové
trendy pfi pripravé pokrmu

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k /zakyné

— urci obsah alergenil v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

— popiSe techniku rozdéleni a pouziti
jednotlivych Casti mas jatecnych zvitat

— popiSe ptipravu jednotlivych druhti
zakladi

— uvede technologické postupy piipravy
pokrmil z jate¢nych mas

— uvede technologické postupy piipravy
pokrmil z ryb, korysi, mékkysu,
obojzivelnikil a vnitinosti

— uvede technologické postupy piipravy
pokrmt z dribeZe a zvétiny

— uvede technologické postupy piipravy
pokrmt z mletych mas

1 Zaklady technologie pripravy pokrmi
Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmii podle jednotlivych
druhi

— pftiprava pokrmi z jate¢nych mas vSemi

technologickymi tpravami

ptiprava pokrmi z ryb, koryst, mekkysa
a obojzivelnikli vSemi technologickymi
upravami

piiprava pokrmi z dritbeze vSemi
technologickymi Uipravami

pfiprava pokrmil ze zvétiny vSemi
technologickymi Upravami

piiprava pokrmil z mletého masa vSemi
technologickymi Upravami

kulinatské techniky a postupy, nové
trendy pfii pfipravé pokrmil

3. roénik
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k/zakyné

— urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
piedpisy

pokrmu na objednavku

— ptifadi vhodné ptilohy

— doplni pokrmy dal§imi surovinami pro
jejich atraktivnost

— vysvétli vyznam studenych pokrmi

— popise technologické postupy pokrmii
studené kuchyné

— popiSe technologické postupy piipravy
specialnich teplych predkrmii

— popiSe ptipravu moucnikii

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pii
ptipravé kulinatskych pokrmt

— charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,

a podavani pokrmi
— sestavi nabidku pokrmil podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

— zvoli vhodné suroviny a popiSe pfipravu

pouZzivané suroviny a zpusob zpracovani

1 Zaklady technologie pripravy pokrmi

Technologické postupy pripravy

tradi¢nich pokrmi podle jednotlivych

druhi

— priprava pokrmil na objednavku

— pftiprava pokrmt studené kuchyné

— pfiprava specialnich teplych ptfedkrmi
z riznych druht surovin

— priprava moucniki

— kulinafské techniky a postupy, nové
trendy pfi pfipravé pokrmil

Pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
s gastronomickymi pravidly

— charakterizuje zasady ptipravy dietnich
pokrmt a mouc¢nikl podle riznych typt
diet

2 Vyiziva
Z4sady dietniho stravovani
— pftiprava dietnich pokrmii a mou¢nikti

Nazev vyucovaciho predmétu: | Stolnic¢eni
ro¢nik: I I 111 celkem
pocet hodin: 1,5 1.5 1.5 4,5

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zaklim zakladni védomosti z oblasti stolniceni - techniky
obsluhy a sluzeb vriznych typech stravovacich zafizenich. Zaci rozliduji rizné typy
pracovniho inventafe na useku obsluhy, znaji pravidla pfipravy na provoz, rozlisuji jednotlivé
systémy a zpusoby obsluhy v¢etné organizace prace. Nauci se sestavit jidelni a napojové listky
podle gastronomickych pravidel.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatinovali zasady spolec¢enského chovani, profesniho jednani a
vystupovani. Jsou upozornovani na nebezpeci alkoholismu a dalsi ndvykové latky v souvislosti
s profesi a na nutnost boje s nimi.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniCeni, stolovani a techniky obsluhy a sluzeb ve
stravovacich zafizenich.
Ucivo se zamétfuje na tematické celky — odbytova stfediska, odbyt, zaklady obsluhy a
komunikace ve sluzbach. Duraz se klade na efektivni vyuzivani ziskanych védomosti
v profesnim Zivoté, dodrzovani bezpecnosti prace jako nedilné soucasti dodrzovani
bezpecnostnich predpisti.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, pifedvedeni, exkurze, pouzivaji se didaktické

pomticky - video, DVD — nau¢né a instruktazni filmy, praktické ukazky zakladniho inventare.
Pti vyuce se pouzivaji odborné knihy a Casopisy, ve kterych se Zaci uci vyhledavat a srovnavat
informace potebné k vykonavani budouci profese. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani
znalosti ze svého oboru napf. prostfednictvim internetu.

Pomiicky

Ucebnice, odborné knihy a Casopisy, prospekty, videokazety, CD, praktické ukazky inventare,
vypocetni technika.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Hodnoceni zakd vyplyva z prubézné klasifikace, sleduje se i aktivita zaka pifi vyucovani,
domaéci piiprava. Ovéfovani znalosti se uskutectiuje Ustni nebo pisemnou formou. Kritéria
hodnoceni vychézeji z Klasifika¢niho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a priurezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou motivovani k dalSimu sebevzdélavani v profesni oblasti, k ziskdvani a zkoumani
vérohodnosti informaci, k ovladani riznych metod uceni.

Kompetence k FeSeni problémii

Z4ci se naudi predchazet konfliktaim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout p¥i vykonu
povolani ¢iSnika.

Komunikativni kompetence

Zaci se u¢i vhodnému vystupovani na vetejnosti, pouzivaji odborny slovnik, srozumitelné a
souvisle formuluji své myslenky, zdivodiuji své ndzory a vhodné reaguji na nazory druhych.
Zaci se ucastni aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje.
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Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni kriticky hodnotit vysledky své prace, piijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, v¢etné kritiky druhych lidi. Ziskané poznatky a schopnosti aplikuji pro
svij dalsi zivot a pracovni kariéru. Pijimaji a plni odpovédné svétené tikoly, uci se kooperovat
v kolektivu. Zaci se uéi odhadovat disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich a
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti.

Matematické kompetence

Zaci vyuzivaji matematické dovednosti pfi vyuctovani sluzby.

Odborné kompetence

Uplatniovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim
poznatki o potravinach a napojich

Zéci uplatiiuji pozadavky na hygienu a BOZP v gastronomii.

Ovladat techniku odbytu

Z4ci ovladaji druhy a techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru
spoleCenské prileZitosti, dbaji na estetiku pii pracovnich ¢innostech, vystupuji spolecensky a
profesionalné.

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Z4ci sestavuji nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riiznych kritérii, sjednavaji odbyt
vyrobkll a sluZeb, provadéji vytctovani.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Zaci znaji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Na pfisluSném pracovisti zaci zohlednuji pozadavky klienta (zakaznika), povazuji kvalitu své
préce za zplsob budovani dobrého jména podniku.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Predmét prispiva k formovani hodnot a postojii zakt dulezitych pro rozvoj demokratické
spole€nosti. Pouziti aktivizujicich metod a riznych forem prace ve vyuce je vyuZito k rozvoji
prosocidlniho chovani Zak a k vytvoteni ptatelského klimatu v pracovni skupiné zak.
Clovék a svét prace

Cilem predmétu je doplnit odborné znalosti a dovednosti zéka o znalosti a kompetence, které
mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladii pro tspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci ziskavaji poznatky kvalité a vlivu Zivotniho prosttedi na ¢loveka a piijimaji odpovédnost
za vlastni jednani a rozhodovani pii péc¢i o ochranu ptirody, prostiedi a krajiny.

Mezipfredmétové vztahy

Vyuka pfedmétu Gizce souvisi s Technologii, Potravinami a vyzivou, Matematikou a pfedevs§im

1. ro¢nik

rrrrr

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k/zakyné

— vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach

— komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou

— uvede osobnostni pozadavky na profesi
¢iSnika

— rozpozna typy hosti a vi jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se
pfedchéazet konfliktim

— uplatituje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobiich projevi

— pecuje o zevnéjSek a snazi se o
kultivovany projev

— Tte$i bézné 1 neobvyklé situace s ohledem
na individuélni zvlastnosti hosta

— uplatiiuje esteticka hlediska pii
formovani prostiedi

1 Komunikace ve sluzbach

— osobnost, vzhled

— verbalni a neverbalni komunikace

— spolecenské chovani a profesni
vystupovani

— typologie hostil

— rozliSuje druhy odbytovych stiedisek,
jejich vybaveni

— vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v odbytovém stfedisku

— rozliSuje maly a velky stolni inventar
pouzivany na useku obsluhy

— pfifazuje inventaf k jednotlivym
pokrmiim a napojim

— vysvétli organizaci prace ve skladu,
véetné evidence z4sob

2 Odbytova stirediska

— vyznam, Ukoly odbytu

— Clenéni odbytovych stfedisek

— vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
e maly a velky stolni inventar
e skladovani

— vysvétli ulohu jednotlivee v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

3 Zakladni pravidla obsluhy
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

— popiSe organizaci prace na pracovisti
pied zahajenim, béhem a po ukonceni
provozu

— profesiondln¢ jedna v souladu se
spolec¢enskym chovanim

— respektuje spolecenska pravidla

— je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct a respektuje je

— uvede pravidla pii servisu pokrmu a
napoju

— charakterizuje zpisoby a systémy
obsluhy

— vysvétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych i nealkoholickych népojit

— vyjmenuje ukoly pracovnikt
v odbytovém stiedisku

Jednoducha obsluha

— zasady a technika obsluhy
— zakladni pravidla obsluhy

— zakladni spolecenska a profesni pravidla
servisu pokrmu a napoji

— systémy obsluhy, zpisoby obsluhy

— popiSe odbyt vyrobki a sluzeb
v restauraci

— navrhne vhodné formy odbytu vyrobkt a
sluzeb

— pouZije vhodné nastroje na podporu
prodeje

— sestavuje nabidku pokrmt a napoji, urci
zpusob obsluhy, uvede naleZitosti
jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro ruzné prileZitosti

— uvede ndleZitosti jidelnich a napojovych
listkti a umi je sestavit

— uvede nalezitosti menu

— uvede zptusoby vyuctovani s hostem a
objednatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

4 Odbyt

— formy prodeje, zptsoby nabidky
— produkt

— podpora prodeje

— vyuctovani

— menu, jidelni listky, napojové listky

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— komunikuje s hosty 1 v cizim jazyce,
respektuje nadrodni mentalitu a zvyklosti

1 Komunikace ve sluzbach

— narodni zvyklosti a tradice riznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zplisob
komunikace

— préace s pfipominkami hostl a recenzemi

— sezonni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

rozliSuje druhy jednotlivych stiedisek -
kavarna, vinarna, bar, ostatni
spolecensko - zabavni stiediska
vyjmenuje vhodné druhy inventare pro
rozdilné zameéteni stiedisek

vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v téchto strediscich -
kavarna, vinarna, bar, ostatni
spolecensko - zabavni stiediska

2 Odbytova stirediska

vyznam, tkoly a vybaveni odbytovych
stfedisek - kavarna, vinarna, bar, ostatni
spolecensko - zabavni stiediska

sestavi typickou nabidku pokrmt a
napoju pro jednotlivé druhy stiedisek a
urci zptisob obsluhy

umi sestavit jidelni a napojovy listek
sestavi menu pro ruzné prilezitosti,
vcetné spravné volby napoje

popise spravné zalozeni kuvéru
vysvétli vyznam a rozdéleni ndpojl

3 Odbyt

gastronomické pravidla pro sestaveni
jidelnich a napojovych listkt
gastronomickéd pravidla pro sestaveni
menu

formy prodeje — napojovy listek v baru
napoje

charakterizuje pfipravu pribéh a
ukonc¢eni provozu jednotlivych
odbytovych stredisek

charakterizuje rtizné formy sloZzité
obsluhy

popise jednotlivé zplisoby dohotovovani
u stolu hosta

4 Zaklady obsluhy

formy a pravidla obsluhy v kavarné,
vinarné¢ a baru

Slozita obsluha

zakladni forma
vy$si forma

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

vyjmenuje zakladni sortiment a formy
nabidky a servisu podle druhu
dopravniho prostiedku

vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovniki v dopravnich prostiedcich
charakterizuj vyznam a vybaveni
jednotlivych stfedisek v hotelu

popise rizné druhy vybaveni ur¢eného
k slavnostnim hostindm

1 Odbytova stiediska

vybaveni v dopravnich prostfedcich
vybaveni jednotlivych stfedisek hotelu

specialni vybaveni pii slavnostnich
hostinach

2 Odbyt
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

voli vhodné formy odbytu v dopravnich
prostiedcich

sestavi typickou nabidku pokrmt a
napojt v dopravnich prostiedcich a
ubytovacich zafizenich

zajisti ptipravu a realizaci gastronomické
akce

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny
propagacni prostiedek pro urcity produkt
uvede zplsoby vyuctovani s hostem a
objednatelem

formy prodeje v dopravnich prostedcich
formy prodeje v ubytovacich zafizenich
organizacni zajisténi akci

propagace — reklama, konkurence
estetika provozovny

online komunikace se zdkaznikem
sezonni nabidky

prace s lokalnimi surovinami

zasady aktivniho prodeje

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct

popise ptipravné prace, cinnost béhem
konani akce a ukonceni akce

popiSe zajisténi piipravy a realizaci
gastronomickeé akce

charakterizuje organizace prace a tikoly
pracovnikl obsluhy a popise zptisoby
vyuctovani akce

3 Zaklady obsluhy

slavnostni hostiny a spolecenska setkani
pravidla obsluhy pfi slavnostnich
hostinach — banket, raut

organizacni zajisténi hostiny

slavnostni systém obsluhy

Ucivo predmétu obsahuje ucivo ze vzdélavaci oblasti Komunikace ve sluzbach a Odbyt a
obsluha.

Nazev vyucovaciho predmétu: | Odborny vycvik
rocnik: I 11 I celkem
pocet hodin: 15 17,5 17,5 50

Obecné cile

Cilem predmétu je pfipravit Zdka k samostatnému vykonu obchodné provozni aktivity v oblasti
gastronomie, cilevédomému pfistupu k tymové i samostatné praci.

74k je schopen zajistit vyrobu a odbyt vyrobki a sluZeb - provést vyuétovani, objednat nakup
surovin, potravin a dal§iho materialu, zkalkulovat cenu vyrobki a sluzeb, provést vyuctovani

vV

za pouziti informaénich technologii. Zak je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkll nebo sluzeb, zohlediioval pozadavky klienta ¢i zékaznika. Pfi odborném vycviku je
kladen diraz na samostatné zvladnuti zadanych tkoli, na tvotivy ptistup zakl a adaptabilitu
zakl na rizné pracovni podminky. Pfedmét rozviji aktivni ptistup zakl k pracovnimu zivotu a
profesni kariéfe véetné schopnosti ptfizptisobovat se zménam na trhu préce.
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Charakteristika udiva

Odborny vycvik plni funkci integrujiciho ptedmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné
k ziskani profesionalnich navykd v gastronomickych provozech. Zaci se seznami s technikou
jednoduché a slozité obsluhy. Pti vyrobé pokrmt Zaci ziskaji zakladni poznatky a dovednosti
v piipravé pokrmil od piedb&zné piipravy az k findlnimu vyrobku. Zak se uéi rozligovat
vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhti potravin, znat zptsoby skladovani
potravin, orientovat se v sortimentu a kvalit¢ nabizenych pokrmii s uplatiovanim zasad
racionalni vyzivy. Dokaze pfipravit vyrobni stiedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem,
zvladne piipravu hotovych pokrmd, jidel na objednavku, pokrmi teplé a studené kuchyne,
¢eskou i mezindrodni kuchyni, mou¢niky a moucné pokrmy, dietni pokrmy, pfipravu pokrmu
ve zvlaStnich podminkach a zédzitkovou gastronomii. Bude rozvijen aktivni pfistup zakl k
pracovnimu zivotu a jejich profesni kariéfe véetné schopnosti ptfizpisobovat se zménam na trhu
prace.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Zaci aplikuji védomosti pii praktické &innosti a osvojuji si odborné dovednosti a navyky

potifebné k vykondvani profesionalnich ¢innosti v gastronomickém a ubytovacim provozu

predevsim pfi:

— vyrobe¢ teplych a studenych pokrm;

— obsluze s uplatnénim riiznych systému obsluhy;

— sluzbach v oboru gastronomie a ubytovacich sluzbach;

— skladovani a oSetfovani potravin;

— vedeni vyrobni, odbytove, ubytovaci a skladové evidence s pouZzitim vypocetni techniky;

— dodrZzovani zasady hygieny, bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a predpisy pozarni
ochrany v potravinafské vyrobe¢;

— aktivni spolupraci v pracovnim kolektivu a své védomosti uplatiiuji v praxi a dovedou je
obhdjit.

Pfi vyu€ovani jsou vyuzivany tyto pievazné aktivizujici metody a formy vyuky:
— metoda predvadeéni,

— cviceni,

— problémova metoda,

— projektové vyucovani,

— inscena¢ni metody,

— vyklad,

— diskuze.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecituje klasifikace prubézna a celkova.
Hodnoceni se pouziva slovni 1 numerické, hodnoti se:

— vztah k préci a praktickym ¢innostem,

— osvojeni praktickych dovednosti a navykd,

— vyuziti teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,

— aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa,

— kvalita vysledkt ¢innosti,
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— organizace prace, udrzovani poradku,

— dodrzovani piedpisi BOZP,

— hospodarné vyuziti surovin, materialii, energie.

Vysledkem hodnocent je:

— kombinace slovniho (motiva¢niho) a numerického hodnocenti,
— vzajemného hodnoceni zaka pfi prezentaci vysledkl prace,

— sebehodnoceni zaka.

Vysledné hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Zaci ve vyuce pracuji s pfiméfené naroénymi texty, vyhledavaji a zpracovavaji informace,
z vykladu si potizuji poznamky, hledaji vhodné formy ke zpracovani poznatki a jejich utfidéni.
Svym pozitivnim pfistupem k uc¢eni maji otevienou cestu k dalsimu vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence k FeSeni problémi

R4

Zaci samostatné tesi problémy, k jejich feSeni voli vhodné prosttedky a zplisoby, spolupracuji
s ostatnimi a ovétuji si spravnost feseni.

Komunikativni kompetence

Z4ci vyuzivaji odbornou terminologii zaméfenou zejména na problematiku vyrobniho a
odbytového stiediska. Jsou schopni vyjadfovat se pfimefené k ticelu jednani, pti zdivodiiovani
zvoleného pracovniho postupu formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle. Naslouchaji
pozorn¢ druhym a Gcastni se diskuze.

Personalni a socialni kompetence

Zaci uginné kooperuji ve skuping, pozitivné ovliviiuji kvalitu spoleéné prace, chapou potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu. Jsou schopni pfijimat i
zprostfedkované zkuSenosti, hodnoceni svych vysledki, radu i kritiku. Pracuji v tymu a podili
se na realizaci spolenych pracovnich a jinych Einnosti, pfispivaji k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahti a predchazeji osobnim konfliktim, nepodléhaji ptredsudkim a
stereotypim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
0 moznostech svého pracovniho uplatnéni. Maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych i
jinych podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnik.

Matematické kompetence

Zaci spravné pouzivaji a prevadéji b&zné jednotky, pouzivaji pojmy kvantifikujiciho
charakteru, nachazeji vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umi je popsat
a vyuZzit pro dané feSeni v praxi. Aplikuji ziskané znalosti o zékladnich tvarech pfedméta a
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jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru. Umi aplikovat matematické postupy pii feSeni
ruznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zéaci vyuzivaji informaéni a komunika¢ni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci s okolim. Dovedou vyhledat informace dulezité pro pracovni rozvoj, jsou schopni
ziskané informace aplikovat, interpretovat a vyuzivat. Pracuji s informacemi z riiznych zdroji
a posuzuji jejich rozdilnou vérohodnost a kriticky piistupuji k takto ziskanym informacim.
Odborné kompetence

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim
poznatki o potravinach a napojich

Zaci umi uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, rozli§it vyuZitelnost zékladnich
druhil potravin a napoju.

Ovladat technologii pripravy pokrmi

Zé4ci umi piipravit bézné pokrmy ¢eské a zahrani¢ni kuchyng, vypracovat technologické potupy
pfipravy, fadné zkontrolovat kvalitu pokrmu, esteticky dohotovovat vyrobky a expedovat je.
Zact bézné pouzivaji a udrzuji technickd a technologickd zatizeni ve Skolni jideln¢ a na
odloucenych pracovistich.

Ovladat techniku odbytu

Zaci zvoli vhodnou formu obsluhy a pouZiji vhodny inventat, umi spoleensky vystupovat a
profesionalné jednat.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity

Zaci umi zabezpegit provoz na konkrétnim pracovisti s vyuzitim ekonomickych informaci a
piipravit podklad pro nadkup potfebného materialu pro konkrétni pracoviste.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Z4ci jsou vedeni k dodrzovani zasad a navykt bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni innosti.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb

Zaci dodrzuji stanovené normy, piedpisy a parametry kvality proces, vyrobki nebo sluzeb.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje.

Zéci umi zvazit v pracovnim procesu vliv své ¢innosti na Zivotni prostiedi se snahou efektivng
hospodafit s ptidélenymi financnimi prostedky, energiemi, vodou a materialy.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyucovaci predmét pfispiva k formovani hodnot a postoji zakt duleZitych pro rozvoj

demokratické spolecnosti. Pouziti aktivizujicich metod a riznych forem prace ve vyuce je
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vyuzito k rozvoji prosocidlniho chovani zakli a k vytvoteni pratelského klimatu v pracovni
skupiné zakl. Zaci jsou podnécovani ke spolupraci pti vyucovani mezi sebou i ke spolupraci
mezi zaky a ucitelem.

Clovék a zivotni prostredi

Vyucovaci predmét prispiva k pochopeni a osvojeni principii odpovédného, Setrného a
hospodarného naklddani se surovinovymi i energetickymi zdroji z hlediska ekonomického i
ekologického. Zaci dodrzuji zasady osobni hygieny a hygieny pracovisté potravinaiského
provozu a zasady spravného nakladani s odpady.

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét ptispiva k rozvoji profesnich dovednosti umoziujicich uplatnéni na trhu
prace i k rozvoji komunikativnich dovednosti v pracovnim kolektivu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému jednani a rozhodovédni a jsou podnécovani k vyuziti svych osobnostnich a
odbornych predpokladi pro budovani profesni kariéry.

Informacni a komunika¢ni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a dale zpracovavali informace prostfednictvim ICT k
ptipravé na vyuku k vyhledévani recepttl, jidelnich listkii a gastronomickych akci.

Mezipfredmétové vztahy

Vyucovaci predmét Odborny vycvik dopliiuje a navazuje na dals$i odborné predméty zejména
na Technologii, Stolniceni, Potraviny a vyzivu. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci vedeni k
vyuzivani prostfedk ICT hlavné pii pfipravé na vyuku, dochézi i k propojeni s pfedmétem
Informacni a komunikaéni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak/zakyné

— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni prevence

poZarni prevence — pracovnépravni problematika BOZP a PO
— pfi obsluze, béZzné udrzbé a ¢isténi — bezpecnost vyrobnich zafizeni a vybaveni
strojil a zatizeni postupuje v souladu v gastronomickych provozech
s predpisy a pracovnimi postupy — prace se zafizenim, spotiebici a
— zna bezpecnostni rizika, nejcastéjsi vybavenim vyrobniho stfediska
pficiny Urazi a jejich prevenci, tato
rizika predvida

— uvede zéasady poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazu na pracovisti

— dodrzuje povinnosti pracovnika i
zam¢stnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

— uplatiluje pozadavky na hygienu
v gastronomii

— dodrzuje jednotlivé kroky HACCP —
piijem, skladovani, pfiprava, tepelna

2 Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

hygienické ptedpisy v gastronomii

z hlediska jeho funkce

— pracuje se zafizenim, se spotiebici a
dal§im vybavenim ve vyrobnim
stfedisku

— ovlada organizaci prace ve vyrobnim
stfedisku

— vyuzivé a kontroluje zafizeni skladu
potravin, evidenci a pohyb zasob

uprava, udrzovani, vydej, zchlazovania | — kritické body HACCP
regenerace

— je pfipraven organizovat praci ve , £y e
Je priptaven of& p 3 Vyrobni stredisko
vyrobnim stfedisku

— pouziva vybaveni vyrobniho stfediska | — rozdé¢leni

zakladni vybaveni
organizace prace ve vyrobnim stfedisku
skladovani

— pracuje s normami, hygienickymi
piedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

— vyuziva znalosti o potravinach a vyzive
pii vybéru vhodnych surovin a
technologickych tprav pro piipravu
pokrmil

— ovlada predbéznou tipravu a piipravu
surovin

— vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi je
vyuzit

— dohotovuje a expeduje pokrmy

— hospodarné naklada pii praci se
surovinami

— ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmii

— voli vhodnou pfiilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

— pfipravuje teplé a studené népoje

4 Zaklady technologie pripravy
pokrmi

normovani, prace s odbornou literaturou
ptiprava a predbézna iprava potravin
tepelné upravy pokrmu (vafeni, duseni,
peceni, smazeni, zapékani)

technologické postupy pfipravy tradi¢nich
pokrmt podle jednotlivych druhti
(polévky, omacky, ptilohy, bezmasé
pokrmy, mouc¢né pokrmy)

typické suroviny a pokrmy, technologické
postupy

dohotoveni a expedice pokrmi
technologické postupy ptipravy népojit
kulinatské techniky a postupy, nové
trendy pfi piipravé pokrmi

— ovlada organizaci prace a ukoly
pracovnikl v odbytovém stedisku

— rozliSuje druhy odbytovych stiedisek,
orientuje se ve vedeni evidence zasob

— pripravi pracovisté pied zahdjenim
provozu, udrzuje poradek béhem

5 Odbytova stiediska

vyznam a tkoly odbytu

¢lenéni odbytovych stredisek
pfiprava a tdrzba pracovisté
vybaveni a zafizeni na Gseku obsluhy
inventaf — udrzba, pouZiti
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

— pouziva vybaveni a zafizeni na useku
obsluhy

— pracuje s inventafem a vhodné ho
pouziva podle zpusobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a
oSetfuje inventar

— orientuje se ve skladu, ve vedeni
evidence zdsob

skladovani a vedeni evidence zasob

— profesiondlné jedna v souladu se
spolec¢enskym chovanim

— charakterizuje pomiicky ¢iSnika a
pracuje s nimi

— rozliSuje rGzné zplisoby obsluhy a
uplatiiuje je v praxi

— respektuje stravovaci zvyklosti cizinct
na useku obsluhy

— ptedvede ulohu jednotlivce v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

— ovlada organizaci prace v riznych
formach obsluhy

— ovlada techniku jednoduché obsluhy a
jeji rizné formy podle prostiedi

— ovlada techniku podavani a oSetfovani
napojl

6 Zaklady obsluhy

zakladni spolecenska a profesni pravidla
vcetné pouzivani profesnich pomticek
formy a pravidla obsluhy (jednoducha
obsluha)

technika podévani pokrmi a napoju pii
jednoduché obsluze

zpusoby obsluhy (restaura¢ni, kavarensky,
barovy, vinarensky)

organizace prace v riznych formach
obsluhy

— uplatiiuje spoleenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje profesni
etiku, zdrzuje se xenofobnich projevl

— jasné a srozumitelné¢ komunikuje
v souladu s jazykovou normou

— pecuje o zevnéjSek a snazi se o
kultivovany projev

— profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim a komunikuje
s hostem

— dodrzuje zakladni povinnosti
obsluhujicich

— Tte$i bézné 1 neobvyklé situace
s ohledem na individudlni zvlastnosti
hosta

— chova se profesionalné, fesi mozné
nehody pii obsluze

7 Komunikace ve sluzbach

zakladni pravidla chovéani a komunikace
ve sluzbach

zakladni spolecenskd a profesni pravidla
(pravidla stolovani)

zakladni povinnosti obsluhujicich,
osobnost a vzhled ¢iSnika
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

zajisStuje odbyt vyrobku a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobki a
sluzeb

pouziva rizné zpusoby vyuctovani

s hostem a objednavatelem

ovlada gastronomicka pravidla
sestavuje typickou nabidku pokrmt a
napoju pro stiediska a urci zptisob
obsluhy

ovlada naleZitosti jidelniho a
napojového listku, umi je sestavit

8 Odbyt

— formy prodeje
— gastronomicka pravidla pti sestavovani
jidelniho a napojového listku

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

74k/zakyné

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

pii obsluze, bézné drzb¢ a €isténi strojl
a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

zna bezpecnostni rizika, nejcastéjsi
pficiny Urazi a jejich prevenci, tato
rizika predvida

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

dodrZzuje povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v ptipadé€ pracovniho
urazu

1 Bezpecénost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace a pozarni
prevence

— pracovnépravni problematika BOZP a
PO

— bezpecnost obvyklého technického
zafizeni a vybaveni v gastronomickych
provozech

— préce se zafizenim, spotiebici a
vybavenim vyrobniho stfediska

uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

zna ucel kritickych bodi a jeho
fungovani v praxi

2 Hygienické poZzadavky na provoz
spole¢ného stravovani

— hygienické pfedpisy v gastronomii
—  kritické body HACCP

hospodarné naklada pti praci se
surovinami

ovlada ptredbéznou Gpravu a ptipravu
surovin

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhii pokrmu

voli vhodnou piilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

3 Technologie pripravy pokrmi

— technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmt podle jednotlivych
druhti (pokrmy z jate¢nych a ostatnich
druht mas)

— nov¢ trendy v gastronomii

— zazitkova gastronomie

— priprava pokrmil ve zvlastnich
podminkach
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

— vyuzivé znalosti o potravinach a vyziveé
pii vybéru vhodnych surovin a
technologickych uprav pro ptipravu
pokrmu

— kulinafské techniky a postupy, nové
trendy pfi pripravé pokrmu

— ovlada jednotlivé systémy obsluhy a
pracuje podle nich

— ovlada techniku slozité obsluhy a jeji
ruzné formy podle prostiedi, charakteru
akce a spolecenské prilezitosti

— pfipravuje a serviruje miSené napoje,
charakterizuje pomucky barmana a
pracuje s nimi

4 Zaklady obsluhy

— systémy obsluhy (systém vrchniho
¢i$nika, rajoénovy, skupinovy,
francouzsky, kavarensky, barovy,
banketni, rautovy)

— technika podévani pokrmi a napojl pfi
slozité obsluze

— technika michanych napoja

— komunikuje jasn¢ a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou

— rozpozna typy hostil a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim

— uplatiiuje esteticka hlediska pii
formovani prostiedi

— Tte$i bézné 1 neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlaStnosti hosta

5 Komunikace ve sluzbach

— verbalni a neverbalni komunikace
— typologie hostil
— prace s pfipominkami hostil a recenzemi

— uvede naleZitosti a sestavi menu pro
ruzné prilezitosti

6 Odbyt

— gastronomicka pravidla pfi sestavovani
menu

3. ro¢nik

Z4k/7akynd

— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

— pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroji
a zatizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

— znd bezpecnostni rizika, nejcastejsi
pficiny urazi a jejich prevenci, tato
rizika predvida

— poskytne prvni pomoc pii irazu na
pracovisti

— dodrzuje povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu

— v piipad¢ pracovniho urazu

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace a poZarni
prevence

— pracovnépravni problematika BOZP a
PO

— bezpecnost obvyklého technického
zafizeni a vybaveni v gastronomickych
provozech
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— uplatiluje pozadavky na hygienu
v gastronomii

— znaucel kritickych bodu a jeho
fungovani v praxi

2 Hygienické pozadavky na provoz
spolecného stravovani

— hygienické predpisy v gastronomii
— kritické body HACCP

— ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhti pokrmii

— pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu
podle pftilezitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

— voli vhodnou ptilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

— ovlada postup ptipravy typickych
narodnich a regionalnich pokrmu

— sestavi nabidku pokrmi podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

— ovlada ptipravu vybranych pokrmi
zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
s gastronomickymi pravidly, pouZziva
specialni inventar

— pfipravuje pokrmy pro vybrané skupiny
osob podle novych trendil ve vyzivé

3 Technologie pripravy pokrmii

— technologické postupy piipravy pokrmi
podle jednotlivych druhii (studena
kuchyn¢ — rautové vyrobky dle
prilezitosti, studené a teplé predkrmy,
moucniky, minutkové pokrmy,
slavnostni mou¢niky)

— Ceska a regionalni kuchyné

— pokrmy zahrani¢nich kuchyni
v souvislosti s gastronomickymi pravidly

— dietni pokrmy

— kulinafské techniky a postupy, nové
trendy pii pfipraveé pokrmt

— dokaze ptipravit rizné druhy
slavnostnich hostin
— profesionalné jedna pfi slavnostnich

4 Zaklady obsluhy

— zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

trzby

hostinach

— zajisti pfipravu a realizaci gastronomické 5 Odbyt
akce

— provadi vyuctovani s hostem a — organizacni zajiSténi akci
objednavatelem a dokéze vyuctovat — vyuctovani

— respektuje stravovaci zvyklosti a tradice
cizincl ve vazb¢ na gastronomii

— komunikuje s hostem 1 v cizim jazyce,
respektuje ndrodni mentalitu a zvyklosti

— pfipravi sezonni nabidku a akci pro
podporu prodeje

6 Komunikace ve sluzbach

— narodni zvyklosti a tradice riznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zplisob
komunikace

— sezo6nni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje
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Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu

Zakladni materialni podminky

— kmenové ucebny pro tiidy vybavené viceucelovym, estetickym a funkénim zatizenim
(napft. dataprojektory s platnem, interaktivni tabule, informacni nasténky, vzdélavaci
mapy) a Skolnim nabytkem,

— 2 ucebny pro vyuku jazyku, 2 u¢ebny vypocetni techniky (vybavené 15 a 20 zakovskymi
pocitaci), té€locvicna pro t€lovychovné aktivity, vybavena bezpe¢nym povrchem, nafadim
a nacinim,

— pracovisté pro odborny vycvik — skolni kuchyné a jidelna vybavené modernim zafizenim
(napt. konvektomat, velkokapacitni mycka nadobi, kuchynské roboty), gastronomicka
ucebna (posluchéarna s audiovizualni technikou a nejmodernéjSim gastronomickym
pracovistém),

— Skolni klub s wifi pfipojenim slouzici k obcerstveni a samostudiu zaku,

— Skolni knihovna s pfiblizné 1000 svazky ucebnic,

— prodejna skolni cukrarny slouzici k obcerstveni zak,

— Skolni jidelna slouzici ke stravovani zamé&stnancti a zakd,

— prostory pro ulozeni nafadi, materiald a u¢ebnich a jinych pomicek, prostory pro
ptipravnou praci ucitelit vybavené odpovidajicim tloznym nébytkem (sborovna, kabinet
odbornych ucitelti, kabinet pro ulitele jazykt, kabinet spravce sité, kabinet télesné
vychovy, kancelat Skolni jidelny, sekretariat, feditelna, 3 kancelafe zfizovatell skoly),

— prostory urcené k osobni hygiené a k odkladani obuvi a odévl (napf. socidlni zatizeni na
kazdém patie zv1ast pro divky, chlapce a zaméstnance Skoly, Satny pro Zaky v prizemi
Skoly vybavené Satnimu skiiitkami),

— archiv pro uschovu pedagogickych dokumenti

Personalni podminky

Skola zajistuje kvalitu vzdélavani peélivgym vybérem svych pedagogickych zaméstnancil.
Snahou Skoly je, aby jejich odborna a pedagogicka zplsobilost odpovidala dané legislativé.
Pedagogicti pracovnici $koly prochéazeji systémem dal$iho vzdélavani, inova¢nimi Skolenimi 1
odbornymi kurzy, zaméfené zejména na zvySovani pocitaCové gramotnosti. Vedeni Skoly
zajiStuje soulad vzdélavacich a vychovnych cinnosti pedagogickych pracovnikl s cili
vzdélavani stanovenymi zdkonem a RVP pfislusného oboru vzd€lani, napliiuje prava a
povinnosti pedagogickych pracovnikil na dal$i vzdélavani po dobu pedagogické cinnosti.
Realizaci SVP zajistuje piiblizné 18 pracovnikii §koly a instruktoti odborného vycviku na
odloucenych pracovistich.

Organiza¢ni podminky

Jsou zajistény pozadavky Skolské legislativy na organizaci a pribéh stfedniho vzdélavani —
vypracovan Skolni tad, klasifikacni tad, pracovni plan, vnitini ¥ad Skolni jidelny, plan ICT,
organiza¢ni fad, vnitini smérnice, plan vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.
Osv¢ta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostiedi a vychova ke zdravi budou vedeny
v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a
s ndrodnim programem Zdravi pro 21. stoleti.
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Rozvoj znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zaki ve svété prace bude provadeén ve
spolupraci se socialnim partnerem (Ufad prace v Pardubicich).

Skola je dostateéné vybavena, aby mohla provadét aktivni rozvoj kompetenci zakt v oblasti IC
technologii, a to v souladu se statni informacni politikou ve vzdélavani.

Skola se i nadale bude tcastnit soutézi riizného typu, budou podporovani mimotadné nadani
zaci, Skola bude pokracovat v potadani skolnich soutézi rizného zaméieni.

Do vyuky budou nadale zatfazovana témata z problematiky ochrany ¢lovéka za mimotradnych
situaci v souladu s pravnimi ptedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani.

Zvysena pozornost bude vénovana vzdéldvani a integraci zaki se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim, zdkim se specifickymi poruchami uceni a zakim socidlné
znevyhodnénym.

Je zabezpecen odborny vycvik na pracovistich ve Skole, u pravnickych nebo fyzickych osob na
odloucenych pracovistich — je vypracovan provozni t4d odborného vycviku, smlouvy se
zastupci odloucenych pracovist’.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich
¢innostech

Skola se ¥idi platnymi pravnimi piedpisy, které p¥imo souviseji se vzdélavanim, zajistuje
odborny dohled a ptimy dozor pfi praktickém vyucovani.

Skola zajistuje nezavadny stav objektu $koly, technickych a ochrannych zafizeni a jejich
udrzbu, pravidelnou technickou kontrolu a revizi

Prokazateln¢ upozoriiuje a podrobné instruuje zdky o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti
pfi vSech Cinnostech, seznamuje Zdky se Skolnim fadem, zdsadami bezpecného chovani,
s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP (zdznamy v zapisnicich
bezpecnosti prace, zdznamy ve studijnich prikazech).

Skola chrani své zaky pied nasilim, §ikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy, a to v ramci
prevence socidlné — patologickych jevi.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je soucasti zZivota Skoly. Podnéty, rady a pozadavky
socialnich partnerti poskytuji skole cenné informace v oblasti profilu absolventa, u¢ebniho
planu, skladby pfedméth a jejich obsahové naplné.

Podle platnych pravnich piedpisti byla ve §kole zfizena Skolska rada. Skolskou radu tvofi 1
zastupce ziizovatele, 1 zastupce pedagogického sboru a 1 zastupce zfad rodici naSich
nezletilych Zak? nebo z fad zletilych zakt. Skolska rada schvaluje fady tykajici se provozu
Skoly, vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly a pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.
Formou exkurzi a odbornych piednasek probiha spoluprace s Policii CR a Méstskou policii
Pardubice, Utadem prace Pardubice a dal$imi.

Odborny vycvik se uskutecituje ve skolni jideln¢ nebo na detaSovanych stiediscich socialnich
partnerti, kterymi jsou napf.:
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Restaurace Philadelphia Romana Stachové, Restaurant Philadelphia,
nam. Republiky 2686, Pardubice
Bonté restaurant Bonté class, s. r. 0.
Restaurace St. Patrick Temple bar, s. 1. 0.
Restaurace Cartellone PASTA FRESCA, s. r. 0.
Nase Hospoda - Smichovska TORO GAME, s. 1. o.
Globus Globus CR, a. s.

Lécebné lazn€ Bohdanec Lécebné lazn€ Bohdaned, a. s.
Menza Univerzity Pardubice Univerzita Pardubice

Café Level Atrium Palace Pardubice

U Dvou Kohoutku Smilova ulice, Pardubice
Mezi dalsi socialni partnery, se kterymi Skola tizce spolupracuje, patii:
Asociace hotelll a restauraci Ceské republiky

Asociace fediteld hotelovych skol

Ceska barmanska asociace

Asociace kuchatt a cukratit CR

Cech hostinskych, hoteliéri, feznikli a uzenatri Pardubice
Univerzita Pardubice

Utad préace Pardubice

Pedagogicko - psychologicka poradna Pardubice

Meéstska policie Pardubice

Nérodni vzdélavaci fond

Ekocentrum Paleta Pardubice

Goethe institut — Evropsky spolkovy dim

British council Pardubice

Tento seznam je orientani a mizZe byt ménén a aktualizovan.
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stfedni vzdélani s vyucnim listem
tiileté denni studium

od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Priloha €. 1 — Prijimaci Fizeni

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢iSnik (denni forma)

Skola kona pfijimaci fizeni v souladu s § 59-60 zékona €& 561/2004 Sbh., o pred$kolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavéni (Skolsky zékon) a vyhldgékou MSMT &. 353/2016 Sb., o pfijimacim fizeni ke

strednimu vzdélavani.

1. kolo piijimaciho fizeni

1. Ptijimaci zkouska se nekona.

2. Pro dany obor se vyzaduje posouzeni zdravotni zptisobilosti praktickym 1ékatem. Potvrzeni se doklada formou

ptilohy k piihlasce.

3. Hodnoti se vysledky vzdélavani za 1. pololeti posledniho ro¢niku zakladni Skoly a 2. pololeti pfedposledniho
ro¢niku zakladni Skoly. Nelze hodnotit vysvédceni za druhé pololeti $kolniho roku 2019/2020. V tomto piipadé
bude duplicitné zapocitano prvni pololeti posledniho ro¢niku.

Pokud je Zak z néjakého predmétu v 1. pololeti posledniho rocniku zakladni skoly nehodnocen, zapocte se
znamka z vysvédceni za druhé pololeti predposledniho roc¢niku dvakrat.

Znalost Ceského jazyka uchazece, ktery dle § 20 odstavec 4 skolského zakona ziskal pfedchozi vzdélani ve Skole
mimo Gzemi CR, na trovni nezbytné pro vzdélavani, se ové¥ rozhovorem.

Cizinci podle § 1 odst. 1 zakona o opatrenich v oblasti Skolstvi v souvislosti s ozbrojenym konfliktem na uzemi
Ukrajiny vyvolanym invazi vojsk Ruské federace, mohou nahradit dokumenty ¢estnym prohlasenim. Znalost
Ceského jazyka, na Urovni nezbytné pro vzdélavani, se u téchto cizincl ovéri rozhovorem.

Terminy rozhovoru stanovi reditelka Skoly a uchazeci o nich budou pisemné informovani. Rozhovor probiha
pred triclennou komisi, délka rozhovoru je 15 minut maximalné. Témata rozhovoru a bodové hodnoceni bude
zverejnéno na webovych strankach skoly v sekci Pro uchazece — Prijimaci fizeni od 1. 3. 2025. Rozhovor se
hodnoti pouze uspél — neuspél. Pripadné body se nezapocitavaji do celkového hodnoceni cizince.

Vyhodnoceni
pramérného prospéchu
z pfedchoziho vzdélavani

Vyhodnoceni prospéchu v nasledujicich vybranych predmétech z predchoziho vzdélavani

pramér body matematika (miiZIF(ZkJ;jZ::yk) prvni cizi jazyk obcanska nauka
1,0 - 1,50 4 hodnoceni body | hodnoceni| body hodnoceni body hodnoceni body
1,51-1,80 3 1 4 1 4 1 4 1 4
1,81-2,00 2 2 3 2 3 2 3 2 3
2,01-2,20 1 3 2 3 2 3 2 3 2
nad 2,20 0 4 1 4 1 4 1 4 1

Za kazdy snizeny stupen z chovani budou odecteny 3 body.

Maximalni moZny pocet ziskanych bodu je 40.
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V pfipadé dosaZeni shodného celkového poctu bodl rozhoduji o poradi umisténi uchazece postupné nasledujici
kritéria:

—  pramér znamek z 1. pololeti posledniho roéniku ZS.

—  pramér znamek z 2. pololeti predposledniho roéniku ZS.

— dosazeny pocet bodl z ¢eského jazyka

— dosazeny pocet bodli z matematiky

—  poradi nasi Skoly a oboru na piihlésce ke studiu

Pocet pfijimanych uchazeci je 34 zaka.

Terminy nahlizeni do spisu podle § 38 odst. 1 zdkona ¢. 500/2004 (Sprévni fad), ve znéni pozdéjsich predpisy, je
mozné po predchozi telefonické domluvé na sekretaridtu Skoly (tel. 466 412 240) v dobé od 3. 3. 2025 do 5. 5.
2025 ve viedni dny od 7:30 do 14:30 hodin. Uéastnici Fizeni maji pfed vydanim kone&ného rozhodnuti moZnost
vyjadrit se k podkladdm rozhodnuti dle § 36 spravniho radu, a to od pondéli 12. do stfedy 14. 5. 2025 v dobé od
9:00 do 13:00 hodin v sekretariatu skoly.

Odvolani Ize podat do 3 pracovnich dnd od zverejnéni vysledkd pfijimaciho fizeni, a to zejména proti procesnimu
pochybeni. Odvolani z dGvodu naplnéné kapacity oboru je bezpfedmétné, nebot pfipadné uvolnéné misto neni
v souladu s ustanovenim § 60 Skolského zdkona v tomto kole jiz moZné obsadit. Odvoldni se poddva Feditelce
Skoly, ktera vydala napadené rozhodnuti. Odvolani nelze podat prostfednictvim elektronického systému DIPSY.
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Priloha ¢. 2 — Zavéreéna zkouska
Zavéreéna zkouska

Zavérefna zkouska se opira o platnou legislativu — tedy zékon ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzd€lavani v platném znéni
(Skolsky zakon), vyhlasku ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach
zaveérecnou zkouskou a ukoncovani vzdélavani v konzervatoti absolutoriem v platném znéni a
vyhlasku €. 36/2014 Sb. v platném znéni.

Zaveéretna zkouska se sklada: zpisemné zkousky, Ustni zkousky a praktické zkousky
z Odborného vycviku.

Pisemna zkouska obsahuje témata z odbornych pfedmét (Technologie, Stolni¢eni, Potraviny
a vyziva, Ekonomika) dle jednotného zadani zavérecné zkousky (JZZZ). Soucasti této zkousky
jsou i témata z organizace prace v provozu véetné hygieny, bezpecnosti prace, ekonomiky a
profesni etiky.

Ustni zkouska obsahuje témata z odbornych piedméti (Technologie, Potraviny a vyZiva,
Stolni¢eni) dle JZZZ. Soucasti této zkousky jsou i témata z Obecného piehledu ze svéta prace
dle JZZZ.

Prakticka zkouska je komplexni zkouSka z Odborného vycviku, jeji soucasti je provedeni ukolu
ze Samostatné odborné prace (SOP), obhajoba SOP a komunikace v cizim jazyce.

Zaci s pfiznanym uzptisobenim podminek pro konani zavéreténé zkousky konaji zavérednou
zkousku v podminkach stanovenych v posudku Skolského poradenského zatizeni. O této
moznosti a jejich naleZitostech poskytuje zakiim informace vychovna poradkyné Skoly.



Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1. 9. 2025 pocinaje prvnim ro¢nikem

Priloha €. 3 - Seznam pouzitych zkratek

BOZP
CD

CR
DVD
EU
HACCP

HDP
HNP
ICT
VP
1277
MFCH
oV
PLPP
PO
RPSN
RVP
RS
SOC
SOP
SVP
SPZ
SVP
Sz
TU
VP
7PV

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Kompaktni disk

Ceska republika

Digitalni vicetucelovy disk

Evropska unie

Hazard Analysis and Critical Control Points (analyza nebezpec¢i a kritické
kontrolni body, v ¢eském prostiedi ozna¢ovan jako systém kritickych bodi)
Hruby domaci produkt

Hruby narodni produkt

Informacni a komunikacéni technologie
Individualni vzdélavaci plan

Jednotné zadani zavérecnych zkousek
Matematické, fyzikélni a chemické (tabulky)
Odborny vycvik

Plan pedagogické podpory

Pozéarni ochrana

Rocni procentni sazba ndklada

Réamcovy vzdélavaci program

Reditel $koly

StfedoSkolska odborna ¢innost

Samostatnd odborna prace

Specialni vzdelavaci potieby

Skolni poradenské zatizeni

Skolni vzdélavaci program

Skolsky zakon

Ttidni ucitel

Vychovny poradce

Zaklady pftirodnich véd



