labsk3 stiedni Labska stfedni odborna Skola
° SQ\S//FE " a St¥edni odborné u&ilists Pardubice, s. r. o.

U Josefa 118, 530 09 Pardubice

Skolni vzdélavaci program
Kuchar - ¢iSnik

Obor vzdélani
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik

e

=

Ligisiiild ’-'——" ppereY
1 A =
— 4

4—
= Voo

S s B



Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: ttileté denni studium
Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
Identifikacni Udaje 0 SKOLE ......oocviiiiieiiecie ettt ettt e ba e ens 2
Profil absolventa Skolniho vzd€lavaciho programul ..........cccceecvveeciieeiiie e 3
Popis uplatnéni abSOIVENTA V PIaXi......cceeieeiiieriieiiieiieeiteree et et saeeteeseveebeeseneeseesaneens 3
Popis ocekavanych kompetenci absolventa ............cccceveriieeiiieiiiieceeeeeee e 3
KIICOVE KOMPELEINICE ....uvvieiiieiiieiieeiie ettt ettt et e te et saeesteesese e taessaessaessseessaesnsaenssaans 3
OdbOINE KOMPELEIICE......eeeuviieiiiieeiiiectieeeieeeetee e sieeesveeestteeetaeeesaeessaeesseeessseeessseeessseeanns 7
Zpusob ukonceni vzdelavani, potvrzeni dosazeného vzdelani, stupenn dosazeného vzdélani 9
Charakteristika Skolniho vzd&lavaciho programui.............coceeveeiiniiiiniiniiniccecceeeen 9
Celkové pojeti vzde€lavani v daném programul............cccueecueerieenieenieenieenreenieeneeesseeseeeeneennns 9
Organizace vyuky a realizace praktického vyuCovani ..........ccccecerviniiiiniininiinicieciceee 10
Stézejni metody vyuky vyuzivané v ramci praktického a teoretického vyucovani ............. 10
Realizace klicovych a odbornych kompetenci ............ooceeriieiiiiiiiniiiiieieceee e, 12
Realizace prifezovyCh tEMAL ............cccuieriiiiiiieiiecieeeeee ettt e beesseeeenees 15
Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity podporujici z&mer Skoly........ccceeviiiiinnnnnen. 18
Zpasob a kritéria hodnoceni ZAKTL ..........cceeeiieriiiiieiiiecii et 18
Podminky piijimani ke VZAEIAVANIT............cociiiiiiiiii e 19
Obsah a forma ZAVEreCné ZKOUSKY ........cccuiiriieriiieiieiieeite ettt st seae e 19
Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych ....................... 19
Ucebni plan Skolniho vzd&lavaciho programul...........ccccveeviieiiiieciiieeieeceeeeee e 25
Pievodni tabulka RVP — SVP.........ooiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 26
L0 e7S] 03T 01 410 ) SRS RR 27
Cesky jazyk @ KOMUNIKACE ...........c.ovuoveieeeeeeeeeeeeeeee e 27
F N 1 ed L0 T V4 74 PSRRI 41
NEMECKY JAZYK ..ottt ettt et ettt e et esaaeenbeeeeee 53
ODbCANSKA NAUKA. ....c..eiiiiiiiiiiiee ettt e 63
Zaklady prrodnich VEA ..........coieiiiiiiiiiii s 69
MaAtEMALIKA. ...ttt eaeeas 77
LAEEIATULA ..ottt et ettt et et e et e st e e bt eeabe e bt e sseeenseesseeenbeensbesnseenanaans 84
TEIESNA VYCROVA .....eiiiiiiieeiiee ettt ettt et estae e sstaeeenbeeesnsaeennseees 92
LyZatsky VYCVIKOVY KUIZ ......oouiiiiiiiiiiiiiiiiec e 103
Informacni a komunikacni technolo@i€.........ccccvveiiiieiiiieiiieeeeeee e 104
EKONOMIKA ...ttt st s 111
POtraVINY @ VYZIVA....eiiiuiiiiiiieiiieeeiie ettt stee e ste e et eestteeesaeeassaeesnsaeessseeesssaeennseeennses 116
TECRNOLOZIC ......eeiieeiiieiie ettt ettt et e et ae e e b e e sseeenbeesaeeenseenees 120
STOINICEN ...ttt ettt ettt et e bt e b e e teesaeeea 126
OdDOTNY VYCVIK ...ttt ettt ettt ettt et e e b e s e saseesaeeenbeeees 132
Zékladni podminky pro uskuteciiovani vzdélavaciho programu ............cccccveevevvvencieeenneeennee. 142
Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich ¢innostech.............cc..c....... 143
Charakteristika spoluprace se SOCIAINImi PartNery .........cccvveeerieeeiiieeiiee e e evee e 143
Piiloha €. 1 — PHJIMACT TIZENT.....eeeiieiiieiieeie ettt en 1
Ptiloha €. 2 — ZAVErefna ZKOUSKA .......c.coiiiiiiiiiiee e 1
Ptiloha €. 3 - Seznam pouZitych ZKratek ...........cocuieiiiiiiiiiiiiiicie e 1



Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Identifika¢ni iidaje o Skole

Nazev a adresa Skoly: Labska stfedni odborna Skola
a Stiredni odborné ucilisté Pardubice, s. r. o.
U Josefa 118
530 09 Pardubice
tel: +420 466 412 240
e-mail: sekretariat@labskaskola.cz
www.labskaskola.cz

Zrizovatel:
Ing. Renata Kasalova
Ing. Ivana Zdrazilova
Ing. Hana Janikova, MBA
Ing. Marek Vodochodsky, MBA
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchafr - ¢iSnik
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik
Stupeii poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
kvalifika¢ni iroveit EQF 3
Délka a forma vzdélavani: ttileté denni
Jméno feditele Skoly: Ing. Radmila Kozohorska
tel: +420 466 412 922
Kontakty pro komunikaci se $kolou: sekretariat

tel: +420 466 412 240
Platnost SVP: od 1. zai{ 2022
Cislo jednaci: LS/SVP-K(/2022/87
(podpis teditele) razitko Skoly

Ing. Radmila Kozohorska
feditelka Skoly


mailto:sekretariat@labskaskola.cz
http://www.lhspardubice.cz/

Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent SVP Kuchai-¢idnik se uplatni pfi vykonu povolani kuchai nebo &isnik zejména
v pozici zaméstnance ve velkych, sttedn¢ velkych 1 malych stravovacich provozech.

Po vykonani zavérecné zkousky se mulze uchazet o pfijeti do oborii vzdélani s maturitni
zkouskou pro absolventy tfiletych obort s vyu¢nim listem.

Dale muze svou kvalifikaci prohlubovat v profesnich kurzech a skolenich.

Po ziskdni nezbytné praxe voboru i je pfipraven na soukromé podnikéni v oblasti
gastronomie.

Popis ocekavanych kompetenci absolventa

Jedné se o soubor schopnosti, znalosti, dovednosti, postoji a hodnotové orientace, které jsou
predpokladem pro vykon zdka — absolventa ve vymezené ¢innosti. Jsou vyuZivany v praci i
osobnim zivoté, pomahaji k leps§imu uplatnéni absolventd na trhu prace a jsou vyznamné pro
jejich celozivotni vzdélavani. Na jejich vytvéieni se podili vSeobecné i odborné vzdélavani.

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potiteby a cile svého dal§iho vzdelavani,
tzn. Ze absolventi by m¢li:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- s porozuménim naslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov a;.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych
lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkli svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k FeSeni problémiu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
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porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpasob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;

uplatiiovat pfi feseni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni
formé v rtiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfimétfen¢ ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevil jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi neyméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptisluSné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstném formg);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.
ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy jinych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k ptedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés i ve svéte;
chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury, mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro tspésné uplatnéni ve sveté prace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim pracovnim
podminkam,;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomeé a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilj odborny
potencidl a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté a principtim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledadvat a posuzovat podnikatelské piileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni;

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech piedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zédkladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostiedky ICT a vyuzivali adekvéatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologif;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich, a to i s vyuzitim prostiedkid informacnich a

komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Odborné kompetence

Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:

m¢éli prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zdsady racionalni vyzivy,
druhy zékladnich diet a alternativni zpisoby stravovani;

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;
vyuzivali vlastnosti potravin a napoju pro technologickou tpravu;
spravné vyuzivali zplsoby skladovani potravin a napoji;

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel.

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zasad, tzn. aby absolventi:

uplatnovali zadsady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

ovladali technologické postupy v ptipravé pokrmt ¢eské kuchyné i zahranicnich
kuchyni;

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;

pouzivali a udrzovali technicka a technologické zatizeni v gastronomickém provozu,

objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti.
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Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu,

volili vhodné zptisoby a systém obsluhy podle charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar;

spolecensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

sjednévali odbyt vyrobkl, zbozi a sluzeb;

ptipravili podklady pro nakup surovin a dal§iho materialu;

zkontrolovali deklarovany druh surovin a graméz;

posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

sestavovali kalkulace cen, vyrobki a sluzeb;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riiznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkii,
vyuzivali sluzeb podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou.

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

dodrZovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi sve,
spolupracovniki i hostt, jako souc¢ast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢é trazem nebo
poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chéapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecCovani parametrti (standardti) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na
zivotni prostfedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Zpisob ukondéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou. Dokladem o dosazeném stupni vzdé€lani je
vysvédCeni o zavérecné zkouSce a vyucni list. Zak dosdhne stfedniho vzdélani s vyuénim
listem a kvalifika¢ni trovné EQF 3.

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Skola definuje svou vzdé&lavaci strategii v oboru Kuchaf - ¢idnik jako jednotlivé zasady, které
musi prolinat celym vychovné-vzdélavacim procesem.

Cilem je vytvaret v Zacich profesionalni navyky, které budouci zaméstnavatel bude vyuzivat a
které dostate¢né ekonomicky oceni, zaClenit zaky jiz béhem studia mezi odborniky, o kterych
odborna vetejnost vi, a naopak zaklim umoZznit navazovat kladné interpersonalni vztahy,
kterych si Zaci mohou véazit a které mohou vyuZzivat pii svém budoucim zaméstnani. K tomu
slouzi i¢ast na riiznych soutézich v ramci regionu i celé CR, kontakty se socialnimi partnery
jiz v prubéhu studia, kontakty mezi zéky stejného oboru z jinych §kol v rdmci vyhlasovanych
projektt.

Dulezité je vytvaret v Zacich hrdost a kladny vztah ke Skole, ve které se u¢i odbornému
femeslu, vytvaiet v Zzdcich potfebu stale se do Skoly vracet pro nové odborné inspirace a
mezilidské kontakty, vytvatet v zéacich potfebu dale se ve svém oboru vzdélavat a
profesiondlné rust.
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Organizace vyuky a realizace praktického vyucovani

Ptiprava zakil je organizovana jako tiileté denni studium. Vyuka probiha na zékladé¢ rozvrhu
hodin, ktery je sestaven dle udebniho planu oboru vzdélani. Skola zajistuje teoretické i
praktické vyucovani. Teoretickd a prakticka vyuka probiha ve ¢trnactidennich cyklech.
Teoreticka vyuka je zajisStovana v ucebnach, odbornych ucebnach (informacni a komunikacéni
technologie, jazykové ucebny, gastrouCebna). Praktickd vyuka probiha jednak ve Skolni
jidelné, jednak na detaSovanych pracovistich u podnikatelti.

ZvySena pozornost je veénovana bezpe€nosti a ochrané¢ zdravi pii praci a dodrzovani
pracovnépravnich ptedpisti a problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

StéZejni metody vyuky vyuzivané v ramci praktického a teoretického
vyucovani

Metody a formy vzdélavaci prace voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedméta, konkrétni

situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti Skoly. V koordinaci s ostatnimi

vyucujicimi vyviji soustavnou péci o ziskavani a rozvijeni pozadovanych profesnich znalosti

a schopnosti, profesniho vystupovani, estetického citéni, kultivovaného vyjadfovani,

konstruktivniho a vstficného jednani se zdkazniky, obchodnimi partnery i spolupracovniky,

dovednosti spolupracovat, odpovédné¢ rozhodovat apod. Tomu odpovidaji adekvatni

metodické ptistupy ve vyuce:

— vyklad s navaznosti na ziskané kompetence zakd,

— fizeny rozhovor,

— samostatné feSeni ukold,

— skupinova préce,

— prace s pocitacem,

— odborné exkurze,

— konzulta¢ni hodiny,

— diferencovany pfistup k jednotlivym Zaklim (podle individualnich mozZnosti a vékovych
specifik),

— autodidaktické metody (samostatné prace zaki, uceni v zivotnich situacich, problémové
uceni, tymova prace),

— socidln¢ komunikativni uceni a vyufovani (diskuse, panelové diskuse, brainstorming,
brainwriting),

— metody ¢innostné zaméfeného vyucovani (praktické prace zaki predevsim aplika¢niho a
heuristického typu),

— dtraz na motivacni Cinitele (zafazeni her, soutézi, simulacnich a situa¢nich metod).

Teoretické vyucovani, které zajistuji ucitelé teoretického vyucovani, probihd podle platného
rozvrhu vyuc€ovacich hodin v u¢ebnéch skoly.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby Zaci poznali
cely technologicky proces. K tomu je nutné u€ebni skupinu rozdélit na mensi ¢asti, které se v
pribéhu Skolniho roku prostfidaji ve vSech ¢innostech tak, aby byla u jednotlivych zakt
dodrZzena pracovni doba vcetn¢ prestavek, které jsou dané jak zakonikem préace, tak
hygienickymi a Skolskymi normami.
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Odborny vycvik, provadény formou zafazeni zakti do pracovniho procesu ve vybranych
vyrobnich zavodech pod dohledem instruktorti, je organizovan tak, aby se zaci podle predem
stanovené¢ho harmonogramu vystiidali ve vyrobnim i odbytovém stiedisku. Instruktofi piitom
zodpovidaji za plnéni osnov stanovenych pro jednotlivad pracovisté¢ zastupcem feditele pro
odborny vycvik. Vystupem je pisemné hodnoceni kazdého zdka instruktorem, které je
integrovano do vysledné znamky.
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Klicové kompetence uplatiuji vyucujici v teoretickém 1 praktickém vyucCovéani a déle se
realizuji pii dalSich aktivitich organizovanych Skolou. K jejich rozvijeni vyuzivaji vyucujici
zejména metody aktivniho uceni, kdy se zaci aktivné ucastni procesu vzdélavani (problémové
vyucovani, diskuse, situacni metody, didaktické hry, skupinova prace).

Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zdk choval zodpovédné pii plnéni
pracovnich ukoli a aby odpovidal za své jednani v rtiznych obcanskych i pracovnich
situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech vyucovacich
pfedmétd. Proces uplatiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a
vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

74k bude veden k tomu, aby:

chépal vyznam vzdélavani, sebevzdélavani a celozivotniho uceni pro svoji tspéSnou
kariéru, pro udrzeni zaméstnani, umél ¢erpat z riznych informacnich zdroji a
uvédomil si moznosti dalsiho rozvoje (kompetence k uceni),

se snazil aktivng fesit rizné praktické pracovni i mimopracovni problémy na zakladé
informaci, které ziskava z riznych informacnich zdroju a s pomoci tymu (kompetence
k feSeni problémi),

rozvijel své komunika¢ni moznosti na urovni verbalni, pisemné a s vyuzitim ICT,
dodrzoval zasady kultury jazykového projevu a béZnych forem komunikace,
srozumitelng, souvisle a jazykové spravné formuloval své myslenky a nazory,
vyuzival cizi jazyk v odborné i osobni komunikaci na pottebné Grovni pro zdkladni
komunikaci, ovladal a pouzival odbornou terminologii (komunikativni kompetence),

aby si béhem studia uvédomoval své osobni mozZnosti a kvality, byl schopen
samostatné prace 1 prace tymove, jednotny ptistup pedagogii se promita v jednotnych
pozadavcich na chovani zaka ve Skole 1 na akcich organizovanych Skolou, na
vytvareni ptfiznivého klimatu ve Skole tak, aby upeviiovani a rozvijeni socidlnich
kompetenci vedlo ke vhodnému zapojeni Zaka do kolektivu, ve kterém uplatni své
schopnosti a zaroven bude umét respektovat 1 druhé a spolupracovat s nimi (personalni
a socialni kompetence),

respektoval pravidla chovani, podilel se aktivné na vytvaieni pozitivniho klimatu ve
Skole a respektoval druhé, dodrzoval obecné a pro obor specifické zasady ochrany
zivotniho prostfedi, dodrzoval principy efektivniho ekonomického a ekologického
provozu, tidil odpad, pracoval v souladu s platnou legislativou a platnymi normami a
standardy v oboru, projevil v diskusi sviij nazor na déni kolem sebe, pochopil
odli$nosti riznych minoritnich skupin ve spolecnosti (obanské kompetence a kulturni
poveédomi),

znal své odborné a osobni moznosti v souvislosti s budoucim profesnim uplatnénim,
orientoval se v nabidce profesnich pfilezitosti v regionu, dokézal posoudit obsah a
naro¢nost ptipadného dalSiho studia, poznal v ramci ucebni a odborné praxe rizna
pracovisté a rtizné pracovni moznosti (kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam),
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- vyuzival matematickych dovednosti ve svém osobnim 1 profesnim Zivot¢ pii feseni
praktickych ukolt v béznych situacich, dovedl technicky myslet, analyzovat problémy
(matematické kompetence),

- vyuzival prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii v pracovnim 1
osobnim zivoté, pracovat s informacemi a informa¢nimi zdroji, kriticky pfistupoval k
informacim (kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii a pracovat s informacemi),

- m¢l védomosti o bézné€ pouzivanych surovinach, népojich, jejich slozeni, jakosti,
skladovéni, osvojil si zasady racionélni vyzivy, mél zakladni poznatky o vyzivé
cloveka, fyziologii traviciho ustroji, ovladal zakladni odbornou terminologii,
orientoval se v technologickych postupech ptipravy pokrmi a jejich vhodnosti,
orientoval se v recepturach, urcoval spotiebu surovin, normoval pokrmy i napoje,
kalkuloval jejich ceny, sestavil jidelni a napojovy listek podle gastronomickych
pravidel a zasad racionalni vyzivy, upravil tabuli pro rGzné pfilezitosti, pfipravoval
pracovisté na provoz, udrzoval poradek na pracovisti, sledoval kvalitu prace, ovladal
rizné zpusoby vyuctovani s hostem, uctovani na kontrolnich pokladnéch, inkaso trzeb,
dbal na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, mél védomosti o zékladnich pfedpisech
o bezpecnosti prace, hygiené osobni i provozni, jednal v souladu se zasadami ochrany
zivotného prostiedim, nakladal hospodarné s materidlem, surovinami a energii,
rozvijel tviir¢i ptistup a estetické citéni ve svém oboru, dbal na estetiku pracovniho
prostfedi; v 1. roéniku vytvareny podminky pro uspésnou adaptaci zakli na
jednotlivych pracovistich odborného vycviku a posilovan kladny vztah ke zvolenému
oboru, ve 2. ro¢niku je dlraz kladen na kvalitu provadéné prace, ve 3. ro¢niku na
ptipravu ke kvalitnimu zvladnuti zavérecnych zkousek a vstupu do pracovniho
procesu (odborné kompetence).

Realizace priifezovych témat

Priifezova témata, zafazena v SVP do viech roénikii, sméfuji k tomu, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouZzitelnost a souvislost dovednosti z riiznych vzdé€lavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazn€ formuji charakter zaka, a proto jsou zafazena a konkrétn¢ rozpracovana ve
vazb¢ na vhodné ucivo v u€ebnich osnovach vsech vyucovacich predméti.

Jedna se o nasledujici prifezova témata.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvaieni a upeviovani takovych

postojii a hodnotové orientace zakl, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,

— byli ochotni se angazovat nejen ve vlastni prospech, ale i1 pro vefejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a kontinentech,
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— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Tezisteé realizace prurezového tématu piedpokladd duslednou etickou vychovu, vytvoieni

demokratického klimatu skoly, v Gsili o dobré znalosti a dovednosti zakll, v promysleném a

funkénim pouzivani strategii vyuky, v realizaci medialni vychovy.

Clovék a zivotni prostredi

Toto téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje, ptipravuje budouci

generaci k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Cilem je, aby zaci:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi s lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy,

— chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot,

— ziskali pfehled o zpisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
enviromentalnich problémd,

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi.

Hlavni obsahové slozky tvoii tato témata:

— osobnost a jeji rozvoj,

— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

— spolecnost, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozZenstvi,

— stat, politika, politicky systém, soudoby svét,

— masmédia a jejich uloha,

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
— potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot.

Toto téma je realizovano rozptylené v logickych souvislostech ve vSech vyucovacich

pfedmétech 1 pfi mimoskolnich aktivitdich, pfevdzné je zaclenéno predevSim do

ptirodovédného vzdelavani v tématech ekologie a c¢lovék a Zivotni prostiedi, dale do

spolecenskovédniho a estetického vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu je vybavit Zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace.
Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své
kariéry a zivota. Zarovei se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast
Zivota.
Prifezové téma pfispiva k napliiovani cilit vzdélavani rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild,

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry,

- pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani,

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci,

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace,

- otevienost vici celoZivotnimu uceni.
K dosazeni tohoto cile budou napliiovany v priitbéhu celého vzdélavani tyto predpoklady:

- vedeni zaka k osobni odpovédnosti,
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uceni se formulovat profesni cile,
planovani profesni kariéry podle jeho potieb a schopnosti,
motivace zaka k celozivotnimu ucenti,
seznameni zéka s globalizovanym svétem prace,
- uceni se vyhledavat v informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace,
uceni se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
seznameni zaka se zédkladnimi aspekty pracovniho vztahu véetné klicovych pravnich
predpist,
predstaveni sluzeb kariérového poradenstvi a zaméstnanosti.
Obsah tohoto tématu je rozd€len do nasledujicich tematickych okruhii:

- individualni pfiprava na pracovni trh,

- svét vzdélavani,

- svét prace,

- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti.
Jednotlivé tematické okruhy jsou zaGlenény do vseobecné i odborné slozky. Zak je
systematicky po celou dobu vzdélavani veden v oblasti kariérového vzdélavani, a to nejen
v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim dalSich aktivit (pfednédsky, besedy, exkurze,
praxe).
74k je veden k tomu, aby se udil fesit konkrétni situace, se kterymi se muZe potkat na
pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pii vyuce jsou vyuzivany riizné techniky (rolové hry, vytvafeni osobniho portfolia, pracovni
listy k sebepoznavéni, simula¢ni hry vramci odborného vycviku vredlném pracovnim
prostiedi, besedy s podporou socialnich partnerii, pracovnich agentur, Gfadi prace, odbornikl
z praxe, exkurze ve firméch a organizacich).

Toto prufezové téma doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by
mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh
préce a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zakladnim cilem prifezového tématu je piiprava zakli na uspéSny Zivot v informacni
spolecnosti. Cilem je naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace
ve vazbé k uplatnéni se v praxi v oblasti gastronomie a sluzeb, ale i pro potieby dalsiho
vzdélavani. Zakladni formou vyuky je cvideni v odborné ugebné. Skola je pro tuto vyuku
fadné vybavena vypocetni technikou i softwarovym vybavenim.

Nedilnou soucésti je potieba naulit Zdky pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi
prostiedky. Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale patii ke vSeobecnému vzdélani
moderniho ¢lovéka.

Prostiedky ICT jsou vyuzivany ve vzdélavani zaka se zdravotnim postiZzenim.
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DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity podporujici zamér Skoly

Skola realizuje pro zaky exkurze do gastronomickych zafizeni, potravinaiskych zavodi (napf.
pivovaru, lihovaru aj.), na gastronomické vystavy a veletrhy. Podporuje zahrani¢ni zajezdy
s moznosti prohlidek gastronomickych zatizeni a vyrobnich firem. Spolupracuje s druzebnim
méstem Wiesau v Némecku a se soukromou stiedni Skolou IAL Cesenatico v Italii v rdmci
vyménnych odbornych stazi zaki.

V ramci zvySovani urovné védomosti a praktickych dovednosti spolupracuje Skola s firmami
z oboru, kde se Zaci ucastni ¢innosti jak ve vyrobnich, tak v odbytovych stfediscich pii konani
vyznamnych akci (napf. slavnostni hostiny, rauty, prezentace vina).

Z4ci $koly se zapojuji do zajistovani gastronomickych sluzeb pii spoleéenskych, kulturnich a
pracovnich akcich.

Zéci se Gcastni odbornych soutézi (napt. dle aktualni nabidky soutéZe z oboru gastronomie
zejména v regionu). Dale se Ucastni také jazykovych a sportovnich soutézi a olympiad (napf.
Skolniho kola jazykové soutéze v anglickém a némeckém jazyce, turnaje ve florbalu,
volejbalu, basketbalu, soutéze ve stolnim tenisu, plavani atd.).

Skola pofada pro zéky odborné kurzy (napt. barmansky, dekorativni vyfezavani ovoce a
zeleniny, someliersky, kurz kavy), divadelni a filmova predstaveni, navstévy kulturnich a
historickych pamatek, exkurze na vystavy - v oblasti spoleCenskovédni a estetické.

Zpisob a kritéria hodnoceni Zaki

Pti hodnoceni zékt je kladen diiraz na

— motivacéni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni,

— sebehodnoceni i kolektivni hodnoceni,

— kombinaci riznych klasifika¢nich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém),

— individualni ptistup k Zaklim a néslednou pomoc,

— pribéznou pedagogickou diagnostiku,

— vhodné formy prezentace vysledki vzdélavani na vefejnosti (spoleCenské akce, vystava
vyrobki).

Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka

Zéci jsou hodnoceni podle Klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti Skolniho ¥adu (viz Piiloha

¢. 3) a je zvefejnén na webovych strankach Skoly. Tento Klasifikacni fad stanovuje kritéria
hodnoceni. Pro hodnoceni vysledkli zaka je vyuzivano prabézné klasifikace. ZkouSeni se
uskuteciiuje Gstni nebo pisemnou formou.

Pti hodnoceni vysledkii vzdélavani se uplatituji zejména nasledujici principy:

— princip spoluodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani,

— princip autodidaktického uceni,

— princip aktivniho pfistupu zak,

— princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi,

— princip sebehodnoceni zaku.
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Hlavnim cilem hodnoceni neni pouze ziskani ur¢it¢ho poctu znamek v daném piedmétu, ale i
hodnoceni zakovy aktivity, domdci ptipravy, kultivovanosti projevu, schopnosti formulovat
svllj nazor na urcity problém, schopnosti samostatné pracovat, vyuzit ziskané poznatky
Vv praxi.

Znamky jsou zapisovany do systému Skola OnLine. U¢itel zada také vahu pislu§né znamky.
Tento systém je dalkove pfistupny nejen pro zéky, ale také pro zakonné zastupce zaki.
Podminky prijimani ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004Sb., ve znéni pozdéjsich predpist..
Podminkou pfijeti je splnéni povinné Skolni dochazky nebo ukonceni zakladniho vzdélani
pted splnénim povinné Skolni dochdzky a splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazeci
o vzdélavani v daném oboru vzdélani — dolozeni lékarského potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti uchazece o studium.

Podle platnych pfedpisi, které konkretizuji onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely
stanoveni podminek zdravotni zpisobilosti uchazece pro vzdélavani, je zdravotni omezeni
uchazece o studium v téchto bodech: prognosticky zavaznd onemocnéni podptirného a
pohybového aparatu znemoziujici zatéz patete v ptipadé, Ze je nezbytné postupovat podle §
67 odst. 2 véta druhé skolského zékona, prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce
hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky) v piipad¢€, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zakona, precitlivélost na alergizujici latky
pouzivané pii praktickém vyuCovani, prognosticky zavazné a nekompenzované formy
epilepsie a epileptickych syndromii a kolapsové stavy, tyka se cinnosti ve vyskach,
s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji, narfadim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pfi
kterych nelze vyloucit ohroZeni zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zikona, dale nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v pfipadé, Ze je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zékona.

Podminky pfijimaciho fizeni jsou kazdy Skolni rok aktualizovany a jsou zvefejnény na
internetovych strankach skoly (viz Ptiloha ¢.1).

Obsah a forma zavérecné zkouSky

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkousSkou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédCeni o zavérecné
zkouSce a vyucni list. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné, praktické a Gstni zkousky.
Zéaverecna zkouska je podrobné popsana v Ptiloze €. 2.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki
nadanych

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se fidi platnou legislativou o
vzdélavani déti, zaka a studentd se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a
studentli nadanych.

Vzdélavani zakt se SVP, zdkiim nadanym a mimofddné nadanym se komplexné veénuje
vychovny poradce Skoly, ktery sleduje vyuzivani a vyhodnocovéani poskytovanych
podptrnych opateni, komunikuje se SPZ, 7iky a rodi¢i nezletilych Z4kd a s daldimi
pracovniky Skoly, poskytuje dle potieby metodickou podporu, aktualizuje evidenci téchto
skupin zakl, jejich prospéchu, podili se na feSeni ptipadnych problému, ve spolupraci s
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vedenim Skoly spolupracuje se zameéstnavateli pii zajiStovani odborné praxe a poskytuje
pomoc pii hledani prvniho zaméstnani po absolvovani Skoly v ramci kariérového poradenstvi.
VP zajistuje také archivaci PLPP po celou dobu pobytu Zaka ve skole.

Skola realizuje prostiednictvim vychovného poradce dalii vzd&lavani uéiteli viech predméti
zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i zak nadanych) a sleduje uplatiovani adekvatnich
metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

K zakladnim postuptim, které¢ Skola uplatiuje ve vzdélavani zaki se SVP, patfi:

- povzbuzovat zaky pfi ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

- uplatnovat formativni hodnoceni zaki;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zpisobli a postupi se
zfetelem k individualnim obtizim jednotlivct;

- vénovat pozornost zacleniovani téchto zakli do beézného kolektivu a vytvafeni
pozitivniho klimatu ve tfid¢ a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.);

- spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodic¢i zaku a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych zéci plnili povinnou skolni dochazku;

- spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti piipravy na povolani
(odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho.

Vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zdklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zékona (SZ).
Podptiirnd opatieni, kterd zajistuje Skola, se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni
narocnosti €leni do péti stupiiti. Podplrnd opatfeni prvniho stupné lze uplatnit 1 bez
doporuceni skolského poradenského zatfizeni, podptrnd opatfeni druhého az patého stupné
muze Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo zdkonného zastupce zaka.

Pii poskytovéani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly miize ze zavaznych diavodi, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zéka zcela
nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., Ze Zak nemiize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedméta (tj. prislusnych cvic¢eni, odborného
vycviku, uéebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki
vzdélavani vymezenych piislusnym SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti propedeutickych
pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a
obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

Z&ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy
podpurnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikii, kompenzacni pomicky a specialni didaktické prostfedky, uprava materidlnich a
organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani.
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Ucelem podpory vzdélavani téchto zaki ze strany $koly je plné zapojeni a maximalni vyuZiti
vzdelavaciho potencidlu kazdého zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti.
Ucitel¢ skoly tomu piizptisobuji své vzdélavaci strategie na zaklad¢ stanovenych podptirnych
opatieni. Uplatiiuji adekvatni formy metod a vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito zaky.
Upravuji obsah vzd&lavani tak, aby odpovidal vystupim SVP a piitom respektoval
individualni moznosti zdka. Vyucujici k témto zaktim pfistupuji diferencované. Zejména
tfidni ucitelé ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi sleduji zaclefiovani zakti do Skolniho
kolektivu a vytvareni vhodného tfidniho a Skolniho klimatu a o ptipadnych obtizich informuji
vedeni §koly a VP. Zaci se SVP jsou integrovéani v béznych tfidach skoly.

Zakam se SVP jsou $kolou dle platné legislativy zajistovana podptrna opatfeni 1. aZ 5.
stupné. Pro tyto zaky zpracuje Skola plan pedagogické podpory nebo individualni vzdélavaci
plan. Podptirna opatfeni 1. stupné Skola uplatituje i bez doporuceni $kolského poradenského
zafizeni, podplrna opatieni 2. az 5. stupné Skola uplatituje pouze s doporuc¢enim Skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zzédka nebo zdkonného zastupce
nezletilého Z4ka.

Skola realizuje podpiirna opatieni potfebna ke zvladnuti odborného vzdélavani a k Gsp&snému
vykonani zavéreéné zkousky, a to na zakladé platné legislativy. Zakovi, ktery nemize
zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich ¢i jinych divoda, skola
nabidne po porad¢ se Skolskym poradenskym zatizenim a se zastupci nezletilého zéka, popft. s
jinymi institucemi, jiny, pro zadka vhodnéj$i obor vzdélani, jakmile se u ného zjisti zavazné
prekazky ke vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Skola neumoziuje bezbariérovy pohyb.

Vzdélavani nadanych zaka

Skola vytvati podminky pro rozvoj nadani zakil. Za nadaného Zéka se dle platné legislativy
povazuje predevSim zak, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou urovenl v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za 7aka mimotadné nadaného se pak dle platné legislativy povazuje piedevsim Zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotfadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
umeéleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotfadné nadané¢ho zdka provadi
SPZ ve spolupraci se skolou.

Zakovi s mimofadnym nadanim mize §kola povolit dle platné legislativy vzd&lavani podle
IVP nebo ho pieradit na zaklad¢ zkouSek do vysSiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho
ro¢niku, rozsifit obsah jeho vzd&lavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad SVP, zafadit zdka do
skupiny nadanych zakd z riznych ro¢nikli, umoznit Zdkovi ucastnit se vyuky ve vySSim
ro¢niku, popf. se paraleln¢ vzdélavat formou stdzi na jiné Skole nebo na odbornych
pracovistich, umoznit zakovi Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v rdmci
programu Erasmus+), zapojit zdka do riznych projektli, soutézi a jinych aktivit rozvijejicich
nadéni z4k1.

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

Skola poskytuje podptirna opatfeni 1. stupné zpravidla na zakladé informaci vyuéujicich o
selhavani zdka v nékterych oblastech vzdélavani, kdy zjisti, Ze zak ma pfi vzdélavani takové
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obtize, ze je nezbytné jeho vzdélavani podpofit zménami v metodach a vyukovych postupech,
v organizaci vyuky, Upravami v hodnoceni, v zaélefiovani do socidlni a komunikacéni sité
Skolni tfidy, pfipadné poskytnuti pomucek. Piislusny vyucujici vyuCovaciho piedmétu, ve
kterém zak zaostava, uvédomi tiidniho ucitele, ktery ve spolupraci s vychovnym poradcem,
zakem nebo zakonnymi zastupci nezletilého Zzaka stanovi dal$i postup ve vzdé€lavani zaka.
Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje pracovnik povéteny feditelem Skoly, zpravidla
tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce.
Pted zpracovanim PLPP probihaji konzultace s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit
metody prace se Zakem, zplsob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje schizky s vyucujicimi, pfipadné metodikem
prevence, se zakonnymi zastupci zéka, pedagogy, vedenim Skoly a zdkem samotnym. PLPP
ma pisemnou podobu. Obsahuje popis obtizi, pedagogickou podporu, cile podpory a zptisob
vyhodnocovani. Skolni poradenské pracovisté PLPP aktualizuje a priib&zné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou ke stanovenym ciliim, v
opacném piipadé zméni PLPP nebo doporuci vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni.
Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP koordinuje vychovny poradce
Skoly, spolupracuje tfidnim ucitelem a pfisluSnymi vyucujicimi. S vyhodnocenim PLPP
seznamuje zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zéka tfidni ucitel.

Skola poskytuje podptiméa opatieni 2. az 5. stupné na zakladé doporu¢eni SPZ. Zakim je
vypracovan plan pedagogické podpory. Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje
pracovnik povéfeny feditelem S$koly, zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho
vyuCovaciho ptedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu.
Obsahuje popis obtizi, pedagogickou podporu, cile podpory a zpiisob vyhodnocovani. Skolni
poradenské pracovisté PLPP aktualizuje a priabézné vyhodnocuje.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zadky se SVP

Pii sestavovani individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP) vychazi skola z jeho obsahu
stanovené¢ho platnou legislativou. Prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny neprodlené po
obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a je sestaven nejpozdéji do jednoho
mésice od obdrzeni doporu€eni Skolského poradenského zafizeni Skolou. Vyhotovuje ho
tfidni ucitel za pomoci vychovného poradce a ostatnich vyucujicich na zéklad€ navrzenych
podptirnych opatfeni 2. az 5. stupné s IVP pifiznanych SPZ. IVP ma pisemnou podobu.
Obsahuje tdaje o podpirnych opattenich, identifika¢ni udaje Zdka a udaje o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka. V IVP jsou dale uvedeny zejména informace
o Upravach obsahu vzdélavani Zzdka, Casovém a obsahovém rozvrZzeni vzdélavani, Upravach
metod a forem vyuky a hodnoceni zika, ptipadné upraveé ocekavanych vystupt ze vzdélavani
zaka. Pted jeho zpracovanim probihaji konzultace s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit
metody prace se zakem, zptisob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
stanovi termin pfipravy IVP a organizuje schliizky s vyucujicimi, se zdkonnymi zastupci,
zakem, ptipadn¢ metodikem prevence, vedenim Skoly. Vychovny poradce zajisti informovany
souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce
po podpisu IVP plnoletym zdkem nebo zakonnym zastupcem zdka a ziskdnim pisemného
informovaného souhlasu plnoletého zdka nebo zdkonného zastupce zéka preda informace o
zahajeni poskytovani podplirnych opatifeni podle IVP =zastupci feditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky. IVP mize byt béhem roku upravovan podle potieb zdka. VP ve
spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim, zdkem a zakonnym zéastupcem zaka
pribézn¢ sleduje a nejméné jedenkrat rocné vyhodnoti napliiovani IVP. S timto
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vyhodnocenim seznami VP zpravidla pisemné SPZ, vedeni $koly a rodi¢e Zaka. Pro zaky s
pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 2. az 5. stupné¢ mtize byt do IVP na doporuceni Skolského
poradenského zatizeni dle platné legislativy zatazena specialné¢ pedagogicka intervence, tedy
zajisténi pfedmétu specidlné pedagogické péce zejména k nacviku socidlni komunikace, nebo
pedagogicka intervence, ktera by kompenzovala nedostate¢nou doméci piipravu na vyuku.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovéni planu pedagogické podpory nadanych

Zakladnim pravidlem péce o nadané zaky je vytvéret jim takové Skolni podminky, ve kterych
by mohli své nadani dale rozvijet. Pé¢i zaky nadané zajiStuje vychovny poradce Skoly.
Vychovny poradce pravidelné sleduje a aktualizuje evidenci téchto skupin zakd. Témto
zakim je vypracovan PLPP. Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje pracovnik povéieny
feditelem Skoly, zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za
pomoci vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Obsahuje popis nadani,
pedagogickou podporu, cile podpory a zplisob vyhodnocovani. VP ve spolupraci s TU a
dal$imi vyucujicimi PLPP v ptipad¢ potieby aktualizuje a pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji
po 3 mesicich vyhodnoti, zda podplrna opatfeni vedou ke stanovenym cilim, v opa¢ném
pfipadé¢ zméni PLPP nebo doporuci vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni za Gcelem
zjisténi, zda se nejedna o mimotradne nadaného zaka. O vyhodnocovani PLPP informuje zaka
nebo zdkonného =zastupce zdka tfidni wucitel. Pravidla, postup tvorby, realizace a
vyhodnocovani PLPP koordinuje vychovny poradce Skoly, spolupracuje s tfidnim ucitelem a
pfislusnymi vyucujicimi. Pfed zpracovanim PLPP probihaji konzultace s jednotlivymi
vyucujicimi s cilem stanovit metody prace se zakem, zpiisob jejich vyhodnoceni. Vychovny
poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje schiizky s vyucujicimi, se zdkonnymi
zastupci zaka, pedagogy, vedenim Skoly a zdkem samotnym. Nadani Zaci jsou vybizeni k
ucasti na rtznych cCinnostech organizovanych Skolou a nasledné zapojovani do riznych
soutdzi, olympiad, stiedoskolské odborné ¢innosti apod. Zaci ve spolupraci s vyudujicim
mohou participovat pfi pfipravé na vyuku. Vyucujici mohou rozsifit pro tyto zaky obsah
vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani nad ramec SVP, vytvafet skupiny nadanych zaki z
ruznych ro¢niki, podpofit paralelni vzdélavani téchto zakl formou staZi na jiné Skole nebo na
odbornych pracovistich, nabidnout tc¢ast na zahrani¢nich pobytech a stazich a zapojovat zaky

vvvvv

vybizeni a pFipravovani na Gcast v soutézich a olympiadach, SOC a seznamovani s dal§imi
moznostmi pro nadané (letni tdbory, dal§i mimoskolni moZnosti vzdélavani pro nadané).
Z4ktim muize byt nabidnuta moZnost ucasti ve vyuce vyssich roéniki skoly. Vytvarné nadani
zaci jsou dale motivovani ke spolupraci pii vyzdobé Skoly a jejiho okoli, zejména pii akcich
typu ,.Den otevienych dvefi“. Hudebné nadani zaci jsou ziskdvani pro spolupraci pfii
spolecenskych akcich skoly.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Ziky mimoradné nadané

Vzdélavani mimotadné nadanych 74kl je postaveno na zékladech individualniho pfistupu
ucitele k zaktim. Ucitel motivuje zaky k dal§imu prohlubovani a rozSifovani probirané¢ho
udiva. Zaci tyto nadstandardni znalosti potom prezentuji v ramci bé&zné vyuky formou
referatl, eseji, pripadovych studii apod. Z forem a metod budou zpravidla vyuzivany moderni
vyuCovaci metody (zadavani specifickych ukoli, problémové orientovanad vyuka, projektové
vyucovani, samostatna prace s multimedidlnim zafizenim). Prace na sestaveni IVP jsou
zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. [VP
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mimofadné nadané¢ho zdka ma pisemnou podobu. Obsahuje udaje o podplurnych opatfenich,
identifikacni udaje zdka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani
zaka. V IVP jsou dale uvedeny zejména informace o Upravach obsahu vzd€lavani zaka,
Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, Gpravach metod a forem vyuky a hodnoceni
zaka, ptipadné upraveé ocekdvanych vystupti ze vzdelavani zaka. Individudlni vzdélavaci plan
pro mimofadné nadaného Zzaka sestavuje zpravidla tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyuCovacich pfedmétti, ve kterych se projevuje mimoiddné nadani zdka, s vychovnym
poradcem, Skolskym poradenskym zatizenim, s rodi¢i mimoradné nadané¢ho nezletilého zdka
nebo plnoletym Zzdkem. IVP miiZe byt zpracovan i pro kratSi obdobi, nez je Skolni rok. IVP
muze byt dopliiovan a upravovan v prabéhu skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny
informovany souhlas plnoletého zdka nebo zakonného zastupce zaka a podpis plnoletého zdka
nebo zdkonného zastupce nezletilého zdka v IVP, bez téchto nélezitosti nemize byt IVP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP plnoletym Zakem nebo zdkonnym zastupcem
zaka a po ziskani pisemného informovaného souhlasu plnoletého Zzaka nebo zakonného
zastupce nezletilého zéka ptreda informace o zahdjeni poskytovani podpirnych opatfeni podle
IVP zéstupci teditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky. VP ve spoluprace se
Skolskym poradenskym zatizenim, Zakem a zakonnym zastupcem zdka pribézné sleduje a
nejméné jedenkrat ro¢n€ vyhodnoti napliovani IVP. S timto vyhodnocenim seznami VP
zpravidla pisemné SPZ, vedeni $koly a rodi¢e Zaka.

Systém vyhledévani a podpory zakli nadanych a z4ki mimotddné nadanych

Systém vyhledavani a podpory zdkli nadanych a zakli mimotadné nadanych koordinuje
vychovny poradce ve spolupréci s tfidnimi uciteli a dal§imi vyucujicimi. Vyucujici Skoly
upozoriuji tfidniho ucitele na zdky vysoce motivované ke studiu zvoleného oboru, pfipadné
vynikajici ve vyucovacich pfedmétech, v manudlnich ¢innostech nebo v nékterych oblastech
uméni, techniky ¢&i sportu. Skola organizuje $kolni kola riiznych soutézi (napt. olympiady,
soutéZe v jazycich, sportovni soutéze), v ramci kterych sleduje schopnosti Zdka v urcitych
oblastech. O téchto zjiSténich organizator soutéze informuje ttidniho uclitele. Ttidni ucitel ve
spolupraci s vychovnym poradcem, Zdkem nebo zdkonnymi zéstupci nezletilého zdka,
pfipadné dalSimi institucemi stanovi dal$i postup ve vzdélavani Zaka.

Skola preferuje tyto zasady prace s nadanym a mimoiadné nadanym zikem: moZnost pracovat
rychlej$im tempem, moznost méné procvicovat, moznost rychlejSiho postupu dopiedu,

wvewr

(vytvareni skupin nadanych zakl), zkuSenostni uceni, paralelni vzdélavani formou stazi na
jiné Skole nebo na odbornych pracovistich, ucast na studijnich pobytech v zahranici,
zapojovani do projekta Skolnich i projekti socidlnich partnert, zapojovani do soutézi.

Dalsi formy podpory Zaki

- specialni podpora zaklim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odliSného kulturniho
prostiedi (Skola témto Zaklim muze zajistit nékteré ucebnice a vyukové materialy);

- prospechova stipendia poskytovana skolou.
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Ucebni plan Skolniho vzdélavaciho programu

Délka a forma studia: tfileté denni studium

Ucebni plan s platnosti od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Vzdélavaci oblasti a okruhy

y « 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Predméty
Cjelkfm prumérné  hodin 30 33,5 33 96,5
tydné
Cesky jazyk a komunikace 1 1 1 3
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Némecky jazyk 1 1 1 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Zéklady ptirodnich véd 1 2 3
Matematika 1 1,5 1,5 4
Literatura 1 0,5 0,5 2
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikaéni

. 1 1 1 3

technologie
Ekonomika 1 1 1,5 3,5
Potraviny a vyZiva 1,5 1 1,5 4
Technologie 1,5 1,5 2 5
StolniCeni 1 1,5 1,5 3,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkovy pocet hodin tydné 30 37 31 93

v dobé teoretické vyuky

Predmét Odborny vycvik je rozdélen na odborny vycvik - kuchat (1.r. 10 h, 2. 1. 10 h,
3.1. 10 h aodborny vycvik - €¢i$nik (1. 1. 5h, 2. 1. 7,5 h, 3. 1. 7,5 h).

Vsechny predméty jsou povinné.

Piehled vyuziti tydnt v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. rocCnik 3. roc¢nik
Ptimé vyuka 33 33 30
Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci

v " 7 7 10
akce, zavérecné zkousky
Celkem tydnu 40 40 40

Z&ktim je nabizen v 1. a 2. roéniku lyZzaisky vycvikovy kurz.
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Prevodni tabulka RVP — SVP

Labska stiedni odborna Skola

Skola 5 . .
a Stiredni odborné ucilisté Pardubice, s. r. o.
Kod a nazev RVP | 65-51-H/01 Kucha¥ - ¢iSnik
Nazev SVP Kuchaf - &i¥nik
Minimalni poCet Pocet vyu€ovacich
Vzd&lavaci oblasti a | vyu€ovacich hodin za y oy y : :
obsahové okruhy studium Vyuéovaci pfedmét | hodin za studium
tydennich | celkovy tydennich | celkovy
Jazykové
vzdélavani:
‘1, Cesky jazyk a
Cesky jazyk 3 96 Komunikace 3+0 96 +0
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 6+0 192+ 0
Némecky jazyk 0+3 0+93
Disponibilni hodiny 3 93
Spolecenskovédni 3 96 | Obcanska nauka 340 96 + 0
vzdélavani
Prlrs)d’O\fe(,ine 3 96 Zflklady ptirodnich 340 96 + 3
vzdélavani ved
Disponibilni hodiny 0 3
Matematické .
w1z s 4 128 Matematika 4+0 128+0
vzdélavani
Disponibilni hodiny 0 0
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 2+0 64 + 0,5
Disponibilni hodiny 0 0,5
Vzdelavani pro 3 96 | Télesna vychova 3+0 96 + 0
zdravi
Informacni a
Vzdélavani v ICT 3 96 komunikac¢ni 3+0 96 +0
technologie
Ekonomicke 3 96 | Ekonomika 340 96+ 0
vzdélavani
Disponibilni hodiny 0 0
Vyroba pokrmii 10 320 Potraviny a vyziva 3+1 96 + 33
Technologie 4+1 128 + 33
Odborny vycvik 3 +27 96 + 864
Disponibilni hodiny 29 930
Odbyt a obsluha 7 224 Stolniceni 3+0 96 +0
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Odborny vycvik 4+15 128 + 478

Disponibilni hodiny 15 478

Komunikace ve o, 16,5 +

slusbach 2 64 Stolniceni 0,5+0,5 16,5
Odborny vycvik 1+0 33+0
Ekonomika 0,5+0 15+0

Disponibilni hodiny 47 1504 47 1504,5

Celkem min. 96 3072 Celkem 96 3072,5

Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a komunikace

rocnik: I 1T I celkem

pocet hodin tydné: 1 1 1 3

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a komunikace vychovava zaky ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu. Cilem je tedy rozvijet komunika¢ni kompetenci zaki a
naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pifijiméni, sdélovani a
vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se
rovnéZ podili na rozvoji socialnich kompetenci zaka. Chceme tedy, aby Zaci uplatiiovali
matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace; vyuzivali jazykovych védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory; chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni; ziskéavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pedéavali je vhodnym
zptisobem s ohledem na jejich uzivatele.

Charakteristika ucdiva

Zaci se naudi disledné odliSovat spisovny a nespisovny jazyk, seznami se s obecnymi
poznatky o jazyce a zaClenénim ceStiny do systému jazykl, budou uplatiiovat v praxi
poznatky z fonetiky, zvladnou cesky pravopis, tvaroslovi i stylistiku. Nauci se prakticky
uzivat slohové styly a postupy psané i mluvené, zvladnou praci s textem a s informacemi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
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Zékladnimi vychovné vzdélavacimi strategiemi ucitele je pouzivani aktivizujicich metod a
forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné
diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji
funkéni gramotnosti zakl (tj. schopnost Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat
jej, hodnotit a pouzivat pro rtizné ucely).

Dale ucitel upozornuje na nevhodné vyrazy/formulace v projevech zaki; voli rizné metody a
formy prace, které vedou k utvareni dovednosti naslouchat; umoziuje zakiim vyjadfovat se i
neverbalné a zaroven takova vyjadfeni interpretovat; zafazuje do hodin modelové situace,
jejichz teSeni je mozné pouze prostfednictvim efektivni komunikace zacastnénych; zadava
zaktm rtizné role v komunikacnich situacich; zatazuje prace, které¢ podporuji vyjadieni pociti
zaky; vede zéky k respektovani jinych nazora; vede zaky k aktivni Gc€asti na kulturnim Zivoté
mésta; predkladd zadkim k feSeni aktudlni spoleCenska témata; vede zaky k jasné formulaci
nazorl na problémové situace; trvad na tom, Ze pii zpracovani referatd a jinych odbornych
praci vychazeji zaci zvice zdroji; vede zadky kuzivani jazykovych pfirucek; nabizi
v hodinach rizné zpisoby zapist (linearni, myslenkové mapy, T graf aj.) a vytvaii ptilezitosti
k samostatnym projeviim zakd.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ucitel vyuziva sebehodnoceni zakid k motivaci pro jejich dalsi praci, dava zakiim moznost
zlepSovat své vykony a opravovat nezdary. Pfed rozsahlejSimi pisemnymi pracemi prochéazeji
zaci ptipravou. Vyuclujici zadava zdkim 1 dlouhodobé ukoly s pfesné stanovenymi
podminkami zpracovani a kritérii hodnoceni, pfi¢emz trvd na v€asném odevzdavani praci a
plnéni tkoll zaky.

Klasifikace probiha na zakladé testovani po ukonceni tematického celku, Zdkovy samostatné
prace v hodinach, zvladnuti danych ukold pifi skupinové praci a splnénych mimoskolnich
ukola.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prufezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

Zéci uplatiiuji rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; jsou ctenaisky gramotni; s porozuménim vyslechnou
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuji si pozndmky; vyuZivaji ke
svému uceni rizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych 1 jinych lidi; sleduji a hodnoti
pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledka svého uceni od jinych
lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci jsou schopni porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky; volit prostiedky a
zpusoby (pomiucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive; spolupracovat pii feSeni problémil s
jinymi lidmi (tymové feSeni).
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Komunikativni kompetence

Zéci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfend uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné; ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i1 souvislé texty na b&Zznd i odbornd témata; dodrzovat jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii; zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
udaje z textd a projevil jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.); vyjadiovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani; dosahnout jazykové zpisobilosti
potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf-.
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme¢).

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly; podnécovat praci
tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;
ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou schopni jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
ve vefejném zdjmu; uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském a
svétovém kontextu; podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k
nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou schopni vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviyj
odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Z4ci jsou schopni pracovat s osobnim po¢itatem a dal§imi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii; komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky
online a offline komunikace; ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité¢ Internet; pracovat s informacemi z rtiznych zdrojli nesenymi na riznych
médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuZitim prostfedki
informacnich a komunika¢nich technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
veérohodnost raznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.

29



Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prifezova témata

V piedmétu Cesky jazyk a komunikace jsou realizovany obsahy prifezovych témat Obdan
v demokratické spolecnosti (komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd; spole¢nost —
jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi; historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a
20. stoleti); masova média; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita), Clovék a
svét prace (pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o
zaméstnani a odpoveédi na inzeraty, psani profesnich zivotopisu, privodnich (motivacnich)
dopist, jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci; prace s informacnimi médii pfi vyhleddvani pracovnich pfilezitosti) a
Informacni a komunikacni technologie (pfedev§im ve vyuzivani IT pii zpracovani
samostatnych kol a pti vyhledavani informaci).

Ptesnéjsi rozpracovani realizace danych prufezovych témat viz tabulka vysledkl vzdélavani.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a komunikace se vztahuje zejména k cizim jazykaom
(anglickému a némeckému) pfi porovnavani jazyki. S ptedmétem Obcanské nauka je pfedmét
provazan zejména tim, Ze na zakladé interpretace neuméleckych textli navazuje na teoretické
poznatky ziskané v oblasti spoletenskovédniho vzdélavani. Zaci pfi vyuce pracuji i
s odbornymi texty, které spojuji pfedmét i s odbornymi predméty v ramci studované profese.
Vzhledem k tomu, Ze jsou Z4&ci vedeni k vyuzivani prosttedkd ICT jak ve vyuce, tak i
v ptipravé na vyuku, dochazi i1 k propojeni spfedmétem Informacni a komunikacéni
technologie.

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové
vzdélavani jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
'Z:é(n\c,)i?ir\?éerlliltli Z zak vyhled4d nevhodné | Zak v textu vyhleda
Je Ve tvary pouzité vyrazy, nahradi | stylove ptiznakové
Skolni narodniho jazyka je spisovnymi a voli jevy, zdivodni jejich
1 mluveném 1 psaném Je sp Ly vy, J€
vystupy pri] , . | odpovidajici jazykové | uziti a vyuziva
projevu a ve vyuce voli y y s
rostiedky spisovného prosttedky pro prostfedky verbalni i
p Y sp mluveny/psany projev | neverbalni komunikace
jazyka
narodni jazyk a jeho E:de( \JI ai};;da jeho jazykova kultura
utvary (pojmy), v korrr};uni}llaci) (stylové ptiznakové
e jazykova kultura . , ’ jevy), prostredky
Ucivo . . . jazykova kultura 1
(prosttedky spisovného vhodné iazvkové ne/verbalni
jazyka) prostic dJk;)y komunikace
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Kod a ndzev oboru vzdélani:
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Obcan Obcan Obc¢an
Prirezova v demokratické v demokratické v demokratické
témata spolecnosti spolecnosti spolecnosti
(komunikace) (komunikace) (komunikace)
Vysledk i , R :
y vy s y , fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
7ak precte zak prednese vlastni
& , srozumitelng, text, ve kterém uzije zak vyslovi spravné
Skolni . " . . . ..
st dostatecn¢ hlasité a rizné typy intonace cizi slova obsazena v
vystupy odpovidajicim tempem | odpovidajici dané textech
cast textu vypovédi
, y . y rtoepické
zvukové prostredky - intonace — véty podle orioepicke notmy
Ucivo tempo, pauzy postoje mluvciho jazyka - spisovna
’ vyslovnost cizich slov
Vysledky . . . :
., 0, v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
vzdélavani P Pro) P ! pravop
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak zdavodni zak zdavodni zak zdavodni
5 pravopisné jevy v textu | pravopisné jevy ve pravopisné jevy v
Skolni diktatu a v pfipadé vlastnim textu a ruznych typech textl a
vystupy nejistoty pouzije v ptipad¢ nejistoty v ptipad¢ nejistoty
Pravidla ¢eského pouzije Pravidla pouzije Pravidla
pravopisu ¢eského pravopisu ¢eského pravopisu
hlavni principy o o
. 1 . hlavni princi hlavni princi
¢eského pravopisu wavil p Py, Tavii b 24
o ¢eského pravopisu ¢eského pravopisu
v (bezchybny zapis L
Ucivo textu) (produkce (vyhledani a oprava
bezchybného textu) chyb v textu)
Vysledky v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi
vzdélavani P projevivynzva p
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
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zéak ptiradi slova

zak spravné sklonuje

zak opravi v textu
nedostatky ve tvarech

& , k odpovidajicim P Yo«
Skolni SIOVIIl)imV d nJJ I T— Ceska i cizi jména, slov a tvoti véty,
vystupy jejich mluvnické tvoii dané tvary sloves | v kterych dolozi
s i jmen piiklady piechodii mezi
£ slovnimi druhy
slovni druhy, e e
mluvnické kategorie principy tfidéni slov,
: enné a slovesnd sklonovani, ¢asovani, ptechody mezi
Utivo y ramatické tva a’ vlastni jména ¢eskych i | slovnimi druhy,
lffons trukce y svétovych osobnosti sémantické funkce
gramatickych tvara
a konstrukci
Vysledk . Ceer s e ety
VZ};léli'lV gni pracuje s nejnovej$imi normativnimi priruckami ¢eského jazyka
Roc¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
5 zak vyhled4 pravopisné | Zak s pomoci Slovniku | Zdk vyhleda ve
Skolni obtizna slova spisovné Cestiny Slovniku cizich slov
vystupy v Pravidlech ceského objasni vyznamy slov | Ceské ekvivalenty
pravopisu k pfejatym vyrazim
Pravidla ceského o .
e . Slovnik spisovné q e
Ucivo pravopisu MR Slovnik cizich slov
cestiny
Vysledk D L .
yS eCRY orientuje se v soustave jazykl
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
24k prifadi Sestinu 7ak popiSe rozdelen
Skolni Kk slovanskym jazykim indoevropskych jazyka | zak zatadi evropské
vystup a uvede dalsi zastupce a uvede nckteré jazyky do odpovidajici
y y této skubin ptriklady jazykovych jazykové skupiny
iy skupin
slovanské jazyky, postaveni ¢eStiny mezi
Ucivo staroslovénstina indoevropské jazyky ostatnimi evropskymi
jazyky
Vysledk : . ,
VZ}:iéli'lV gni odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium
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Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
" e, zak ve svém/cizim zak ve svém/cizim
zak ve svém/cizim . . \ .
mluveném projevu mluveném projevu mluveném projevu
. odhali nedostatky odhali nedostatky a
odhali nedostatky ve . . . . ,
. , .., | branici srozumitelnosti | opravi je, v psanych
spisovném vyjadiovani » O : ;
& , .- , a presnosti vyjadieni a | projevech opravi chyby
Skolni a opravi je, v psanych i , . ‘o
'stu projevech opravi chyby opravi je, v psanych se zdiivodnénim,
vystupy o . projevech opravi chyby | pfeformuluje text se
se zdavodnénim, . < e .
y . se zdivodnénim, zavaznymi nedostatky
preformuluje text se y . . .
AN preformuluje text se tak, aby je odstranil a
zavaznymi nedostatky . Y
. . zavaznymi nedostatky | spravné formuloval
tak, aby je odstranil . . y
tak, aby je odstranil myslenky
. . jazykova kultura . ,
" jazykova kultura Jazyxova xutuna jazykova kultura
Ucdivo . . . . . | (srozumitelné a presné y
(spisovné vyjadiovani) e (formulace myslenek)
vyjadieni)
Vysledky pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné piislusné odborné terminologie
vzdélavani
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak napis W " ,
pise , zak napisSe odborny p o
& , vypravovani, ve kterém . . zak napiSe vyklad, ve
Skolni Lo . L. .| popis, ve kterém e
, uZzije spisovny jazyk i Ny . . kterém uZije
vystupy hovorové vyraz vyuzije terminologii odpovidajici termin
fOTove vyrazy svého oboru p J y
v pfimé feci
slovni zasoba riznych | slovni zésoba k oboru L
P . A g odborné vyrazy,
utvarti ndrodniho vzdélavani - ; .
e . , . . terminy, stylové
Ucdivo jazyka — vyrazy terminologie, ; ,
o . . , rozvrstveni slovni
ptiznakové obohacovani slovni ,
. w o zasoby
zasoby - tvofeni slov
Vysledk Cxwo g . :
y vy y , nahradi bézné cizi slovo Ceskym ekvivalentem a naopak
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak vyhleda v textu cizi | ., , 1 wew s s
& , vy edavte e zak doplni do textu zak ptifadi cizim
Skolni vyrazy a s pomoci Al o 1
i g s, . Ceské/cizi slovo sloviim ¢eské
vystupy Slovniku cizich slov je

nahradi Ceskymi slovy

z uvedené nabidky

ekvivalenty a naopak
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Slovnik cizich slov,

pfejata slova,

slovni zasoba,

Ucivo . mezinarodni vyrazy, piejimani slov z cizich
ekvivalenty . o ,
kontext jazyka, terminy
Vysledk D , <
y vy y , orientuje se ve vystavbé textu
vzdélavani
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
5 zak ur¢i druhy vét, zak vyhleda zakladni
Skolni popise jejich stavbu, informace zak sestavi text na
vystupy sestavi osnovu dané¢ho | z jednotlivych ¢asti zaklade osnovy
textu textu
vétna skladba, druhy
&t tickéh _
Vet z gramatickeno o tvorba komunikatu —
v a komunikacniho stavba komunikatu — .
Ucdivo osnova, textova stavba,

hlediska, osnova, ¢asti
textu

kompozice — ¢asti textu

odstavce

2 Komunikaéni a slohova vychova

Vysledk y . o, :
y e, y , vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
74k se predstavi \ - .
wi1o v 1 zak vytvofti vlastni vt g .
spoluzakim / uciteli, . zak diskutuje se
o~ . popis nebo Ny .
& , napisSe pozvanku na . spoluzaky na dané
Skolni . charakteristiku a . b y
st oslavu svych Sivotonis. napite dobis téma a predvede pred
vystupy narozenin, sestavi OLOPIS, NAPISE COPIS, 1 4t qou east vstupniho
g . | vnémz zdivodni urcité
zadost, kterou vhodné . . pohovoru
o . své postoje
zduvodni
a4 e . komunikacni strategie -
komunikacni situace - | popis osoby, . :
.. 1 7 . diskuse, polemika,
mluveny projev, kratké | charakteristika, projevy | ., .,
. e . . fecnictvi — druhy
informacni utvary - administrativni - v w1 o
e \ oy .. : : tecnickych projevi,
Ucivo pozvanka, zadost, zivotopis, dopis —

vyjadfovani pfimé i
zprostiedkované
technickymi prostiedky

grafickd a formalni
uprava jednotlivych
pisemnych projevl

vyjadfovani
monologicke 1
dialogické, neformalni
1 formalni
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Obc¢an Obcan Obc¢an
v demokratické v demokratické v demokratické
spole¢nosti spole¢nosti spole¢nosti
(komunikace, (komunikace, (komunikace,
Priifezova vyjednéavani) vyjednavani) vyjednavani)
témata Clovék a svét prace | Clovék a svét prace | Clovék a svét prace
(pisemna i verbdlni | (pisemna 1 verbalni | (pisemnd 1 verbalni
sebeprezentace, sebeprezentace, psani | sebeprezentace)
sestavovani zadosti) profesnich Zivotopist, ,
pravodnich
(motivacénich) dopisti)
Vysledk - , < ‘< 1:
y vy s y , umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
" , , zak zformuluje otazk
zak pomoci vhodnych ormuluje otazky
, N . tak, aby zjistil co NPT
otazek zjisti dané T, zak predvede se
& , . nejvice presnych \
Skolni informace o . . (1 spoluzakem
, wr . . | informaci a odpovida . ,
vystupy spoluzacich a odpovida bez b o neptipraveny rozhovor
. . ez predchozi ptipravy L s
na ucitelovy otazky . s na dané téma
. na otazky tykajici se
rozvitymi vetami . o
jeho z4jmu
mluveny projev, e .
. o vyjadfovani pfipravené s
projevy prosté hepFipravens - mluveny projev,
Uc¢ivo sdélovaci, otazka - pripraven dialog, oficialnost,
‘ mluveny projev, e
odpoved p rétorika
formulace otdzek
Vysledky vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
vzdélavani polemizovat)
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak preformuluje dané
s . , " , neutralni vypovédi v
& , zak formuluje sva zak vhodnym ewra ’Vypoved ©
Skolni . ] . Y vyjadieni
‘st hodnoceni taktnim zpusobem vyfesi danou renrezentuiici
vystupy zpusobem komunikacni situaci prezentwict
pozitivni/negativni
postoje
. . ne/verbalni
jazykova kultura - . Y o .
v , komunikace, rétorika, ptiznakové
Ucivo taktni, oo ) j .
. komunikacni situace, jazykové prostredky
komunikace

techniky komunikace
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Obcan Ob&an Obc¢an
v demokratické v demokratické v demokratické
Priifezova spolecnosti spoletnosti spolecnosti
témata (komunikace) (komunikace (komunikace,
vyjednavani ’feéeni vyjednavani, feseni
Konfliktd) ’ konfliktti, medidlni
vychova)
Vysledky e R 1y
vadelavani vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak reprodukuje " I
precteny text pied zak POPISE presne a zak spravné a jasné
& , ” srozumitelné pracovni ‘oir ‘oz
Skolni tiidou tak, aby . . vysvétli vybrané téma
, vi1o postup jednoduché 4 , N ,
vystupy spoluzaktim poskytl - L nékterého vyucovaciho
e ¢innosti spojené s jeho NI
uplné a presné predmétu
informace oborem
prakticky odborné
projevy - odborny
. popis, popis
Ucivo interpretace textu pracovniho postupu, vysvétleni, referat
navod k ¢innosti
(zékladni znaky,
postupy, prostiedky)
Vysledky , .
W r r 4 iy d k k ¢
vadelavani ptrednese kratky projev
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Skolni zak prednese pred zak POPISE Sp qluzakum zak prednese pred
v Hd %t / baik dany pfedmét jako o , ,
ystupy ttidou povést / bajku hadanku ttidou kratkou zpravu
Ucivo povést/bajka popis véci zprava
:I]z}:lsél'::\ll(gni vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a rozdily mezi nimi
Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zéak odlisi popis déje/ 54k odlidd bobis a zak vyhleda v textech
& , vypravovani a ptiradi Pop odbornych/uméleckych
Skolni texty k zprave/ charakteristiku, /publicistickych
vystupy yKzpravel prevede text oficialni publicistickych
oznameni a vyber , typické jazykové
o . v osobni a naopak y
zduvodni prostiedky
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

popis dé¢je, popis osoby, osobni odborny. umélecks
Ucivo vypravovani, zprava, dopis, charakteristika, my, um Y,
. ] NV publicisticky text
oznameni komunikacni situace
Priifezova Obcan v demokratické
témat spole¢nosti (masova
¢mata média)
:I;}:lséfg\l'(gni rozpozna funk¢ni styl a v typickych prikladech slohovy utvar
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak vyjmenuje funkeni | 0 oge onicke 74k piitadi ukazky k
& , styly, uvede ptiklady . .
Skolni Sth(;V 'ch Gtvart znaky odborného/ jednotlivym funkénim
vystu ovy administrativniho/ stylim a typickym
ystupy typickych pro styl N
< 1x . publicistického stylu slohovym utvarim
prosté sdélovaci
funkéni styly, slohové | odborny, lf,lliil{a{cm_ Ssizlglé ti/l(())rlll(zve
Ucivo utvary stylu prosté administrativni, Sin t?llé objektivni
sdélovaciho publicisticky styl a subjektivni
Vysledky posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak sestavi osnovu "/ . . zak podle odborného
. zak napise popis dle .,
vypravovani, dané osnovy. opravi textu sestavi vyklad,
preformuluje nevhodna . Y> OP v némz uzije i
& , 1w . vlastni slohové chyby, . .
Skolni vyjadieni, zhodnoti oy , odbornou terminologii,
, ¢ , zhodnoti predneseny . ,
vystu pfednesena . . zhodnoti pfedneseny
ystupy . popis z hlediska .
vypravovani z hlediska Kompozice a slovni vyklad z hlediska
kompozice a slovni ZéSOg kompozice a slovni
zasoby Y zasoby
Ucivo vypravéni popis vyklad
Vysledky odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech
vzdélavani odborného stylu, ptedevsim popisného a vykladového
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
5 74k napiSe vypisek zak napiSe popis " .
Skolni /vytah z odborného pracovniho postupu zdk napise Vykl.ad
, o o . vztahujici se k jeho
vystupy textu vztahujicimu se vztahujici se k jeho oboru
k jeho oboru oboru
Ucivo jednoduché odborné odborny’popls odborny vyklad
dokumenty - pracovniho postupu
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

zpracovani odborného
textu

Vysledky .
vy a tvoti zakladni utvary administrativniho stylu
vzdélavani vy Y y
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak napisSe zadost, ktera | ., v 1
zak napise uiedni 1 " . ,
& , bude obsahovat , . zak vypracuje vlastni
Skolni y e soukromy dopis, L. : s 1
, vSechny nalezitosti, o . Zivotopis (ve vétach 1
vystupy s vytvorl inzerat a ,
vypracuje zapis . .. strukturovany)
S odpovi na ngj
z jednéni
dopis - jednoduché
. ufedni dokumenty . .
Ci zadost, za d ) ] e Zivot
Udivo Zédost, zapis zporady | . . dpoved Zivotopis
na néj
Clovék a svét prace | Clovék a svét prace | Clovék a svét prace
o v . (sestavovani zadosti) sestavovani (pisemna i verbalni
Prurezova . ] o
témata privodnich sebeprezentace pfi
(motivacénich) dopisti vstupu na trh prace,
psani profesnich
Zivotopisil)
Vysledk . . , , 1A
y “r x y , ma prehled o zédkladnich slohovych postupech uméleckého stylu
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak v proze vyhleda zak v préze vyhleda
ptiklady vypravéciho umeélecky popis/
postupu, porovna ¢asti | uméleckou zak k riznym
Skolni feckého dramatu s charakteristiku, uméleckym textiim
st osnovou vypravovani, | v textech reflexivni ptitadi hlavni uzité
vystupy pojmenuje spravné poezie vyhled4 a slohové postupy a
Casti basné a vyhleda pojmenuje vyrazoveé vybér zdiivodni
v ni obrazna prostiedky, které slouzi
pojmenovani k popisu
ravéci post o
Vypraveel postup, popisny postup, .
v fecké drama, sloka, o slohové postupy
Ucdivo y . charakteristika postavy, 1
vers, obrazna . . b umeéleckého stylu
jazykoveé prosttedky

pojmenovani

3 Prace s textem a

ziskavani informaci

Vysledky
vzdélavani

zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroji, vybiré je a pristupuje

k nim kriticky
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak zpracuje vypisk "/ . zak zpracuje vyklad na
pracwje Vypisky zak zpracuje 1€ ZPracuje VYK
z textu, vyhleda o zéklad¢ informaci z
. , charakteristiku . o .
informace k danému , . . vice zdroji, které
X . vyznamné osobnosti na ..
tematu na internetu a , Y , v praci uvede a
& , e e zaklad¢ informaci z S
Skolni porovna je s jinymi . o . vyhodnoti nejlepsi
. .. ruznych zdroja, které }
vystupy zdroji, z reklamy . . z nich, rozebere
. uvede, porovna dané }
vybere nosné , . libovolnou
. zpravy z riznych . ,
informace/fakta a .3 o , internetovou stranku
o L ., zdrojt a zdtivodni . e
zdtivodni jeji . s z hlediska objektivity
e jejich odlisnosti . ,
zpracovani informaci
orientace v textu,
. Do, rozbor textu z hlediska | techniky a druhy cteni
informaticka vychova, . . . P
Ukivo vypisky, zdroje sémantiky, kompozice | — studijni ¢teni, vyklad,
. ? a stylu, charakteristika, | kvalita informaci,
informaci, reklama o g .
bibliografické tidaje, internet
medialni vychova
Informacni a Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikacni komunikacni
technologie technologie technologie
oy . hledavani hledavani hledavani
Prurezova (Vy eda\,/a‘ .(Vy eda\’za. (Vy eda\’/a‘
. informaci, internet) informaci, internet) informaci, internet)
temata
Ob¢an Obcan Obc¢an
v demokratické v demokratické v demokratické
spolecnosti spolecnosti spolecnosti
(masové média) (masova média) (masova média)
Vysledk ik o A ‘o .
y vy~ y , pouziva klicova slova pti vyhleddvani informacénich prameni
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak popiSe vyhledavani | .,. ... . ..
w za % bopise vy ,ed y zak ptifadi z vybéru
& , zak vybere z textu informaci na zékladé . o
Skolni s s . nazvy textu ke
st klicova slova a vybér klicovych slov Kicovom slovim a
vystupy zdtvodni v knihach, na internetu nao alZ
a v knihovnach P
o, nazev, kontext,
rejstiik, obsah, .
e o . \ informace -
Ucivo klicova slova internetoveé o i
- odpovidajici klicova
vyhledavace, katalogy
slova
Priifezova Informacni a Informacni a Informacni a
témata komunikaéni komunikaéni komunikaéni
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

technologie technologie technologie
(vyhledavani (vyhledavani (vyhledavani
informaci, internet) informaci, internet) informaci, internet)
Vysledk y g
VZ}:iéléV gni samostatné zpracovava informace
Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
5 zak svymi slovy zak napiSe vlastni
Skolni zak vytvorii konspekt vyjadii hlavni vyklad na zakladé
vystupy daného textu informace z ptedloZenych/
administrativniho textu | ziskanych informaci
R ., | ziskévani a zpracovani g .
ziskavani a zpracovani | . . ziskavani a zpracovani
ve . , informaci ) i )
Ucdivo informaci z textu — . . informaci z odborného
z administrativniho ,
konspekt textu - vyklad
textu
Vysledk . C
VZ}:lélz'lV gni rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
& , ", “x y s zak i1 vlastni
Skolni zak strucné zak dotvaii chybéjici izl’?s ‘i/r}(l)t\‘:;;l' ‘ilfnsgégﬁgfl
vystupy reprodukuje text Casti textu nsp y
literaturou
, umélecky text,
zpétna reprodukce navaznost textu vyrazove prostredky
Utivo petha It 2 hlediska jeho obsahu . ’
textu, navaznost textu . kompozice textu -
1 formy N
druhy a Zanry textu
Vysledk v . L.
VZ};lélflV gni potizuje z odborného textu vypisky
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak samostatné
“ T zpracuje vypisky zak potidi vypisky
& , ak potidi sk e 11
Skolni Zax POTICl VYPISKY z textu uvetfejnéneho z rozséhlejsiho textu,
R z piedloZzeného e X . Gt e
vystupy odborného textu v odborném Casopise v némz je uZito vice
vztahujicim se k jeho odbornych termint
oboru
, . s , race s riznymi
e vypisky z odborného vybér informaci z prace s ruznymi
Ucdivo toxt odborného fisku ptiruckami pro skolu a
verfejnost
Vysledk . o . e
VZ}:iél{lV gm, ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak zpracuje seznam a
Skolni 7ak vyjmenuje nékteré zaklprver(li(sotaw s charaktf:n;t}ku -
'stu deniky spoluzakiim urcité odbomyc Casopisti
vystupy periodikum vénujicich se urcité
oblasti
Ucivo (Vienm .tlSk - noviny, periodika odborny tisk
¢asopisy
Obc¢an Obcan Obcan
Prirezova v demokratické v demokratické v demokratické
témata spolecnosti spolecnosti spolecnosti
(masova média) (masova média) (masova média)
Vys!efik,}l , ma piehled o knihovnéch a jejich sluzbach
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
5 zak vyhleda a zapiSe 74k VVivol propagacni
Skolni zak napisSe zpravu ze podrobné informace o ytvori propagac
ystu své navstévy knihovny | riznych druzich material informujici o
vystupy knihoven sluZzbéch knihoven
knihovny, oddéleni, ronagace. reklamni
Ucivo pravidla vypiijéek, druhy knihoven &;’gﬂgﬂce’ ©
sluzby knihoven y
Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
rocnik: I I I celkem
pocet hodin: 2 2 2 6

Obecné cile

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan jako samostatny piedmét ve vSech trech
ro¢nicich studia. Jeho postupné osvojovani pomaha zédku snizovat jazykové bariéry a prispiva
tak ke zvySeni mobility zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim
pracovnim uplatnéni. Umoznuje Zdkovi pozndvat odliSnosti ve zpusobu Zzivota lidi jinych
zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje Zakovo védomi zavaznosti vzajemného
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

mezinarodniho porozuméni a tolerance. Vyuka pfedmétu souvisi s dalSimi odbornymi
pfedméty. Cilem je naucit zaka schopnosti komunikovat v cizim jazyce ve standardnich
situacich, se kterymi se muze setkat v béZném osobnim i1 pracovnim zivoté. Na konci studia
ma zak dostateCnou odbornou slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie ze svého oboru,
zejména co se tyCe témat: v restauraci, jidelni listek, potraviny a pokrmy, napoje, vybaveni
kuchyné a jidelny.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce sméfuji v SVP k dosaZeni kvalitni trovné
jazykovych védomosti, ktera odpovida vystupni tirovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referen¢niho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby, kterou si zak osvoji, €ini piiblizné¢ 320 lexikéalnich
jednotek za rok. Z toho obecné odbornd a odborna terminologie tvoii nejméné 20 procent
slovni zasoby za studium.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka na sttednim odborném ucilisti sméfuje predevsim k ovladani tohoto
ciziho jazyka jako praktického komunikaéniho prostiedku (nejlépe v kombinaci s vyuZzivanim
ICT). Pti vybéru uciva vychdzime z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve
Skole, ve volném case, v rodin€, ve spolecnosti a v zivoté¢ kolem sebe. Tato témata jsou
doplnéna o témata souvisejici s oborem vzdélani s vyucnim listem Kuchat - ¢iSnik.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ve vyuce se vyuZivaji prvky systému ,,Evropské jazykové portfolio®. Ziskavani praktickych
dovednosti zdka (a hodnoceni zdka - do jaké miry si je osvojil) je zaméfeno na 5 zakladnich
,.oblasti* ciziho jazyka — Poslech, Rozhovory, Samostatny tstni projev, Cteni a Psani.

Pracuje s autentickymi materidly rizn€¢ho druhu (tiSténymi i audiovizualnimi). Prohlubuje se
povédomi zakt o kultufe cizich zemi. V pouzivanych formach a metodach prace je
preferovano kooperativni vyucovani. Vyucujici vhodné vyuziva odli$nosti zak v rtiznych
individualnich i skupinovych ¢innostech.

Vyuka probiha bud’ ve tfidach jako celku, nebo ve skupinach Zzakt. Skupiny pracuji
v kmenovych u€ebnach nebo ve tfidach vybavenych audiovizudlni technikou. Vyuka smétuje
k praktickym dovednostem. V hodinach jsou Zaci vedeni k samostatnosti. Ve dvojicich ¢i
skupinach si pfipravuji a procvicuji rozhovory a spolecné vypracovavaji nékteré gramatické
ulohy. Vychazi se ztextl, na kterych si zaci osvoji a procvici jazykové prostiedky. Daéle
nasleduje vyuka ¢teni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich dovednosti.

Naro¢nost a rozsah uciva pouzitého jako prostiedku k dosazeni téchto dovednosti voli
vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zaka. U¢itel v hodinadch monitoruje praci zak,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje
ukoly.

Pomiicky

V hodinach jsou pouzivany ucebnice a pracovni seSit. V ucebnici jsou ve vSech lekcich
zahrnuty vSechny zakladni dovednosti: poslech, mluveni, ¢teni a psani. Uc¢itel vzdy vysvétli
gramatické jevy a vyslovnost slovni zasoby dané lekce. Gramatika a slovni zdsoba je potom
upevnéna na cvicenich v ucebnici a pracovnim sesité. V interaktivni ¢asti jsou pak zaci vedeni
k tvoteni dialogii a samostatnému projevu podle daného vzoru. Pribézné je vyuka dopliiovana
materidly z uCebnice Job Matters — Gastronomy, planky rozvrzeni restauracnich zatfizeni
a kuchyni, recepty, jidelnimi listky. Diraz je také kladen na préci se slovniky.
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Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Zaci si ovéiuji své znalosti sebekontrolou na cvi¢enich v pracovnich sefitech. U¢itel hodnoti
praci zakt v hodinach, kontroluje védomosti pii prubézném opakovani a po dokonceni
kazdého tématu nasleduje test, ve kterém se hodnoti ptedevSim znalost slovni zasoby,
frazeologie a probirané gramatické jevy. Pii celkovém hodnoceni je kladen diiraz na
schopnost komunikovat, poslouchat hovor, rozumét mu a reagovat na otdzky. Tyto
kompetence se hodnoti na zédklad¢ rozhovoru s ucitelem nebo v reakci na urCitou situaci ve
dvojici.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Zéci umi uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledavat a zpracovévat informace; byt Ctendisky gramotni; s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi; sledovat a
hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od
jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémi

Z4ci umi porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky; volit prostiedky a zpusoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracovat pti feSeni problému s jinymi
lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Zaci se umi vyjadfovat pfiméfené i¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé piehledné a jazykové spravné; Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje; zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty
1 souvislé texty na bézna i odborna témata; dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou
terminologii; zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a idaje z text a projevt jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.); vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani; dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle
potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni formé).

Personalni a socialni kompetence

Zaci umi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych Cinnosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; podnécovat praci
tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych;
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prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci umi jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu; uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu; podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k
nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci umi vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci umi pracovat s osobnim pocitatem a dal3imi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii; komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace; ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité
Internet; pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tist€nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikaénich
technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Prirezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Diuiraz je kladen na rozsifovani celkového rozhledu zaka o spole¢nosti, rozvoj komunikace
a schopnost vyjednavani a feSeni konfliktl v cizim jazyce. Napoméhd rozvoji osobnosti zaka
a jeho sebevédomi.

74k pojmenuje anglicky svoji profesi a je schopen v cizim jazyce pojmenovat bézné predméty
a potraviny souvisejici s odbornou terminologii. Osvoji si pisemnou a verbalni sebe-
reprezentaci pii vstupu na trh prace a vyplilovani formuldfa s tim souvisejicich (profesni
Zivotopis, sestaveni zadosti o zaméstnani, motivacni dopis, odpovéd’ na inzerat).

Zvladne praci sinformaénimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti, jednani
s potenciadlnim zaméstnavatelem.

Clovék a Zivotni prostredi

Porovna Zivot ve mésté a na vesnici, zdivodni klady a zapory. Chéape dulezitost ochrany
zdravi, zdravé Zivotospravy, zdravého Zivotniho stylu i nebezpeci zdravotnich rizik. Seznami
se s recepty zdravé vyzivy.

Mezipredmétové vztahy
Vyucovaci piedmét Anglicky jazyk se vztahuje zejména k Ceskému jazyku a komunikaci, k
Literatuie a dalSimu cizimu jazyku, k Obcanské nauce a Odbornému vycviku. Zaci pfi vyuce i
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doméci pfipravé pracuji s internetem a multimedidlnimi vyukovymi programy, a tak dochézi
k propojeni s ptedmétem Informacni a komunikacni technologie.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak/zakyné

— rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovorim rodilych
mluvcich prondsenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
n¢kolika snadno odhadnutelnych vyraza

— reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

— umi odhadnout vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni

— umi ¢ist s porozuménim vécné i
jazykové pfimétfené texty véetné
jednoduchych textti odbornych, umi se
orientovat v textu, v textu umi nalézt
dilezité informace, hlavni 1 vedlejsi
myslenky

— umi vyjadfit, jak se citi, dokaze
rozséahleji popsat misto, lidi neb zazitky
ze svého prostiedi

— umi pisemn¢ zaznamenat hlavni
mysSlenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptiruc¢ek, umi zformulovat vlastni
mySlenky ve formé kratkého sdé€leni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravii, blahoptfani

— preda jednoduchy telefonicky vzkaz
apod.

— umi pozadat o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci

— umi reagovat komunikativné spravné

1 Recové dovednosti

receptivni fecova dovednost
sluchova - poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi

receptivni feCova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem
vcetné odborného

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovavani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.
interakce pisemna — interakce
ucitel — zak, zak — zak

v navaznosti na probirané
tematické okruhy a jazykové
funkce

produktivni fecova dovednost ustni
= mluveni zamétené situacné i
tematicky

interaktivni fe¢ové dovednosti -
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni (e-mail, pozvanka
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v béznych zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkli, umi si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

— umi vhodné& pouzivat ptekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobée
a umi prelozit pfimefeny text

na party)

jednoduchy pieklad

— umi rozlisit zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

— umi vhodné aplikovat slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhii a vybranou zakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého oboru

— umi vhodn¢ uplatnit zdkladni zptisoby
tvoteni slov dané¢ho jazyka a umi je
vyuZit pro porozumeéni textu i ve
vlastnim projevu

— pouziva jednoduché véta, dodrzuje
vétnou stavbu

— v pisemném projevu umi uplatnit
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisni normy

— umi pouZit bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka) — pfitomny ¢as 3. osoba
jednotného ¢isla pravidelnych
sloves

slovni zasoba a jeji tvofeni,
pfidavnd jména, ndzvy zameéstnani,
¢asti domu a nabytek, ovoce,
zelenina, kofeni, stolni inventar,
vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny a napoje

tvoreni slov pfedponami a
pfiponami

grafickd podoba jazyka a pravopis
— psani velkych pismen,
hlaskovani, ptivlastinovaci pad,
zkracené tvary slovesa byt
gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) -

sloveso byt, pfivlastiovaci,
ukazovaci a predmétna z4jmena,
slovesa mit, jit, bydlet a mit rad,
pfivlastiiovaci pad, pfitomny cas
prosty, frekvenéni ptislovce,
mnozné ¢islo podstatnych jmen,
spojky, potadek slov ve véte,
ptedlozky ¢asu, existencni vazba,
some, any, a lot of, ukazovaci
zajmena this, that, these a those,
predlozky Casu, sloveso can, can't,
otazky how much/how many,
vazba would like, ptislovce quite
well, not at all, minuly ¢as slovesa
byt a umét, vazba was born,
¢islovky 1 — 1000000

3 Tematické okruhy, komunikaéni
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umi se vyjadiit ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno
piedvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

umi spravng urcit a pojmenovat
minimalné 20 zakladnich druht ovoce,
zeleniny a 10 druhti kofeni, umi
pojmenovat zékladni stolni inventaf,
zakladni druhy potravin a 10 zakladnich
pfedméta z vybaveni kuchyné

situace a jazykové funkce

tematické okruhy: ptedstavovani,
kazdodenni zivot, osobni udaje a
zivotopis, rodina, uréeni
pribuzenskych vztahii, dim a
domov, prace a zaméstnani, volny
Cas a zabava, dny, mésice a Casti
dne, popis domu, bytu, mistnosti
v domé, vybaveni mistnosti, popis
cesty, nakupovani, nakupni listek,
komunikacni situace: ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetejné, vzdélavaci a
pracovni — nakupovani jizdenek,
dotazy v informac¢nim sttedisku,
objednavka v restauraci, obsluha
v restauraci

jazykové funkce: obraty k zahéjeni
a ukonc¢eni komunikace, pozdrav

ma faktické znalosti ptfedevSim o
zakladnich geografickych, kulturnich
faktorech zemi dan¢ jazykové oblasti
véetné vybranych poznatki z oboru, a to
v porovnani s realiemi matei'ské zemé a
jazyka

zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi

v Ceské republice, umi je vhodné
uplatnit v komunikaci a pfi feSeni
problémti i v jinych vyucovacich
pfedmétech

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi

geografie

specifika etikety

typicke svatky

typické spolecenské zvyklosti
kulturni akce

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k/zikyné

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortim rodilych
mluvcich pronaSenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
n¢kolika snadno odhadnutelnych vyraz
umi ¢ist s porozuménim vécné i

1 Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevil
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jazykovée pfiméiené texty véetné
jednoduchych texti odbornych, umi se
orientovat v textu, v textu nalézt dulezité
informace, hlavni 1 vedlej$i myslenky

— umi pisemn¢ zaznamenat hlavni
myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku, umi zformulovat
vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu

— umi reagovat komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prosttedkill, umi si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

— umi vhodné& pouzivat ptekladové a jiné
slovniky v tisténé 1 elektronické podobé
a umi preloZit pfiméfeny text

— umi odhadnout vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni

— umi pozadat o vysvétleni nezndmého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci

receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovavani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskll, anotaci apod.
interakce pisemna (oficidlni nebo
obchodni dopis, objednavka
sluzby, dotazy na ulici

v neznamém meésté, vzkaz,
blahoptéani)

produktivni fecova

dovednost ustni = mluveni
zamétené situacné 1 tematicky

pteklad jednoduchych odbornych
textl

interaktivni fe¢ové dovednosti -
sttidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni: interakce ucitel —
zak, zak — zak v navaznosti na
probirané okruhy a jazykové
funkce

— umi rozliSit zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka, umi vyslovovat co
nejbliZe ptirozené vyslovnosti

— umi vhodné aplikovat slovni zasobu
vcetn€ vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou zakladni
odbornou slovni zdsobu ze svého oboru

— umi vhodné uplatnit zdkladni zpiisoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuZit je
pro porozumeéni textu i1 ve vlastnim
projevu

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka) — minuly Cas pravidelnych
sloves a modalnich sloves

slovni zasoba a jeji tvofeni

dalsi ptipady tvofeni slov
pfedponami a pfiponami, popis
pocitl, popis véci, véci denni
spotieby, mésto a venkov,
kuchartska a Cisnicka terminologie,
maso, polévky, studené a teplé
predkrmy, ryby a uzenarské
vyrobky, moucniky, zakusky a
mlécné vyrobky
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v pisemném projevu umi uplatnit
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisni normy
umi pouzit bézné gramatické prostiedky

a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych

situaci

grafickd podoba jazyka a pravopis,
interpunkce, zkracené tvary
minulého Casu slovesa byt

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) — modalni slovesa,
minuly ¢as prosty a sloveso byt,
pravidelnd a nepravidelna slovesa,
casové vyrazy, predlozky ¢asu a
mista, tdzaci z4jmena, pocitatelna
a nepocitatelna podstatna jména,
slovesa like a would like, some a
any, how much a how many,
ptitomny ¢as prubéhovy, minuly
¢as sloves byt a umét, minuly cas
pravidelnych a nepravidelnych
sloves, jednotné a mnozné Cislo
podstatnych jmen, pomnozna
podstatna jména, stupnovani
pfidavnych jmen, ptislovce a
pfidavna jména, fadové ¢islovky,
sloveso have got

umi se vyjadfit ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotove a
vhodné tesit kazdodenni snadno
pfedvidatelné feCové situace i
jednoduché a typickeé situace tykajici se
pracovni ¢innosti

umi pojmenovat minimalné 5 druhi
masa a jejich tpravu, 10 druhti polévek,
5 druhil predkrmi a n¢kolik jidel
typickych pro anglickou a americkou
kuchyni, 5 druhti ryb a minimalné 5
zakladnich uzenatskych vyrobki, 6
druhti zakuski a pfi konverzaci aktivné
uzit ndzvy 10 druhti mlécnych vyrobka

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

tematické okruhy: moda, oblecent,
nakupovani v obchodé

s oble¢enim, muj oblibeny film,
muj oblibeny herec, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, sluzby, nakupovani
ob&erstveni, vzdélani, Ceska
republika, zemé dané jazykové
oblasti — zakladni informace

komunikacni situace: vyplnéni
dotazniku, pfedstaveni se do
telefonu, zanechani vzkazu,
ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné,
vzd¢lavaci a pracovni —
nakupovani vstupenek, sjednani
schiizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se
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na sluzby, oficidlni nebo obchodni
dopis, objednavka sluzby, dotazy
na ulici v neznamém meésteé, vzkaz,
blahopiani apod.

— jazykové funkce: prosba, zadost,
podekovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

— ma faktické znalosti pfedevsim o — vybrané poznatky vieobecného
zékladn,ivch ‘?emogfaﬁdfych charakteru k poznani zemé (zemi)
hosprodar§k'ych, kulrturmch.falvitor?ch piislusné jazykové oblasti, jeji
zemi dané jazykové oblasti véetné (jejich) kultury (vietné uméni a
vybranych poznatkii z oboru, a to literatury), tradic a spole¢enskych
v porovnani s realiemi matei'ské zem¢ a zvyklosti
jazyka — Londyn, Anglie

vzdélavani — Skolsky systém
prumysl
zemeédélstvi

o . 5 . . informace ze sociokulturniho

- zna.zakladm,spole'censke ZV’ykIOS'tl a prostiedi anglicky mluvicich zemi
sociokulturni specifika zemi anglického v kontextu znalosti o Cleské
] azyka ve srovnani se zvyklostmi republice
v Ceské republice, umi je vhodné
uplatnit v komunikaci a pfi feSeni
problémti i v jinych vyucovacich
pfedmétech

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4ak/zakyné

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovortm rodilych
mluv¢ich pronaSenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
nekolika snadno odhadnutelnych vyrazi
umi Cist s porozuménim veécneé i
jazykové pfimétfené texty vcetné
jednoduchych textii odbornych, umi se
orientovat v textu, v textu nalézt dulezité
informace, hlavni 1 vedlejsi mySlenky
umi pisemné zaznamenat hlavni
myslenky a informace z vyslechnutého
nebo piecteného textu, umi samostatné,

1 Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevil

receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
vcetn€ odborného

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci
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popt. s pomoci slovniku, zformulovat
vlastni myslenky ve formé kratkého
sd¢€leni, jednoduchého popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravii, blahoptéani

— umi komunikativné spravn¢ reagovat
v béznych zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkill, umi si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

— zepté se na spokojenost zdkaznika

— omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu

— umi vhodné pouzivat prekladové i jiné
slovniky v tisténé 1 elektronické podobé
a umi pfelozit pfimefeny text

— umi vyjadfit, jak se citi, a rozsdhleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

interakce pisemna (zivotopis,
zadost o zameéstnani, stiznost,
informovéani se na sluzby,
obchodni dopis)

produktivni fecova dovednost ustni
— mluveni zaméfené situacné i
tematicky

wewvr

preklad slozitéjsich textl

interaktivni feCové dovednosti -
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni: interakce ucitel —
zak, zak — zak v navaznosti na
probirané tematické okruhy a
jazykové funkce

— umi rozli$it zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, umi vyslovovat co
nejblize pfirozené vyslovnosti

— umi vhodné aplikovat slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru

— umi vhodné uplatnit zadkladni zptisoby
tvofeni slov daného jazyka a vyuZit je
pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

— v pisemném projevu umi uplatnit
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisni normy

— umi pouzit bézné gramatické prostiedky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prosttedky
jazyka) — rozdily ve vyslovnosti
v britské a americké anglictiné
slovni zasoba a jeji tvofeni

dalsi tvoteni slov predponami a
piiponami, popis osob, oblecenti,
pocasi, doprava a cestovani,
pfiprava a sestaveni menu
vybaveni restaurace a kuchyné

grafickd podoba jazyka a pravopis
- interpunkce, zkracené tvary
slovesa would, zkracené tvary
slovesa have v pfedpfitomném
Case

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) — pfitomny ¢as
prubéhovy, vazba going to,
pocitatelnd a nepocitatelna
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podstatnd jména, vyjadiovani
mnozstvi, modalni slovesa,
budouci Cas prosty, ucelovy
infinitiv, ptislovce, predpiitomny
Cas prosty, predlozky in, at, on,
for, vyrazy se some a any, ever a
never, yet a just

umi se vyjadfit Gstné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotov¢ a
vhodné tesit kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

umi podat informace o oteviraci dobé,
objednat a pfijmout rezervaci stolu,
pozadat zdkaznika o jméno a uvést ho ke
stolu, s pochopenim reagovat na zadosti
zakaznika, umi ¢ist nazvy zakladnich
jidel v jidelni¢ku, umi vhodnou formou
pozadat o vysvétleni neznamého vyrazu
a zopakovani dotazu, umi u€init nabidku
z jidelnicku a napojového listku, umi
popsat piipravu nejméné 3 ceskych jidel
a 1 moucniku

umi napsat strukturovany Zivotopis, umi
vyplnit formulaf Zadosti o praci, umi se
dotazat na pozadované pracovni misto a
sdélit informace o sob¢&, umi slovné 1
pisemné sd€lit svou stiznost, umi

s pomoci slovniku pochopit inzerat
nabidky ¢i poptavky na trhu prace

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

— tematické okruhy: péce o zdravi,
vzdélani, obleCeni, zemée dané
jazykové oblasti- zemépisné tidaje

— komunikacni situace: sjednani
schiizky, ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni —
nakupovani zbozi, uvitani
zakaznika v restauraci, rezervace
stolu, servirovani napojt a jidel,
jidelni listek, receptury jidel,
uvedeni do spolecnosti, jedndni
s budoucim zame¢stnavatelem,
zivotopis, zadost o zaméstnani,
stiznost, informovani se na sluzby,
obchodni dopis

— jazykové funkce: odmitnuti,
zklaméni, nadéje, obavy, projev
radosti

ma faktické znalosti piedevsim o
zakladnich demografickych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkt

z oboru, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

— vybrané poznatky vSeobecného 1
odborného charakteru k poznéni
anglicky mluvicich zemi, jejich
kultury (v€etn€ umeéni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti

— politicky systém a jeho slozky
politicka situace
sloZzeni obyvatelstva

— informace ze sociokulturniho
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— zna zékladni spolecenské zvyklosti a prostiedi anglicky mluvicich zemi
sociokulturni specifika zemi daného v kontextu znalosti o Ceské
jazyka ve srovnani se zvyklostmi republice, Anglie, USA, Australie,
v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné Novy Z¢éland, Kanada
v komunikaci a pfi feSeni problému i
v jinych vyucovacich pfedmétech

Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk
rocnik: I I 111 celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

Cilem vyuky ciziho jazyka je vybavit zdka, v navaznosti na zékladni vzdélavani,
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umoZzni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni i
vefejné, zaméfené na komunikaci se zaméstnavatelem, kolegy, v restauraci a pii obsluze
hosta. Zaci jsou vedeni k samostatnému, slusnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i
vefejném z4jmu, k rozvijeni dovednosti potfebné k vyjednavani, obhajeni vlastniho
stanoviska v cizim jazyce, k samostatnému uceni a ziskavani informaci a k zodpovédnosti za
vlastni dosazené vysledky pii osvojovani dovednosti. Ziskdvaji také poznatky o zemich
studované jazykoveé oblasti, prohlubuji vlastni ndrodni identitu a jsou vedeni k respektovani
identit, narodnich tradic a zvyk v téchto zemich.

Charakteristika uciva

Obsahem piedmétu je zopakovani uciva zdkladniho vzdélavani a jeho dalSi prohloubeni
v oblasti jazykovych prostfedkd, tj. slovni zdsoby, vyslovnosti, gramatiky, v oblasti fecovych
dovednosti, ustnich i pisemnych, v oblasti tematickych celkli a v oblasti poznatkii o zemich.
Slovni zdsoba je rozsifena o odborné terminy a fraze pouZzivané v oboru.

Zaci se uéi jazyk spisovné némdéiny, ale seznami se i s ¢asto pouzivanymi vyrazy hovorovymi.
Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci byli schopni se dorozumét s cizincem a vést s nim rozhovory
v ramci béznych situaci kazdodenniho zivota, a to z hlediska jazyka a vyslovnosti co nejblize
normé. Zaci se uéi rozumét étenému nebo slySenému textu, interpretuji jej. Své jazykové
znalosti pouZzivaji 1 v pisemném projevu pii formulovani béZznych typt sdéleni
s respektovanim zakladnich pravopisnych pravidel.

Cilem vyuky je upevnéni dovednosti dosahujicich trovné Al a osvojeni dovednosti
dosahujicich tirovné A2+ Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 15 % slovni zasoby za studium.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
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Vyuka probihd ve skupindch sniz§im poctem zakl. Je prakticky orientovdana na fecové
dovednosti zakl, receptivni i produktivni, interaktivni Ustni i pisemné, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu. Ucitel zadava takové tukoly, pii kterych Zzaci pracuji bud’
individualné¢ a mohou tak uplatnit své individualni schopnosti a tempo, nebo pracuji ve
dvojici ¢i v menSich skupinach, kdy jsou vedeni ke vzajemné pomoci a spolupraci.

Vyucujici pouziva hlavné komunikativni metody - dialogy dvojic s vyménou roli, skupinové
dialogy, dialogy s ucitelem, vzajemné diskuse, monology a prezentace. Pro objasnéni a
procvi¢ovani gramatiky pouzivd metodu vykladu, indukce a dedukce s naslednym ovéfenim
v ucebnici nebo jiné jazykové piirucce a zadava feSeni riznych gramatickych cviceni. Pfi
¢teni textd vyuziva rizné zpusoby Cteni a ¢teni s porozuménim — napf. tiché i hlasité, rychlé
Cteni (napf. titulkli v novinach), ¢teni se zaméfenim na urcité klicové informace apod. Pouziva
1 dalsi metody pro praci s textem, napt. metodu prekladu. K rozvoji poslechu zprostredkovava
z nahravek projevy rodilych mluvéich a k porozuméni vyslechnutého zadava rizna cviceni.
Ucitel aktivizuje zaky vyuzitim jazykovych her a pisni a podporuje kreativitu zaddvanim
skupinovych nebo individualnich praci s vybérem z moznych feSeni ukolu. Aktivita a
tvorivost zakd se projevi i pti praci na urcenych projektech.

Pomiicky

Zéci pracuji s pfiméfenymi texty o b&znych tématech Zivota, s jednodussimi odbornymi texty,
s pracovnimi listy, s nabidkovymi listy a letdky, s audionahrdvkami a videonahravkami
rodilych mluvéich, vyhledavaji informace na internetu, pouzivaji rizné druhy slovniki a
obrazovy material.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Vysledky zakid jsou hodnoceny z hlediska Ustniho 1 pisemného projevu v podobé ustniho
zkouSeni a pisemnych testil, ale také z hlediska aktivity a tvofivosti zaki pfi plnéni tkoll ve
Skole 1 v domadci pfipravé. Nedilnou soucasti je 1 hodnoceni zdka za odpovédnost a piinos pfi
praci ve skupin€. Vyznamnou roli hraje sebehodnoceni, ke kterému jsou Zaci vedeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prurezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uc¢eni

Tim, Ze ucitel nechava zakim prostor pro vlastni postup prace, k hledani spravné formulace,
k diskusi mezi sebou i s nim, k nalezeni nejvhodnéjsiho postupu k osvojeni si nového uciva
pro sebe, si zaci zkousi rizné formy uceni se némeckému jazyku. Tvofivost zakl je
podnécovana pii skupinovych pracich a pfi praci na projektech. Zaci uplatiiuji riizné druhy
prace s textem a vyhledavani informaci, vyuZzivaji rizné informacni zdroje. S porozuménim
poslouchaji mluvené projevy ucitele i rodilych mluvcich, zaznamenévaji si poznamky.
Komunikativni kompetence

Zaci se vyjadiuji pfiméfend v riznych komunikaénich situacich, formou riiznych dialogi
nebo diskusi, v pisemném projevu pak formou kratkych sdéleni tykajicich se bézného
kazdodenniho Zivota. Zaci formuluji vlastni myslenky, obhajuji své nazory a postoje.
Zaznamenavaji pisemné podstatné mysSlenky a udaje ztexti nebo vyslechnutych projevi
jinych lidi.
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Personalni a socialni kompetence

Zaci se udi stanovovat si cile odpovidajici jejich moznostem a schopnostem, uéi se
sebehodnoceni a zhodnoceni své prace a pokroku v ur¢itém obdobi. Odpovidaji také za svou
praci ve skuping, kde si navzajem pomahaji, doplnuji se, projevuji a uplatiuji se kazdy podle
svych dovednosti, zhodnoti svlij pfinos pro skupinu. Jsou ucitelem vybizeni k otevienosti a
upfimnosti, aby se nestydéli za své piipadné chyby, aby tolerovali postupy jinych a ziskali tak
k sobé vzajemnou uctu a respekt k individualit¢ kazdého z nich, ¢imz piedchdzeji osobnim
konfliktiim a nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Nejen pii praci jednotlivce, ale hlavné praci v tymu, je podporovdna u zidka odpovédnost,
samostatnost a iniciativa jak ve vlastnim zajmu, tak i v z4jmu vefejném.

Poznatky o redliich, kulturnich hodnotach a tradicich némecky mluvicich zemi vedou zaka
k pochopeni a uvédoméni si multikulturniho souziti, vlastni kulturni narodni a osobnostni
identity a k toleranci k identité druhych.

Kompetence k feSeni problémii

Pti vypracovani zadanych ukolli mohou Zzici pouzit rizné moznosti feSeni problému, podat
navrhy, zdivodnit je. Zaci mohou pracovat samostatné nebo v tymové spolupraci, voli si
prostiedky a zpiisoby, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

v

Spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky si ovéfi a vyhodnoti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Z4ci pracuji s poditadem a dal§imi prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii.
Komunikuji elektronickou poStou, textovymi zpravami (SMS), ziskdvaji informace
zinternetu a zpracovavaji je 1 s vyuZitim prostfedkli informacnich a komunikacnich
technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Néktera probirana témata pii vyuce némeckého jazyka obsahuji pravé informace z trhu préce,
statistiky oblibenosti povolani, inzeraty o zaméstnani, zabyvaji se popisem prace nékterych
profesi, komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem, sepsdnim Zivotopisu ¢i vyplnénim
formulafe s osobnimi daji. Zaci maji tedy pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru, maji pfedstavu o pracovnich podminkach a o pozadavcich zaméstnavatell na
pracovniky. Osvojovanim odborné terminologie svou jazykovou zpusobilost pro pracovni
uplatnéni Zaci jeste zvysuji.

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatnuje se:

— rozvoj komunikace,

— vyhledavani a ovéfovani si informaci ,

— rozvoj sebevédomi a sebe odpovédnosti,

— ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Uplatiiuji se témata:
— srovnani zZivota ve mésté€ a na vesnici, zdivodnéni,
— ochrana zdravi, zdravotni rizika, zdrava Zivotosprava, zdravy zivotni styl.

Clovék a svét prace

Uplatnuje se:

— préace s informacnimi médii pii vyhledavani pracovnich pftilezitosti,
— pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh préce,

— sestaveni zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty,

— napsani profesniho zivotopisu,

— jednani s potencidlnim zaméstnavatelem.

Informacni a komunika¢ni technologie

Vyuziva se internet, email a textové editory.

Mezipfredmétové vztahy

Vyucdovaci predmét Némecky jazyk se vztahuje zejména k Ceskému jazyku a komunikaci a
Anglickému jazyku pii porovnavani jednotlivych jazykovych jevil. Zaci ve vyuce némeckého
jazyka vyuzivaji a dale doplnuji své znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétech Obcanska
nauka, Matematika a Télesna vychova. Zici pracuji také sodbornou terminologii a
s odbornymi texty, ¢imz propojuji predmét Némecky jazyk i s odbornymi pfedméty v ramci
studované profese. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci vedeni k vyuzivani prosttedki ICT jak ve
vyuce, tak 1 v pfipravé na vyuku, dochdzi i1 k propojeni s pifedmétem Informacni a
komunikac¢ni technologie.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k/7akyné 1 Re¢ové dovednosti
- rozumi jednoduchym pokyniim a - receptivni fecova dovednost
sdélenim sluchova = poslech s porozuménim

krat§ich monologickych 1
dialogickych projevi

- reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

- Cte jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu -

- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

- pouziva piekladové slovniky v tisténéi | -
elektronické podobé

- sd¢li ustné zakladni osobni tdaje a

receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a préace s kratSimi
texty

produktivni feCova dovednost ustni
= mluveni zamétené situacné i
tematicky
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

jednoduché¢ informace pracovniho
charakteru

- poznamenad si zdkladni body
jednoduchého sdéleni a zprostiedkuje
predani informaci e-mailem nebo ustné

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o
zpomaleni tempa feci

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, jednoduchého
¢lanku

jednoduchy pteklad

interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
némeckého jazyka, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- pouziva slovni zasobu véetné€ vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhil a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prosttedky
jazyka) hlaskovani
slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna
stavba):

- pritomny cas sloves

- zdvoftilostni forma (vykéni)
- rozkazovaci zplsob

- Clen urcity a neurcity

- podstatné jméno v 1. padu
- osobni zdjmena v 1. padu

tvofeni mnozného ¢isla
podstatnych jmen

- poradek slov ve véte hlavni
- potadek slov v otazce

- zakladni ¢islovky

- zapor

grafickd podoba jazyka a pravopis

- vyjadiuje se ustné€ i pisemné ke znamym
a dobfe procvi¢enym tématim,

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

- osobni udaje, zivotopis
- znamé a neznamé osobnosti
- rodina

- jidlo a népoje
- volny cas

komunikaéni situace: ziskavani a
predavani informaci v oblasti
osobni

- uvedeni do spole¢nosti

- sjednéni schiizky

- objednavka v restauraci
jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukonceni komunikace:

- pozdrav, prosba, podékovani,
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu

prokazuje zakladni znalosti zemé&pisné i
demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

uplatiiuje vybrané poznatky potiebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

pii komunikaci vhodné uplatiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k/zikyné

rozumi jednoduchym pokyniim a
sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a
orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i

1 Recové dovednosti

receptivni fecova dovednost
sluchova = poslech s porozuménim
sttedné dlouhych monologickych i
dialogickych projevl

receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace s texty

produktivni feCovd dovednost ustni
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

elektronické podobé

- sd¢li ustné zakladni osobni tidaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

- vyplni pisemné formular a zapise
objednavku, pfeda jednoduchy
telefonicky vzkaz, apod.

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv¢ich (zakaznikil), a
poskytne jim pozadované informace
nebo udaje, pokud zakaznici hovoti
zietelné a pomaleji

= mluveni zamétené situacné i
tematicky

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu v

podobé osnovy, clanku

pieklad kratSich text
interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prosttedky
jazyka) - intonace

slovni zasoba a jeji tvofeni pomoci
pfedpon, skladani slov

graficka podoba jazyka a pravopis
gramatika (tvaroslovi a vétna
stavba):

- prohlubovani a sumarizace
znalosti z 1. ro¢niku

- osobni a pfivlastiiovaci
zajmena v 3. a 4. padu

slovesa s pfedponami

- urceni Casu
- 2. pad podstatnych jmen

- fadové cislovky

- zpusobova slovesa
- perfektum

- préteritum

- predlozky
- prislovecna urceni

3 Tematické okruhy, komunikaéni
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaf — ¢i$nik
stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

- vyjadiuje se stn¢ i pisemné ke zndmym
a dobfe procvicenym tématiim,
v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy:

- kazdodenni Zivot
- nakupovani, sluzby
- zamgstnani

- pratelé
- charakteristika
- orientace ve mésté

- ddm a domov
- Skola, vzdélani
- zabava

- doprava

- komunikaéni situace: ziskavani a
pfedavani informaci
- dotazy v informa¢nim
stiedisku a na ulici v nezndmém
mesté
- nakupovani zbozi, obCerstveni
- informovéani se na sluzby
- objednavka sluzby
- vzkaz, blahopfani

- jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukonceni komunikace: odmitnuti,
vyjadieni zklamani, nadéje

- prokazuje zakladni znalosti zemé&pisné i
demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

- uplatiuje vybrané poznatky potiebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

- pfi komunikaci vhodné uplatituje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani Ceské
republiky a némecky mluvicich
zemi, jeji kultury a spolecenskych
zvyklosti

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Z4k/zakyné 1 Reéové dovednosti
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu - receptivni fe¢ova dovednost
nebo produkt sluchova = poslech s porozuménim

- zepta se na spokojenost zakaznika

- omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu

- hovofti o své praci, zpracuje si na
pocitaci svlij zivotopis k pracovnimu
pohovoru

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedné o znamé nebo zajimavé téma

monologickych i dialogickych
projevil

receptivni fecova dovednost
zrakové = Cteni a prace s texty
véetné odborného

produktivni fecova dovednost ustni
= mluveni zamétené situacné i
tematicky

produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé vypiskd, anotaci, apod.

preklad (v¢etné prekladu
jednodussiho odborného textu)

interaktivni fecové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

interakce Ustni

interakce pisemna

- pouziva slovni zasobu v¢etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych

okruhti a vybranou minimalni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru

zakladni pravopisné normy
- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu

uplatiuje v pisemném projevu osvojené

2 Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

slovni zasoba a jeji tvofeni

- gastronomicka a ¢iSnicka
odborna terminologie, recept,
suroviny, obsluha v restauraci,
v kuchyni
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

- gramatika (tvaroslovi a vétna
stavba):
- prohlubovani a sumarizace
znalosti z 1. a 2. ro¢niku
- sklonovéani ptidavnych jmen
- stupiiovani piidavnych jmen
- neosobni vazba es gibt
- vSeobecny podmét man

- grafickd podoba jazyka a pravopis

vyjadiuje se Gstné€ 1 pisemné ke znamym
a dobfe procvi¢enym tématim,

v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

3 Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

- tematické okruhy:
- péce o télo a zdravi
- cestovani
- prace

- komunikaéni situace: ziskdvani a
poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetejné, vzdélavaci a
pracovni
- nakupovani jizdenek a
vstupenek
- jednani s budoucim
zam¢stnavatelem
- oficidlni nebo obchodni dopis

- jazykové funkce: obraty k zah4ajeni
a ukonceni komunikace: vyjadreni
prosby, zadosti, pozvani,
odmitnuti, obavy, radosti,
zklamani, nad¢je, souhlasu ¢i
nesouhlasu

prokazuje zakladni znalosti zemé&pisné i
demografické, hospodarské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

uplatiiuje vybrané poznatky potiebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka

pii komunikaci vhodné uplatiiuje

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
Némecka a Rakouska, jejich
kultury (v€etné uméni a literatury),
tradic a spolecenskych zvyklosti
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem

Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
zakladni spolecenské zvyklosti a - informace ze sociokulturniho
respektuje kulturni specifika a tradice prostiedi piislusnych jazykovych
zemi daného jazyka oblasti v kontextu znalosti o Ceské

republice

Nazev vyucovaciho predmétu: Obcanska nauka

rocnik: I 1T I celkem

pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkii, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Cilem pfedmétu
Obcanska nauka je pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zaki tak, aby porozuméli svétu a
spolecnosti, aby jednali odpov&€dné a uvazlivé ku vlastnimu i vefejnému prospéchu a
uvédomovali si vlastni identitu. Pfedmét Obcanskd nauka ma kultivovat historické védomi
zakli a naucit je srovndvat historii se soucasnosti. Ve vyucovacim piedmétu je také
napliiovan standard finan¢ni gramotnosti.

Charakteristika uciva

U¢ivo je sloZeno z prifezu déjinami ¢eského statu, prvni republiky, pritbéhu a ukon€eni druhé
svetove valky, povalecného obdobi, obdobi normalizace, rozpadu komunistického rezimu,
vzniku Evropské unie a zaClenéni Ceské republiky do ni, ulohy ¢Elovéka v lidském
spoleenstvi a ¢lovéka jako ob&ana Ceské republiky. Pfedmét Oblanska nauka kultivuje
historické a pravni védomi zakl a vede k tomu, aby se zaci orientovali v historii ceského statu
a uméli porovnat historii se soucasnosti.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuZivano nazornych pomicek. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Zaci se u¢i pracovat s texty,
kriticky je hodnotit a vyuZivat k feSeni ukoli.

Hodnoceni vysledku — zpiisoby ovéreni

Uplatnuje se pisemné a ustni zkouSeni, bodové hodnoceni samostatné prace a kolektivni
hodnoceni samostatné prace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzaci byli schopni efektivné se ucit, méli pozitivni vztah
k uceni a vzdélavani, vyuzivali ke svému uceni rizné informativni zdroje v€etné zkuSenosti
svych 1 jinych lidi.

Komunikativni kompetence

Zéci jsou schopni, vyjadiovat se pfiméfend Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ pichledné¢ a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat
jednoduché texty na bézné i odborné témata a rizné pracovni materialy.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou pfipraveni, realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, efektivné se ucit a pracovat, pfijimat hodnoceni svych vysledki a
zpisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na n€ reagovat, pfijimat radu i kritiku.
Zaci jsou schopni, adaptovat se na ménici Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moZnosti je ovlivilovat, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, podnécovat praci
tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou schopni uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolegnosti
a dodrzovat je, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété a uzndvat tradice a hodnoty
svého naroda.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci jsou schopni, uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové
operace.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci umi pracovat s osobnim pocitatem a s dal§imi prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z internetu, pracovat
s informacemi, a to predevS§im s vyuZzitim prosttedki informacnich a komunikaénich
technologii.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatiiuje se:

— komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

— téma spolecnost — rtizni jeji Clenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi,
— vytvofeni demokratického prostiedi ve tfide,

— spoluprace pii vyuCovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem,

— téma moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance .
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Clovék a Zivotni prostiedi

Uplatiiuji se témata:

— ckologie ¢loveka,

— Zivotni prostfedi ¢loveéka,

— ochrana ptirody, prostiedi a krajiny,
— ekologické aspekty pracovni ¢innosti.

Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci predmét Obcanska nauka je provazan s mnoha vyucovacimi predméty, zejména
s Ceskym jazykem a komunikaci (vyuZiti poznatkil interpretace uméleckych i neuméleckych
textl, spravné vyjadfovani apod.), s Informacni a komunika¢ni technologii (vyuzivani
prosttedktt ICT ve vyuce 1 v domdci pfipraveé), s Matematikou (Cteni Ciselnych udaja,
porovnavani grafil), Ekonomikou (vyhodnocovani grafi, porovnavani ¢iselnych udaja,

orientace v letopoctech, vypocet procent).

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/7akyné

— popiSe na zdkladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ¢eské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, ndboZenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfitazuje k urcitému etniku
(narodu...)

— aplikuje zasady sluSného chovani v
béznych Zivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, ptatelstvi a dalSich hodnot

— uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole,
na pracovisti

— dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladt

— na konkrétnich piikladech vysvétli,

z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi ptislusniky vétSinové
spolecnosti a piislusnikem nékteré z
mensin

— vysvétli na piikladech osudi lidi (napf.
civilistil, zajatct, Zidd, Romi,
prislusnikti odboje...), jak si nacisté
pocinali na okupovanych uzemich

— uvede konkrétni priklady ochrany

1 Clovék v lidském spolecenstvi

lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
odpovédnost, sluSnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souZiti v rodin€ 1 v Sirsi
komunité

socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obCanli

rasy, narody a narodnosti; vétSina a
mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Slovand,
Zid, Romt a politickych odptirci;
migrace v soucasném sveété, migranti,
azylanti

postaveni muzd a Zen v rodin¢€ a ve
spolec¢nosti

vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

mensin v demokratické spolecnosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé zcela
konkrétni piiklady ovliviiovani
vefejnosti (napt. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky...)

na zaklad¢é pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede ptiklady
poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a zen)

popiSe specifika nékterych nabozenstvi,
k nimzZ se hlasi obyvatelé¢ CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré ndbozenské sekty a nabozenska
nesnasenlivost

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zamé&stnavatele a
ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc

v pracovnépravnich zaleZitostech
dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zatfazeni odpovidaji pracovni
smlouvée a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati danég, socialni
a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penéZni tstav (banka,
pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro n¢ho unosné (napft. pujcka),
nebo nutné a vyhodné

vysvétli disledky nesplacenych uvéri a
navrhne moZznosti feSeni tizivé financni
situace své, ¢1 domacnosti

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tizivé socidlni situaci

vysveétli, jak je mozné se zabezpecit na

2 Clovék a hospodaistvi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

hledani zamé&stnani, sluzby uradl prace
nezameéstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele

druhy skod, pfedchdzeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

mzda ¢asova a tkolova

dané, danlové ptiznani

socialni a zdravotni pojisténi

sluZzby penéZnich ustavii

pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym obcantim
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Vysledky vzdélavani Ucivo
stari
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k/zakyné

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech, vCetné
prav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohroZena

uvede priklady jednani, které¢ demokracii
ohroZzuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospesSny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obcan povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskute¢niuji
svobodné volby a pro€ se jich maji lidé
zCastnit; popiSe, podle ¢eho se mlze
obcan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede piiklady extremismu, napt. na
zaklad€ medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické ndzory
a jednani nebezpecné

uvede konkrétni priklad pozitivni
obcanské angazovanosti

uvede zakladni zésady a principy, na
nich je zaloZena demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznacném
a medialn€é znamém poruseni principl
nebo zasad demokracie

v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného - nedemokratického jednani
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zéky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy

1 Clovék jako ob&an

lidska préava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava
deéti

svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, Gstava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskéd samosprava

politika, politické strany, volby, pravo
volit

politicky radikalismus a extremismus,
aktudlni Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladeZ a extremismus
obcanska spole¢nost, obCanské ctnosti
potitebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

zakladni hodnoty a principy demokracie
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Vysledky vzdélavani Ucivo
disledky
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k/zakyné

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovek zpisobily

k pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém zivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zéjezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pii feseni konkrétniho problému
dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

1 Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcantl, pravni vztahy

soustava soudii v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcové)
pravo a mravni odpoveédnost v bézném
zivotg; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu

manzelé a partneii; déti v rodin€, domaci
nasili

trestni pravo: trestni odpoveédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
kriminalita pachand na mladistvych a na
détech; kriminalita pAchana mladistvymi

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych
(vCetné lokalizace na map¢)

na ptikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, Cemu se fika
globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globéalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte

popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim

na ptikladu (z médii nebo z jinych

2 Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve
svete
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Vysledky vzdélavani Ucivo

zdrojt) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym tcelem

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady prirodnich véd
rocnik: I I 111 celkem
pocet hodin: 1 2 0 3

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét obsahuje zaklady fyziky, dilezité ¢asti obecné, anorganické a organické

chemie, poznatky z ekologie a zdkladni informace z oblasti biologie.

Cilem vzdélavani je poskytnout Zakim soubor poznatkll zjmenovanych disciplin, které

vyuZziji v odborné praxii v ptipadném pokracovani v nastavbovém studiu.

Vzdélavani sméfuje k tomu aby Zaci:

— dokazali vysvétlit zdkladni principy pfedmétu,

— dali do souvislosti principy fyzikalnich a chemickych déji a zakonl s poZzadavky ekologie
a biologie,

— popsali postupy pii zkoumani ptirodnich jevd,

— dokazali zdivodnit vyznam ptfedmétu jako soucast kazdodenniho zivota a posoudit pfinos
vyznamnych objevil k rozvoji lidské spole¢nosti.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét tvofi podstatnou cast technické vyuky na obecné netechnickém zaméteni
Skoly.

Shrnuje védomosti, dovednosti a navyky ze zakladni Skoly a rozviji je pro potieby zakl
v jejich budoucim profesnim a spole¢enském Zivote.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probihd ve tiide€, ptipadné v ucebné vypocetni techniky, kde pro vyuku budou pouzity
dostupné modely a ndzorné pomicky.

Budou navrhovany rtizné metody prace, zaci budou vedeni k samostatné praci — budou uvadét
piiklady ze Zzivotni praxe, diskutovat k dané problematice, budou pouzivat odborné i
popularni literatury (knihy, ¢asopisy, televizni programy, CD, DVD, internet).

K vyuce budou pouzity uCebnice, Matematické, fyzikalni a chemické tabulky a odborna
literatura. laboratorni pomiticky. K vybranym tématiim budou s ohledem na vybaveni Skoly
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zafazeny metody pozorovani, experimentovani, méfeni, laboratorni prace a zpracovani a
vyhodnoceni ziskanych udaju.
Uskutec¢ni se laboratorni a prakticka cviceni s témito nameéty:

- urceni prumérné rychlosti — vypocet primérné rychlosti automobilu (jezdce na kole,

bézce, chodce) z naméfené vzdalenosti a doby pohybu;

- porovnani hustot pevnych latek a kapalin a ovéfeni vysledku vyhledanim skute¢nych
hodnot hustot v tabulkach;

- sledovani fyzikalnich vlastnosti riznych latek;

- méfeni pH;

- rozpustnost a misitelnost organickych latek ve vodg;
- dendrologicka vychézka;

- ekologickd vychazka (ekosystém v povodi Labe);

- biologické vychazka (zaméfend na rozmanitost organismd).

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Pti hodnoceni jsou respektovana tato pravidla:

— védomosti zakl ustnim 1 pisemnym provérovanim,

— pfi klasifikaci zvazit hloubku porozuméni uciva,

— hodnotit aktivitu Zakti v hoding i hodnotit vécné a estetické vedenti jejich sesitil,
— po kazdém tematickém celku zaradit pisemnou proverku znalosti,

— klasifikace z pfedmétu se tidi Klasifikacnim fadem.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zéci jsou vedeni k vyuzivani riiznych technik ugeni a vytvafeni vhodnych podminek. Musi
ovladat analyzu textu a umét fesit problémy vyjadiené slovné. Stanovuji postupy feSeni a jsou
schopni zapisu feseni.

Kompetence k FeSeni problémi

Zéci jsou schopni pii feSeni problému z piirodnich véd uplatiiovat zakladni myslenkové
postupy. Ziskané zkuSenosti ze Skoly jsou schopni uplatiiovat i v osobnim zivoté, zvlasté
v oblasti ekologie (tfidéni odpadl, zodpovédny pfistup k zivé ptrirod€¢). Rozumi ptfirodnim
zakonlim, odpovédnosti ¢loveéka za uchovani ptirodniho prostiedi, osvojovat si technologické
metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadfovat se srozumitelné v mluvenych a psanych projevech (klast spravné
otazky, formulovat odpovédi, komunikovat s ucitelem i mezi zaky, vyjadfovat se kulturné),
vhodné se prezentovat, obhajovat sva pravdiva stanoviska. Zaci porozumi psanému textu,
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jeho obsah vyjadii vlastnimi slovy. Pouzivaji spravné terminologii a symboliku. Efektivné

aplikuji ziskané informace.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni:

— pfijimat nové poznatky, vyuzivat v§ech informacnich zdroja pii rozvoji svych védomosti a
dovednosti,

— stanovit si realné cile a priority svych osobnich schopnosti, pracovni a z4jmové orientace

— k vlastnimu rozvoji vyuzivat svych i nabidnutych podnétti, analyzovat je a adekvatné na
n¢ reagovat,

— vytvéfet uctu k zivé 1 nezivé pfirodé, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani
zivotniho prostiedi,

— aktivné spoluvytvaret nekonfliktni pracovni klima k feSeni zadanych ukold,

— ptedpokladat a jasn¢ formulovat vlastni podnéty a navrhy a nezaujaté zvazovat podnéty a
navrhy druhych,

— uplatiiovat rizné metody mysleni a myslenkové operace pfi feSeni ukold,

— vhodnou argumentaci dokazat presvéd¢it druhé o spravnosti postupu, ziskat je ke
spolecnému feseni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zé4ci musi citit odpovédnost k vysledku vlastni prace, jsou vedeni k racionalnimu a kritickému
mysleni. Uvédomuji si souvislost d&jii v pfirodé a spolecnosti s pfirodnimi védami. Znaji
podil pfirodnich véd na vyvoji materidlni zdkladny spolecnosti. Zaci znaji vyznamné
osobnosti pfirodnich vé&d z historie i sou¢asnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci spravné pouzivaji a prevadéji jednotky, provadéji redlny odhad vysledku pii fedeni
praktického tkolu, vytvaieji rizné formy grafického znazoriiovani (tabulky, diagramy, grafy,
schémata) a pouzivaji je pro feSeni daného ukolu. Zaci znaji disledky podnikatelské ¢innosti
pro zZivotni prostfedi a Zivotni styl.

Matematické kompetence

Zaci jsou schopni v pfedmétu vyuzivat vysledky vypoétl pti feSeni b&znych Zivotnich situaci.
Jsou schopni provést analyzu, vyhodnotit vypocet a provést kvalifikované rozhodnuti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci umi pracovat s PC a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii,
ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu, pracovat s informacemi,
pfedevsim s vyuzitim prostfedkll informac¢nich a komunikaénich technologii.

Odborné kompetence

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich

Zact si osvoji pravidla zdravé vyzivy a principy zdravého zivotniho stylu.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Z4ci znaji zakladni znegistujici latky a orientuji se ve zptisobech nakladani s odpady.

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zak:

— si vazi materialnich a duchovnich hodnot a uvédomuje si nutnost jejich zachovani pro
budouci generace,

— toleruje odli$né nézory,

— orientuje se v globalnich problémech soucasného svéta,

— zna obsah Listiny zékladnich prav a svobod, respektuje pluralismus nazort, toleruje
odli$né rasy, kultury, etnika,

— sleduje nejen osobni, ale 1 vetfejné z4jmy pii feSeni ekonomickych problém1,

— podporuje demokracii a ob¢anskou spole¢nost,

— pfistupuje zodpovédné k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici se
spolec¢nosti,

— rozviji svou lidskou individualitu,

— umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k se uéi:

— poznavat svét a 1épe mu rozumét,

— vytvaret uctu k zivé a nezivé piirod¢ a jedine¢nosti zZivota na Zemi,

— respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu,

— prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,

— ziskavat schopnosti 1 motivaci k aktivnimu utvafeni zdravého Zivotniho prostiedi a
odstrafiovani chudoby v celosvétovém méftitku,

— hodnotit socialni chovani z hlediska zdravi, spotteby a prostiedi,

— zapojovat se do ochrany zivotniho prostiedi — jedné ze zivotn¢ dulezitych podminek
uchovani kontinuity lidské spole¢nosti a jeji kultury,

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci a metody ochrany pfirody a
spoleCnosti pied dasledky havérie v jadernych elektrarnach, zplsoby zneSkodnovani
jadernych odpadi.

Mezipiedmétové vztahy
Vyucovaci predmét se vztahuje zejména k Matematice i odbornym piredmétim. Vyuziva
predevsim matematické postupy (Upravy rovnic a vzorcl). Zaci vyuzivaji prostiedkt ICT jak
ve vyuce, tak i v pfipravé na vyuku, a tim dochazi k propojeni s pfedmétem Informacni a
komunika¢ni technologie.

1. ro¢nik — Zaklady fyziky: 0,5 hodin tydné — celkem 16 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z&k/zakyné

rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které plisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
urc¢i mechanickou préci a energii pii
pohybu télesa ptisobenim stalé sily
vysvétli na piikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil pisobicich na téleso;
aplikuje Pascaltiv a Archimédtv zakon
pii feseni uloh

1 Mechanika

pohyby ptimocar¢, pohyb rovnomérny
po kruznici

Newtonovy pohybové zakony, sily v
pfirod¢, gravitace

mechanickd préace a energie

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirod¢€ a v technické praxi
vysvétli pojem vnitini energie
soustavy(télesa) a zplisoby jeji zmény;
tepelnych motorti

popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod€ a v technické praxi

2 Termika

teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;
tesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zékona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proude

popise princip generovani sttidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

3 Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektricke pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkach, zékony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stiidavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Siteni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
vysvétli negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou
deélkou a rychlosti v riiznych prostredich
tesi lohy na odraz a lom svétla

tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a
c¢ockami

vysvétli optickou funkei oka a korekci
jeho vad

popise vyznam ruznych druhi
elektromagnetického zateni

4 VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zéfent,
rentgenoveé zatreni
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

— popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

— vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpisoby ochrany ptfed jadernym zafenim

— popise princip ziskdvani energie v
jaderném reaktoru

5 Fyzika atomu

— model atomu, laser
— nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
— jaderna energie a jeji vyuziti

— charakterizuje Slunce jako hvézdu
— popiSe objekty ve slunecni soustave
— znd piiklady zékladnich typt hvézd

6 Vesmir

— slunce, planety a jejich pohyb, komety
— hvézdy a galaxie

1. ro¢nik — Obecna chemie: 0,5 hodin tydné — celkem 16 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/7akyné

— dokéze porovnat fyzikéalni a chemické
vlastnosti riiznych latek

— popisSe zakladni metody odd€lovani
sloZek ze smési a jejich vyuziti v praxi

— popiSe stavbu atomu, vznik chemickeé
vazby

— zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

— popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovil a jejich umisténi
v periodické soustavé prvki

— vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

— vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

— provadi jednouché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

1 Chemie obecna

— chemické latky a jejich vlastnosti

— Casticove slozeni latek (atom, molekula)
— chemicka vazba

— chemické prvky, slouc¢eniny

— chemicka symbolika

— periodicka soustava prvkl

— nazvoslovi anorganickych latek

— smési a roztoky

— chemické reakce, chemické rovnice

— vypocty v chemii

2. ro¢nik — Chemie anorganicka a organicka: 1 hodina tydné — celkem 32 hodin
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z&k/zakyné

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
(oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

tvoti chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slouc¢enin

charakterizuje =~ vybrané  prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném
zivoté, posoudi je zhlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

1 Anorganicka chemie

— anorganické latky, oxidy, kyseliny
hydroxidy, soli

— nazvoslovi anorganickych sloucenin

— vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném zivoté a v odborné praxi

zhodnoti vlastnosti uhliku z hlediska
poctu a vlastnosti organickych slouc¢enin
charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodikii a jejich vybrané derivaty a
tvoti jejich chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je zhlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostiedi

2 Organicka chemie

— vlastnosti atomu uhliku

— zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

— organické slou€eniny v bézném zivoté a
odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slou€eniny

charakterizuje = nejdllezitéj$i  ptirodni
latky

popiSe vybrané biochemické déje

3 Biochemie

— chemické slozeni zivych organismi

— pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

— biochemické déje

2. ro¢nik: Biologie: 1 hodina tydné — celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Za

k/zékyné
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi
vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav
popise bunku jako zakladni stavebni a
funk¢ni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunikou
charakterizuje rostlinnou a zivo¢iSnou

1 Zaklady biologie

— vznik a vyvoj Zivota na Zemi

— vlastnosti Zivych soustav

— typy bun¢k

— rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

— dé&dicnost a proménlivost

— biologie ¢loveka

— zdravi a nemoc
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

buriku a uvede rozdily

— uvede zékladni skupiny organismt a
porovna je

— objasni vyznam genetiky

— popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a orgdnovych soustav

— vysvétli vyznam zdravé vyZzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

— uvede piiklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence

— vysvétli zdkladni ekologické pojmy

— charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spole€enstva, ekosystémy)

— charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

— uvede piiklad potravniho fetézce

— popiSe podstatu kolob¢hu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického

— charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

2 Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v piirod¢ a tok energie

typy krajiny

— popiSe historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a prirody

— hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

— charakterizuje plsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

— charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

— popiSe zpusoby nakladani s odpady

— charakterizuje globalni problémy na
Zemi

— uvede zékladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v ptid€ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

— uvede piiklady chranénych tizemi v CR a
v regionu

— uvede zékladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu ptirody a prostiedi

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,

3 Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostiedim

dopady ¢innosti ¢cloveéka na Zivotni
prostiedi

pfirodni zdroje energie a suroviny
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostiedi

zasady udrZitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostiedi
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
Vysledky vzdélavani U¢ivo

technologickych a socialnich ptistupt k
ochran¢ zivotniho prostfedi

— zdtvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi

— na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
ro¢nik: I 11 111 celkem
pocet hodin: 1 1,5 1,5 4

Obecné cile

Vyuka matematiky ma na stfednich odbornych Skoldch kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jeste funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematiky je
vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét matematiku pouZzivat v riznych oblastech
zivota (v odborné slozce vzd€lavani, v dal§im studiu, v budoucim zaméstnani 1 ve volném
case). UmoZiluje Zzakim pochopit, ze matematika je nezastupitelnym prosttedkem
v modelovani a ptredpovidani redlnych jevii. Matematické vzde€lavani pomaha rozvijet
abstraktni a analytické mySleni, logické usuzovani, u¢i srozumitelné a vécné argumentaci. Ve
vyu€ovacim piedmétu je také napliiovan standard finan¢ni gramotnosti.

Charakteristika ucdiva

Obsahem vzdé€lani jsou tematické celky: Operace s redlnymi Cisly, Vyrazy a jejich upravy,
Reseni rovnic a nerovnic, Funkce, Planimetrie, Vypo&et povrchil a objemu téles, Prace s daty.
Na pocatku a konci kazdého ro¢niku je zafazeno opakovani uciva.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zaki a téZ jejich intelektudlni Groven.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, samostatné prace, skupinové prace a predevsim
feSenim ptikladd. Je snahou, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji
aplikace, motivaci k celoZivotnimu vzdélavani a divéru ve vlastni schopnosti. Matematika uci
zaky presnosti, odpovédnosti, strucnosti a vystiznosti vyjadiovani a odstrafiuje v projevu
nepfesné a prazdné fraze.

Pomiicky
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pfi vyuce se pouzivaji u¢ebnice matematiky a bézné pomucky (kalkulacky, rysovaci nacini,
modely téles, nasténné tabule).

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Pii hodnoceni znalosti zakili je uplatiiovano ustni zkouSeni, pisemné testy, hodnoceni
samostatné prace, namatkova kontrola domacich ukold, orientacni zkouSeni a hodinova prace
na konci kazdého ctvrtleti. Diraz bude kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost
aplikovat poznatky v praxi, samostatn¢ pracovat a tvofit.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k vyuZzivani rGznych technik uceni a vytvafeni vhodnych podminek. Musi
ovladat analyzu textu a umét matematizovat problémy vyjadiené slovné. Zvladaji algoritmy
operaci, stanovuji postup feSeni a jsou schopni matematického zépisu fesent.

Kompetence k feSeni problémii

Z4ci jsou schopni samostatné uplatiiovat pii feSeni matematického problému zikladni
myslenkové postupy (analyza, abstrakce, generalizace, syntéza). Zaci jsou schopni uplatiiovat
stejny postup 1 pii feSeni nematematickych situaci z bézného zivota (rodinny rozpocet,
zavazna rozhodnuti ekonomicka atd.).

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadiovat se piiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
mySlenky srozumitelné a souvisle, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové 1 stylistické
normy a odbornou terminologii. Diraz je kladen na porozuméni odbornému textu a
pochopeni logické stavby vét a souvéti. Cilem je naucit studenty ocenit strucnost a piesnost
matematického vyjadfovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou pripraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, ugit se
1 na zékladé zprostiedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkil a zplisobu
jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné¢ na né reagovat, piijimat radu 1 kritiku, dale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spole¢ného feSeni Uloh, pfijimat a plnit ukoly, pfispivat k vytvateni vstticnych
mezilidskych vztahti, nepodléhat predsudkim a stereotyplim v piistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci musi citit odpovédnost k vysledku vlastni prace, jsou vedeni k racionalnimu a kritickému
mySleni. Uvédomuji si souvislost d&ji v pfirod¢ a spolecnosti s matematikou. Znaji podil
matematiky na vyvoji materidlni zakladny spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zéci jsou schopni spravné pouzivat a pievadét jednotky, provést realny odhad vysledku feseni
praktického ukolu, vytvaret rizné formy grafického znédzornéni (tabulky, diagramy, schémata)
a pouzivat je pro feSeni daného ukolu. PfenaSeji navyky logickych analytickych postupti
z matematiky do konkrétnich pracovnich tkoll. Znaji souvislost mezi feSenim matematického
problému a feSenim konkrétniho podnikatelského zdméru (vstupni podminky, mozné vystupy,
mezni hodnoty nakladu, zisku, apod.).

Matematické kompetence

Z4ci jsou schopni aplikovat matematické postupy i pii feSeni béznych Zivotnich situaci. Jsou
schopni provést analyzu, vyhodnoceni moznosti a prostiedkil, abstrakci a na jejich zakladé
provést kvalifikované rozhodnuti. Zaci Ctou a vyuzivaji grafické vyjadreni udaja.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi

Zéci umi pracovat s PC a s dal§imi z prostfedkil informacnich a komunikaénich technologii,
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu, pracovat s informacemi, a to
predevsim s vyuzitim prostfedkli informac¢nich a komunikacnich technologii. Ovladaji préci
s kalkulatorem.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi (mezilidské vztahy, tolerance, postoje, spoluprace
pfi feSeni problému).

Clovék a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k Gcté k Zivé a nezivé pfirodeé, ke vhodnosti zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace
Zaci se umi pisemné a verbalné prezentovat pti nejriznéjSich jednanich.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a ddle zpracovavali informace prostfednictvim ICT.

Mezipredmétové vztahy
Zé4ci pii vyuce pracuji i s odbornymi texty, které spojuji predmét i s odbornymi predméty
v ramci studované profese. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci vedeni k vyuZzivani prostiedka ICT
jak ve vyuce, tak 1 v pfipravé na vyuku, dochézi i k propojeni s pfedmétem Informacni a
komunikac¢ni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z74k/zakyné 1 Operace s realnymi Cisly

- provani aritmetické operace v R - Ciselny obor R

- pouziva rizné zapisy realného Cisla - reélna ¢isla, zaokrouhlovani ¢isel, rizné
- provadi aritmetické operace se zlomky a zapisy redlného cisla
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desetinnymi Cisly

zaokrouhli redlné ¢islo

provadi aritmetické operace v R
porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly

ur¢i fad redlného Eisla

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, prunik)

urc¢i druhou a tieti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkuldtoru

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
pouziti troj¢lenky a procentového poctu
provadi pocetni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, urok, Groceni, spofeni, uvery,
splatky avéra

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zboZi, sména penéz,
urok

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

aritmetické operace v ¢iselnych oborech R
intervaly jako ¢iselné mnoziny

operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti, prinik)

uziti procentového poctu (procento,
procentova ¢ast, troj¢lenka)

mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
odmocniny

zéaklady finan¢ni matematiky

slovni tlohy

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu
provadi operace s mnohoc¢leny (s¢itani,
odcitani, nasobeni) a vyrazy

rozloZi mnohoc¢len na soucin a uziva vzorce
pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin

modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

na zaklad¢€ zadanych vzorct ur¢i: vysledné
castky pfti spofeni, splatky avéra
interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzd¢lani

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni

2 Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni tlohy
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technologie a zdroje informaci

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdéalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéznikt

fesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a
véty Pythagorovy

graficky rozdéli usecku v daném poméru
graficky zméni velikost usecky v daném
poméru

urc¢i rizné druhy rovnobéznika a
lichobéznik a z danych prvki urci jejich
obvod a obsah

urc¢i obvod a obsah kruhu

urc¢i vzdjemnou polohu pfimky a kruznice
ur¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych
utvari

uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

3 Planimetrie

planimetrické pojmy

polohové vztahy rovinnych utvari
metrické vlastnosti rovinnych ttvara
trojuhelniky

kruznice, kruh a jejich ¢asti

rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni
mnohothelniky, pravidelné
mnohothelniky

slozené tvary

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné
- fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v
mnoziné R

vyjadii nezndmou ze vzorce
uzije feSeni rovnic a nerovnic k feSenti
realnych uloh

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé

1 ReSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

rovnice s nezndmou ve jmenovateli
upravy rovnic

vyjadieni nezndmé ze vzorce

slovni tlohy
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pfi feSeni Gloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

dle funk¢niho predpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni
rozlisuje jednotlivé druhy funkei, urci jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soutradnic
v ulohéch pftitadi predpis funkce ke grafu a
naopak

tesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pfi feseni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2 Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

vlastnosti funkce

druhy funkci: pfima a nepfima amérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce
slovni ulohy

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg o
urci hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90°
pomoci kalkulatoru

fesi praktické tlohy s vyuZzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3 Goniometrie a trigonometrie

goniometrické funkce sin a, cos a, tg o v
intervalu 0°<a<90°

trigonometrie pravouhlého trojahelniku
slovni tlohy

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné
- fesi v R soustavy linearnich rovnic
fe$i v R soustavy linearnich nerovnic o

jedné neznamé

uzije feSeni soustav rovnic a nerovnic k
feSeni realnych uloh

pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

1 ReSeni rovnic a nerovnic

soustavy linearnich rovnic a nerovnic

slovni tlohy
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- urcuje vzajemnou polohu bodu a piimek,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin

- urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin

- urc€uje odchylku dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

- charakterizuje t€lesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji casti

- ur¢i povrch a objem télesa vcetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkcnich
vztaht a trigonometrie

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a

- objemu t¢lesa

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

- uziva a pfevadi jednotky objemu

- pfifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2 Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvari

- metrické vlastnosti prostorovych tutvara

- télesa a jejich sité

- sloZena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles

- uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

- ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v
jednoduchych ptipadech

- pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3 Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

- nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti ndhodné¢ho
jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
primeér

- porovnava soubory dat

- interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

- urdi aritmeticky primér

- urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
agrafy se statistickymi udaji

- pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

4 Prace s daty v praktickych ulohach

- statisticky soubor a jeho charakteristika
- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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Nazev vyucovaciho predmétu: Literatura
ro¢nik: | 11 I celkem
pocet hodin tydné: 1 0,5 0,5 2

Obecné cile

Estetické vzdélavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zéky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym
cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot pomaha
formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zak.

Charakteristika uciva

Zékladem Literatury je kromé vychovy ke ¢tenéfstvi, rozboru a interpretace umeleckych dél i
ziskani celkového piehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani
textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog
74k s texty a ucitelem i mezi zaky navzijem. Diiraz je kladen na tvorbu souéasnou. Zaci jsou
vedeni 1 k esteticky tvofivym aktivitdm.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Zakladnimi vychovné vzdélavacimi strategiemi ucitele je pouzivani aktivizujicich metod a
forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné
diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji
funk¢ni gramotnosti zaki (tj. schopnost Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat
jej, hodnotit a pouZivat pro rtizné ucely).

Dale ucitel upozoriiuje na nevhodné vyrazy/formulace v projevech zakl; voli rizné metody a
formy prace, které vedou k utvaieni dovednosti naslouchat; umoznuje zakiim vyjadfovat se i
neverbaln¢ a zaroven takova vyjadieni interpretovat; zafazuje prace, které podporuji vyjadieni
pocitil zaky; vede zaky k respektovani jinych nazort; vede zaky k aktivni Gcasti na kulturnim
zivot¢ mesta; predkladd zakiim k feSeni aktualni spolecenskd témata; vede zaky k jasné
formulaci nazorti na problémové situace; trva na tom, Ze pfi zpracovani referatll a jinych
odbornych praci vychédzeji Zaci z vice zdroji; nabizi v hodinach rizné zpiisoby zapist
(linearni, mysSlenkové mapy, T — graf aj.) a vytvafi pfilezitosti k samostatnym projevim zakda.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ucitel vyuziva sebehodnoceni Zzaki k motivaci pro jejich dalsi praci, dava zakim moZnost
zlepSovat své vykony a opravovat nezdary. Pred rozsdhlejSimi pisemnymi pracemi prochazeji
zaci pripravou. Vyulujici zaddva zdkim i dlouhodobé ukoly s piesné stanovenymi
podminkami zpracovani a kritérii hodnoceni, pfi¢emz trva na v€asném odevzdavani praci a
plnéni tkolid zaky.
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Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Klasifikace probiha na zaklad¢ testovani po ukonceni tematického celku, Zakovy samostatné
prace v hodinach, zvladnuti danych tkolt pifi skupinové praci a splnénych mimoskolnich
ukolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

Zéci umi uplatiiovat rizné zpUisoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctendisky gramotni; s porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednédsku, proslov aj.), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi; sledovat a
hodnotit pokrok pti dosahovéni cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od
jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii

Zé4ci umi porozumét zadani tGikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky; volit prostiedky a zpusoby
(pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracovat pti feSeni problému s jinymi
lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Zéci umi vyjadfovat se piiméiené Gidelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé piehledné a jazykové spravnég; ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje; dodrZzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou
terminologii; zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.); vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zéci umi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku; pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; podnécovat praci
tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolll, nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych;
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchézeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci umi jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném z4jmu; uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v evropském a
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svétovém kontextu; podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k
nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci umi pracovat s osobnim pocitaéem a dalimi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii; ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet; pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikacnich
technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni.

Prifezova témata

V pfedmétu Literatura jsou realizovany obsahy prufezovych témat Obcan v demokratické
spolecnosti  (komunikace; spole¢nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura,
nabozenstvi; historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)) a Informacni a komunikaéni
technologie (pfedevSim ve vyuzivani ICT pfi zpracovani samostatnych ukoll a pfi
vyhledavani informaci).

Mezipfedmétové vztahy

Ve vyucovacim predmétu Literatura se Zaci seznamuji s vyznamnymi dily svétovych autori
ruznych historickych obdobi. S pfedmétem Obcanska nauka je predmét provazan zejména
tim, Ze na zdklad¢ interpretace uméleckych 1 neuméleckych textli navazuje na teoretické
poznatky ziskané v oblasti spoleéenskovédniho vzd&lavani. Zici pii vyuce pracuji i
s odbornymi texty, které spojuji pfedmét 1 s odbornymi predméty v ramei studované profese.
Vzhledem k tomu, Ze jsou Z4&ci vedeni k vyuzivani prosttedkd ICT jak ve vyuce, tak i
v ptipravé na vyuku, dochazi i1 k propojeni spfedmétem Informacni a komunikaéni
technologie

1 Umeéni a literatura

Vys‘l’eflk’y , | na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti umeéni
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
.| 7k spravné pfifadi zdk dle vlastniho
5 zak vyjmenuje rizné odpovidaiic poimy vybéru vyhleda
Skolni oblasti uméni a uvede CPOVICAJIC pOJmy 2 ptiklady riznych
i C ruznych oblasti uméni y , y ,
vystupy typické priklady k ukazkam umé&leckvch uméleckych dél, ktera
uméleckych dél 48l Y zpracovavaji stejné
téma
uméni jako specificka . . .. . | tematika uméleckého
e S i y . | terminologie vztahujici :
Ucivo vypovéd o skuteCnosti, se k umdleckvm dilim dila
umélecké dilo Y
Priifezova | Obc¢an Obc¢an Obcan
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literatury reformniho
hnuti, renesance a
humanismu, barokniho
umeéni, narodniho
obrozeni a romantismu

19. stoleti a pfelomu
stoleti a dila, ktera
reagovala na
1.svétovou valku

témata v demokratické v demokratické v demokratické
spole¢nosti spole¢nosti spole¢nosti
(komunikace; kultura, (komunikace; kultura, (komunikace; kultura,
nabozenstvi; historicky | ndbozenstvi; historicky | nabozenstvi; historicky
Vyvoj) Vyvoj) Vyvoj)
Vysledky . :
w . ~ . | vyjadii vlastni prozitky z recepce danych umeleckych d¢l
vzdélavani | ) P Y P y y
Roé¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak svymi slovy vyjadii | zak napiSe vlastni text,
Skolni pocity, k‘Fere,V hem kt,ery I‘ef}@k’[ll] © zak napiSe dopis hlavni
stu vyvolal literarni text, vyrazové prostiedky postavé & autorovi dila
vystupy divadelni pfedstaveni, | piecteného uméleckého
film textu
aktivni poznavani
ruznych druhti
souCasného 1 minulého, |. . . . )
. e, inspirace uménim, interpretace textu, idea,
e naseho i svétového . . e s
Udivo . s jazykové a kompozicni | charakteristika postav
uméni v tradiéni i rostredk
medialni podobg, p y
vnimani uméleckého
textu
Obcan Obcan Obcan
Prurezova |v demokratické v demokratické v demokratické
témata spole¢nosti spole¢nosti spole¢nosti
(komunikace) (komunikace) (komunikace)
Vysledky uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a
vzdélavani | svétové literatufe
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak uvede nejstarsi zak uvede predstavitele
literarni pamatky, " , . mezivalecné literatury,
y : C zék uvede vyznamné PR ;
pfedstavitele antické y . . moderni sméry prvni
. , predstavitele literatury . ,
literatury, pamatky . o poloviny 20. stoleti,
S realismu, literarnich , .,
staroslovénského a . -« , dila reagujici na 2.
& , L ; . .. | skupin a uméleckych y , .
Skolni latinského pisemnictvi, <o . . svétovou valku a nové
i . ., smért druhé poloviny . Loy
vystupy gotického uméni, umélecké sméry

vznikajici po valce,
autory svétove 1 Ceské
literatury druhé
poloviny 20. stoleti 1
soudobé ¢eské autory

87




Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

hlavni literarni sméry a
jejich predstavitelé

v kontextu doby
staroveku, stredovéku,
novoveku a 19. stoleti -
baje, eposy, Bible,
Homér, fecké drama,

hlavni literarni sméry a
jejich predstavitelé

v kontextu doby 19.

a 20. stoleti -

B. Némcova,

K. Havli¢ek Borovsky,
majovci, ruchovci,
lumirovci, Cesky
realismus, svétovy

hlavni literarni sméry a
jejich predstavitelé

v kontextu doby 20. a
21. stoleti - poezie mezi
valkami, odraz

Ucivo Konstantin a Metodéj, e 1, . . L,
. kriticky realismus, 2. sv. valky v uméni,
Kosmas, lit. doby Karla | . . . : .
v impresionismus, existencionalismus,
N , . expresionismus, absurdni literatura,
Jan Hus, dila svétové . .
symbolismus, beatnici, postmoderna,
renesance, « s “
, dekadence, secese, soucasni Cesti autofi
J. A. Komensky, e 1w
, , , anarchisticti bufici,
narodni obrozenti, ,
. odraz 1. sv. valky
romantismus N ENERT
v uméni, vitalismus,
kubismus, surrealismus
Ob¢an Obcan Obcan
v demokratické v demokratické v demokratické
Priifezova | spole¢nosti spolecnosti spolecnosti
temata (komunikace; kultura, (komunikace; kultura, (komunikace; kultura,
naboZenstvi; historicky | naboZenstvi; historicky | naboZenstvi; historicky
vyvoj) vyvoj) vyvoj)
ysledk y L . .
Vysvefi y , | samostatn€ vyhledava informace v této oblasti
vzdélavani
Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik
74k vyhled4 informace
" L tykajici se stavby a zak vyhleda
zak vyhledd informace yRAJICL 5¢ § b}f vy ed €0
. vyzdoby Narodniho nejpodrobnéjsi
o renesancnich : ... . e
& , , , <1 divadla a na jejich informace o Zivoté
Skolni vytvarnych umélcich a . ¥ o e X LA
i C . s zéklad¢€ vytvori vybraného ¢eského
vystupy typickych renesancnich | ;. , e .
< , . libovolny studijni spisovatele a ty
uméleckych dilech a ty ., e !
. materidl, v némz uvede | zpracuje formou
zpracuje S . .. . «
nejméné dva zdroje, ze | ,,Zivotopisu v datech
kterych Cerpal
Ucivo renesance Narodni divadlo autoti Ceske literatury
Informacni a Informacni a Informacni a
Prirezova | komunika¢ni komunikacni komunikacni
témata technologie technologie technologie
(vyhledavani (vyhledavani (vyhledavani
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

informaci) informaci) informaci)
2 Préce s literarnim textem
Vysledky vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily mezi
vzdélavani | nimi
Roé¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
w e zak vyhleda v proze
zak porovna literarni s . , | o
& , . zak vystihne na zéklad¢ | ptiklady vlozenych
Skolni texty zpracovavajici i Ny , .
A o rozboru textu typické neuméleckych textd a
vystupy stejné téma uvede 1 D .
, oo rysy brakové literatury | vysvétli jejich funkei
rozdily mezi nimi Y
v daném dile
zaklady teorie y .
. y teor ne/umélecké texty a
- literatury, téma - . , \
Ucivo o . brakova literatura jejich vyrazové
literarniho dila, .
o . prostfedky
zpusoby zpracovani
Obcan Obcan Obcan
Prifezova | v demokratické v demokratické v demokratické
témata spole¢nosti spole¢nosti spole¢nosti
(komunikace; kultura) | (komunikace; kultura) | (komunikace; kultura)
Vysledk : : . y
y s y , | text interpretuje a debatuje o ném
vzdélavani
Rocénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak svymi slovy 74k na zékladé peclive
formuluje dané Casti opakované Cetby
zak na zaklad¢ danych | textu a zaujima postoj basnického textu
otazek rozebere k vyjadienym zformuluje hlavni
5 jednotlivé texty po mySslenkam, porovna mySlenky basné,
Skolni strance tematické, ruzné literarni Zdnry a | pojmenuje
vystupy kompozicni i jazykové, | jejich vyrazové nejvyraznéjsi
formuluje sva prostiedky, samostatn¢ | kompozi¢ni a jazykové
stanoviska a vyslechne | interpretuje riazné prostiedky uzité v textu
nazory druhych roviny literarniho textu, | a na zakladé tohoto
pouziva odpovidajici rozboru sestavi vlastni
terminologii, basen inspirovanou
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

srozumitelné formuluje
sva stanoviska a
vyslechne nazory
druhych

uméleckym textem a
vyuzivajici danych
prostredkti, hodnoti
postavy prozaickych
dé€l a vyhleda v textu
ukazky jejich
charakteristik, jasné
formuluje sva
stanoviska a vyslechne
nazory druhych

metody interpretace

literarni druhy a zanry,
vyrazové prostiedky,

basnické texty,
interpretace poezie a
tvorivé ¢innosti,

spravné umélecky text

Ucivo textu, téma, kompozice, . . .
. o . terminologie, charakteristika postavy
jazyk literarniho dila . i e
interpretace textu vnéjsi, vnitini a
ne/ptfima
Obcan Obcan Obcan
Priifezova | v demokratické v demokratické v demokratické
témata spole¢nosti spolecnosti spolecnosti
(komunikace) (komunikace) (komunikace)
ysledk s T IT . . o s o
Vysvefi y , | rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhii a Zanr
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
7ak spravné pojmenuje
zanry vyznamnych dél | zak v dilech moderni a
& ; zak vyjmenuje literarni | Ceské a svétové postmoderni literatury
Skolni Y . PR
stu druhy a pfifadi k nim literatury 19. a 20. st. a | identifikuje prvky
vystupy typické Zanry na ukazkach uvede riznych literarnich
jejich zakladni druhii / Zanri
charakteristiku
literarni druhy a 74 o s
tterarni dr,u Y3 Zanty | jiterarni druhy a zanry | ., ,
e ve vybranych dilech . zanry moderni
Ucivo . . R literatury 19. a 20. .
narodni a svétoveé . literatury
. stoleti
literatury
Vysledk . . s
y “ s y , | postihne sémanticky vyznam textu
vzdélavani
Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik
& , zak reprodukuje zak ptifadi k textu zak Pnradl k qan.y,m,
Skolni o . . .., . | textim odpovidajici
st srozumitelné a vécné nazev, doplni chybéjici zobeenéni ietich
vystupy Sasti textu 9

hlavnich mys$lenek
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Cet interpret v xe . , R
e ce b? a Iterpretace tvofivé ¢innosti — analyza textu, ¢tenarska
Ucivo literarniho textu - Pl
domysleni textu gramotnost
reprodukce textu
3 Kultura
Vysledk o . e e,
y wr y , | orientuje se v nabidce kulturnich instituci
vzdélavani
Ro¢énik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak vyhleda riznorodé
s , , kulturni akce a zak shromazdi
zak shrne zakladni . .
& , . doporuci je informace o co
Skolni informace z NP y A
stu propagacnich material spoluzaklim, pfedstavi | nejSirSim spektru
vystupy ienich mate jim ptiklady lidového | kulturnich akei v misté
kulturnich instituci ., . cvex %
umeéni a ukazky bydlisté / skoly
soucasného designu
L. « typy kulturnich akci
kulturni instituce v CR | Py Kuiurnich axel,
. .. | lidové uméni a uzita , ,
a regionu - zpracovani 1 nabidka kulturnich
. , tvorba, estetické a N
. informaci, funkce L, ” instituci, ochrana
Ucdivo . funk¢ni normy pfti v .
reklamy a propagacnich P a vyuzivani kulturnich
L e o tvorb€ a vyrobé
prostiedk a jeji vliv y o o hodnot
o , predméti pouzivanych
na zivotni styl N
v béZném Zivote
. Informacni a Informacni a
Informacni a Xt o Xt
komunika&ni komunikaéni komunikaéni
Prurezova . technologie technologie
. technologie
temata o s
o (vyhledavani (vyhledavani
(vyhledavani . . ) ,
) , informaci) informaci)
informaci)
Vysledk e 1 s , o
y wrr y , | porovnd typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi
vzdélavani
Roc¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak vyjmenuje hlavni zak vyhleda ptiklady
narodnosti na naSem umeéni riznych s , .
& , , C ey 1 , . y zak vlastnim projektem
Skolni uzemi a pfifadi k nim narodnosti na nasem ) ]
, ] 1x , . 1 predstavi znaky kultur
vystupy dle vlastniho vybéru uzemi a na ukazkach . ] .
y . y P S riznych narodnosti
predstavitele ze svéta dolozi jejich typické
kultury a uméni znaky
, , fiklady z tvor
kultura narodnosti na P! ’dy vorby i . .
e . . ruznych kultur, typické | projekt, kultura riiznych
Ucivo nasem uzemi, . . .
y o rysy, kultura bydleni a | narodnosti
ptedstavitelé P
odivani
Priifezova | Obc¢an Obc¢an Obcan
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchar — ¢isnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

témata v demokratické v demokratické v demokratické
spoleCnosti spolecnosti spolecnosti
(spolecnost — (spolecnost — (spolecnost —
jednotlivec a jednotlivec a jednotlivec a
spolecenské skupiny, spolecenské skupiny, spolecenské skupiny,
kultura, ndboZzenstvi) kultura, ndboZenstvi) kultura, ndboZzenstvi)
Vys}efik’y , | popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
vzdélavani
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zak uvede priklady zék na zakladé
ne/vhodného chovani zkuSenosti z praxe w rx .
& , . s oy zak popise vhodné
Skolni mezi spoluzaky, uvede piiklady o
, y . . L chovani na
vystupy predvede v modelové vhodného chovani . , .
A 1 . 1o spolec¢enskych akcich
situaci odpovidajici k zékaznikim/
chovéni k dospélym kolegtim/nadiizenym
spolecenska kultura —
. . principy a normy
e chovam’ mezt zasady jednéni na kulturniho chovani,
Ucivo vrstevniky a k Ao . .,
dospelym pracovisti spolecenska vychova -
divadlo, vystava, ples,
raut
Ob¢an Obcan Obcan
v demokratické v demokratické v demokratické
Prifezova | spolecnosti spole¢nosti spole¢nosti
temata (komunikace; (komunikace; (komunikace;
spolecnost — spole¢nost — spole¢nost —
jednotlivec) jednotlivec) jednotlivec)
Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
rocnik: I 11 11T celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

Obecnym cilem je navozeni kladného vztahu k pohybovym ¢innostem, zejména aerobniho a
prozitkového charakteru jako ptedpokladu a motivace zdravého Zzivotniho stylu. Cilem je
pfiméteny rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti, hlavné v souvislosti s
budoucim uplatnénim a pii vyuzivani volného Casu. Dale jde o regeneraci a kompenzaci
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

jednostranné zatéze vzhledem k pievazujicimu zplusobu zivota a charakteru pracovni zatéze
pfi studiu. Sledujeme pfedani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy,
sportu a télesné kultury.

V péci o zdravi je cilem i ziskani potfebnych informaci a praktickych navyka pfi feSeni
mimotadnych udélosti a pro poskytnuti piedlékaiské pomoci.

Charakteristika ucdiva

Oblast vzd€lavani pro zdravi zahrnuje jednak ucdivo potfebné k péci o vlastni zdravi,
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné
prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Zakladnimi prvky systému uciva v télesné vychové a ochrané zdravi jsou poznatky a ¢innosti.
Ve vyucovacim procesu se poznatky transformuji do védomosti a ¢innosti do pohybovych
schopnosti a dovednosti. Cinnosti v t&lesné vychové nachézeji uplatnéni v provadéni
télesnych cviceni v oblastech - kondi¢ni a jina télesna cviceni, gymnastika a tanec, atletika,
sportovni a pohybové hry, tpoly, plavani, brusleni, lyZovéni, turistika a sporty v pfirod¢.
Jednotlivé oblasti télesnych cviceni jsou zafazovany do vyuky v pribéhu skolniho roku dle
klimatickych podminek a rozpist sportovist pro jednotlivé tridy.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi a je povinnd pro vSechny zaky,
s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych uvolnéni z vyuky ze zdravotnich divoda.
Vyuka ve svych kompetencich, obsahu a metodach bezprosttedné navazuje na télesnou
vychovu realizovanou podle ucebnich osnov vzdélavacich programli pro druhy stupen
zakladni Skoly. Vyuka je realizovana ptevazné formou praxe ve dvouhodinovych blocich
s vyuzitim Siroké Skaly dostupnych sportovist. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni
rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a
zajmy zakl. Praktickda c¢ast vyuky je doplnéna tUcasti reprezentacnich druzstev Skoly
v postupovych soutézich sportovnich olympidd mladeze a sportovnich soutézi stiednich Skol
CR, sportovnim dnem a lyzaiskym vycvikovym kurzem.

Témata péCe o zdravi jsou zatazena bud’ v ucivu télesné vychovy, nebo jsou realizovana
formou prednasek a specialnich nacviki.

Ve vyuce se uplatiuji tyto vyucCovaci metody — motivacni, expozi¢ni (popis, vyklad,
vysvétleni, ukdzka nebo schéma), heuristicky (tvlrci pfistup Zakl), samostatné percepcni
¢innosti, fixaéni a diagnostické¢ (pribéznd a findlni). VyuCovaci metody se ve vyuce
kombinuji s vychovnymi metodami jako je kladeni pozadavku, pfesvédCovani, cviceni se
zamérnym vytvarenim pedagogickych situaci, ptiklad a skupinova vychova.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Pti hodnoceni v ptredmétu Télesnd vychova je bran zietel na rozdilné predpoklady pro
pohybové cCinnosti u jednotlivych zakt, vzhledem k biologickému véku, genetickym
pfedpokladim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto diivodi pii
hodnoceni v predmétu Té€lesnad vychova postupujeme podle nésledujicich kritérii v uvedeném
poradi:

— pristup k predmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavk,
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

— subjektivni 1 objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech a hernich
¢innostech,

— vykonnost prokazovana motorickymi a hernimi testy,

— znalost a dodrzovani zasad bezpec¢nosti a pravidel, terminologie predmétu.

Pomiicky

Odborna literatura, pravidla jednotlivych sportl, Casopisy, internet, sportovni nacini a naradi.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prirezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k ke svému uéeni vyuziva rizné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti zlepSeni vlastnich pohybovych dovednosti a schopnosti, pfijimd hodnoceni
své télesné vykonnosti a sportovnich vysledkl od ostatnich zak.

Kompetence k FeSeni problémi
74k spolupracuje pfi feSeni problémi s ostatnimi zaky (tymové feseni).
Komunikativni kompetence

74k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

74k je piipraven realnd posuzovat své fyzické a dusevni moZnosti, odhaduje vysledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, méa odpovédny vztah ke svému zdravi a pecuje o sviij
fyzicky 1 duSevni rozvoj, pracuje v tymu a podili se na realizaci spole€nych pracovnich 1
jinych Cinnosti, pfijimad a odpovédné plni svéfené ukoly, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht a k pfedchazi osobnim konfliktim.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

Zak ovlada zéasady poskytovani prvni pomoci pii onemocnéni nebo trazu, umi prvni pomoc
sam poskytnout.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatnuje se:
— komunikace, vyjednavani a feSeni konflikti,
— odpovédnost, tolerance a moralka.

Clovék a Zivotni prostiedi
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Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Vyuzivaji se témata ochrana ptirody a krajiny v ramci sportovnich aktivit konanych v tomto
prostiedi.

Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét Télesnd vychova se vztahuje zejména k Zakladim ptirodnich véd. Je zde
provazan ucivem o stavbe¢ téla a jeho fungovani, k cizim jazyktim (anglickému a némeckému)
pii pouzivani mezinarodnich terminti. Spole¢né s pfedmétem Obcanskd nauka vede zaky
k respektovani pravidel a zakonu. Vzhledem ktomu, ze zaci vyuzivaji prosttedka ICT,
dochazi i k propojeni s pfedmétem Informaéni a komunikacni technologie. Zaci umgji
vyuzivat informacnich a komunikacnich technologii pro ziskdvani novych informaci a
poznatkii z oblasti télesné kultury, sportu a zdravého zplsobu Zivota, uméji zapisovat a

zpracovavat vysledky a vykony ze sportovnich aktivit a vyhodnocovat je.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné

— uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

— popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi

— zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povoldni na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

— popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus

— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech

— dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

— objasni disledky socialn¢ patologickych
zévislosti na zivot jedince, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

— diskutuje a argumentuje o etice

1 Péce o0 zdravi

Zdravi

— Cinitelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

— duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
dovednosti, rizikové faktory poskozujici
zdravi

— odpovédnost za zdravi své a druhych, péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni
Vv nemoci, prava a povinnosti v pripadé
nemoci nebo Urazu

— prevence Urazli a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

— partnerské vztahy, lidska sexualita

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoiadnych udalosti

— mimoiadné udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

— zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu

popise tlohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivotii obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

dovede posoudit psychické, estetické a
socidlni uc¢inky pohybovych ¢innosti
kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Prvni pomoc

urazy a nahlé zdravotni piihody
poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych 1 dusSevnich sil, i vzhledem

k pozadavklim budouciho povolani,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

2 Télesna vychova
Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
Jjako soucast vsech tematickych celkii

dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku
dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

Gymnastika

akrobacie — rovnovazné polohy, kotoul
vpted a vzad, kotoul letmo, stoj na hlavé
cviCeni na naradi:

preskok

hrazda (vyska po prsa) — vzpor, seSin,
seskok, pravlek, zavés v podkolenti aj.
kruhy — (vyska po ramena) vis, svis
sttemhlav a vznesmo, houpani a toceni
cvieni s nacinim

$plh

rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zésady bezpe€nosti pfi

Atletika

atletickd abeceda
behy (rychly, vytrvaly), starty, skoky do
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

pohybovych aktivitach
— 0oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

vysky a do dalky, hody a vrh kouli
— rychlostni - nizky start
— vytrvalostni — vysoky start

— vymezi pravidla a diskutuje o pravidlech
(upravena pravidla) jednotlivych
pohybovych, drobnych, modernich a
netradi¢nich her a aplikuje je pti hie nebo
¢innosti

— aplikuje jednoduch¢ herni ¢innosti
jednotlivych pohybovych her (u¢ivo
zakladni Skoly) a tyto provadi s vétsi
piesnosti

— participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

— dovede rozlisit jednani ,,fair play* od
nesportovniho jednani

— dovede uplatiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Pohybové hry

— drobné a sportovni

— sportovni hry:

— mala kopana a futsal (hlavné chlapci) —
herni ¢innosti jednotlivce a hra

— basketbal — herni ¢innosti jednotlivce a
hra

— volejbal — herni ¢innosti jednotlivce a hra

— florbal — herni ¢innosti jednotlivce a hra

— softbal, nohejbal, ptehazovana, ringo,
vybijena, hazena, ,frisbee®, stolni tenis,
badminton, bowling aj. — specifické
dovednosti, hra

— vykonava sloZitéjsi pohybové tikoly podle Upoly
slovniho navodu — pady
— aktivnim pfistupem ke cviceni usiluje o
zlepSeni svych pohybovych dovednosti
Plavani

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

— pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

— adaptace na vodni prostredi
— dva plavecké zplsoby
— urcena vzdalenost plaveckym zplisobem

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdich

Brusleni

— zaklady brusleni (na led¢ nebo inline)
— jizda vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni

— vysvétli vyznam turistiky pro zdravi a
télesnou zdatnost vSech vékovych
kategorii

— vysvétli zakladni orientaci na mapé,
orientaci v terénu podle buzoly

— uplatiluje zdsady bezpecnosti pii pohybu v
piirodé

Turistika a sporty v prirodé

— turistika — pfesuny v terénu, piiprava
turistickeé akce

— orientacni béh

— orientace v krajin¢ — podle buzoly, mapy,
prace s mapou
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— chova se v ptirodé ekologicky

— Ooveri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

— motorické testy

— zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

3 Zdravotni télesna vychova

— specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

— pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

— kontraindikované pohybové aktivity

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k/zakynd

— voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a dovede
je udrZovat a oSettrovat

— komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— dovede se zapojit do organizace turnajli a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

— dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymi

— dovede pfipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

1 Télesna vychova
Teoretické poznatky

— hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
v ruzném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

— vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke
zvySovanti sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zdsady sportovniho tréninku

— odborné nazvoslovi, komunikace

— vystroj, vyzbroj, udrzba

— pravidla her, zavodi a soutézi

— rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecn¢ rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

— zdroje informaci

— pohybové testy, mefeni vykont

— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

— vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

— ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj. -
jako soucast vSech tematickych celkt
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:
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65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

télesnych i duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace
— dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

— dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— uplatiluje zésady sportovniho tréninku

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

Gymnastika

— akrobacie — rovnovazné polohy, kotoul
vpred a vzad, kotoul letmo, stoj na hlavé
(hlavné chlapci), premet stranou (hlavné
divky)

— gymnastika: cviceni s nac¢inim

— gymnastika: cviceni na nafadi

— preskok

— hrazda (po ramena) — vzpor, sesin, seskok,
vymyk, pruvlek, zavés v podkoleni aj.

— kruhy — (vyska po ramena) vis, svis
sttemhlav a vznesmo, houpani a toceni

— S$plh

— rytmicka gymnastika— pohybova ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, tanec

— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

— uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich

— oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Atletika

— atleticka abeceda

— rychlostni - nizky start, Slapavy a Svihovy
zpisob béhu

— vytrvalostni — vysoky start, technika b&hu,
béh v terénu a intervalovy zptisob
tréninku vytrvalosti

— skoky — skoky do vysky libovolnym
zpusobem, zadovy styl ,,flop*, skok do
dalky

— vrh kouli

— vymezi pravidla a diskutuje o pravidlech
(upravena pravidla) jednotlivych
pohybovych, drobnych, modernich a
netradi¢nich her a aplikuje je pii hie nebo
¢innosti

— aplikuje jednoduché herni ¢innosti
jednotlivych pohybovych her (u¢ivo
zékladni Skoly) a tyto provadi s vétsi
piesnosti

— participuje na tymovych hernich

Pohybové hry

— drobné a sportovni

— malé kopana a futsal (hlavné chlapci) —
jednoduché kombinace a hra

— basketbal — jednoduché kombinace a hra

— volejbal — jednoduché kombinace a hra

— florbal — jednoduché kombinace a hra

— softbal, nohejbal, pfehazovana, ringo,
vybijena, hazena, ,frisbee®, stolni tenis,
badminton, bowling aj. — specifické
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:
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65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

¢innostech druzstva

— dovede rozlisit jednani ,,fair play* od
nesportovniho jednani

— dovede uplatiiovat techniku a zéklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

dovednosti, hra

vvvvvv

slovniho navodu
— aktivnim pfistupem ke cvi€eni usiluje o
zlepseni svych pohybovych dovednosti

f]poly

— pady — vpied a vzad

— zékladni sebeobrana - jednoduché
techniky sebeobrany (hlavné¢ chlapci) — 1
paka, 1 zpisob obrany proti napadeni
zeptedu, 1 zpisob obrany proti napadeni
zezadu

— uplatiluje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

— pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Plavani

— dva plavecké zptisoby

— urcend vzdalenost plaveckym zplisobem

— dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

— dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

Brusleni

— zéklady brusleni na led¢ nebo inline (jizda
vpied, zména sméru jizdy, zastaveni)

— vysveétli zékladni orientaci na mape,
orientaci v terénu podle buzoly

— uplatiluje zdsady bezpecnosti pii pohybu v
ptirodé

— chova se v prirod¢ ekologicky

Turistika a sporty v prirodé

— pfiprava turistické akce
— orientace v krajin¢ — podle buzoly, mapy,
prace s mapou

— ove&ii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

— dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

Testovani télesné zdatnosti

— motorické testy

— zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

2 Zdravotni télesna vychova

— specialni korektni cviceni podle druhu
oslabeni
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

— je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

— pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

— kontraindikované pohybové aktivity

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné Cinnosti a
okolnim podminkdm (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSettrovat

— komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signély a vhodné
pouziva odbornou terminologii

— dovede se zapojit do organizace turnajii a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

— dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotliveli nebo tymi

— dovede ptipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

— sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

1 Télesna vychova
Teoretické poznatky

— hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cvicebni Uibor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
v ruzném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

— vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky ke
zvySovanti sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zdsady sportovniho tréninku

— odborné nazvoslovi, komunikace

— vystroj, vyzbroj, udrzba

— pravidla her, zdvodu a soutézi

— rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné¢ rozvijejicich nebo cilené
zamé&fenych cviceni

— zdroje informaci

— pohybové testy, méfeni vykont

— uplatiiuje zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

— ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych 1 dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim  budouciho  povolani,
uplatiiuje osvojené zplusoby relaxace

— dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. -
jako soucast vSech tematickych celkli

— dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem
— uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Gymnastika

— akrobacie — kotoul vzad do zasvihu, -
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

— je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

ptemet stranou (hlavné divky), stoj na
rukou (hlavné chlapci), 110 cm aj.),
jednoduché vazby cviki

gymnastika: cvi¢eni na naradi

ptreskok

hrazda (u divek po ¢elo, u chlapct
dosazna) — vzpor, presvih, seskok, vymyk
kruhy — komihani ve visu, svis stfemhlav a
vznesmo

gymnastika: cviceni s nacinim

Splh

rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitaich

ovéfi uroven té€lesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Atletika

behy rychly - nizky start, Slapavy a
Svihovy zptisob béhu, beh 10x10m kratky
sprint a sprint na 100 m

béhy vytrvalostni — vysoky start, technika
behu, fizeny béh v terénu a ,,fartlek™
skoky — skok do vy3Sky libovolnym
zpusobem, zadovy styl ,,flop®, skok do
dalky z mista

vrh kouli

vymezi pravidla a diskutuje o pravidlech
(upravena pravidla) jednotlivych
pohybovych, drobnych, modernich a
netradi¢nich her a aplikuje je pii hie nebo
¢innosti

aplikuje jednoduché herni ¢innosti
jednotlivych pohybovych her (u¢ivo
zékladni Skoly) a tyto provadi s vetsi
piesnosti

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani ,,fair play* od
nesportovniho jednani

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Pohybové hry

drobné a sportovni

mala kopana a futsal (hlavné chlapci) —
systém hry, hra

basketbal — systém hry, hra

volejbal — systém hry, hra

florbal — systém hry, hra

softbal, nohejbal, pfehazovana, ringo,
vybijend, hazena, ,,frisbee®, stolni tenis,
badminton, bowling aj. — specifické
dovednosti, hra

rozhodovani pii hie
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
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ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

aplikuje opakované pohybové dovednosti
a tyto provadi s vetsi presnosti

slovniho navodu

aktivnim pfistupem ke cviceni usiluje o
zlepseni svych pohybovych dovednosti

f]poly

pady — vpied, vzad

jednoduché techniky sebeobrany (hlavné
chlapci) — 2 zptisoby obrany proti
napadeni zepiedu, 2 zpiisoby obrany proti
napadeni zezadu, 2 kryty, tdery a kopy

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

2 Zdravotni télesna vychova

specialni korektni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v ptirodé

kontraindikované pohybové aktivity

Nazev sportovniho kurzu:

Lyzarsky vycvikovy kurz

rocnik: I.

nebo I1.

celkem

pocet tydnii:

Zaktim je nabizen v 1. a 2. ro¢niku nepovinny lyzatsky vycvikovy kurz v rozsahu jednoho

tydne.

Z4k/7akyné

aplikuje jednoduché pohybové dovednosti
(ucivo 1. ro¢niku) a tyto provadi s vetsi
piesnosti

vvvvvv

slovniho navodu instruktorti

vyuziva lyZatsky vycvik pro vSestrannou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
uplatiuje pii vycviku lyzatfska pravidla
bezpecnosti

vyjmenuje zasady pii poskytovani
predlékarské pomoci pti tirazu a dokaze

1

Télesna vychova

zaklady sjezdového lyZovani — smykove a
»carvingoveé® oblouky, zastavovani,
sjizdéni pfes terénni nerovnosti, jizda na
vleku a zdvod ve slalomu

zéklady béZeckého lyzovani (pro zdjemce)
—mazani bézeckych lyzi, jizda v terénu,
kondi¢ni béh

,snowboarding* (pro zajemce) —
oblouky, zastavovani, jizda na vleku
chovani pfi pobytu v horském prostiedi,
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem

Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
privolat pomoc horské sluzby bezpecnost pii vycviku, chovani pfi ztraté

— orientuje se v modernich trendech orientace v terénu, pfivolani pomoci pii
lyzatské vyzbroje a vystroje zranéni, vyzbroj a vystroj

— chova se v ptirod¢ ekologicky

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunika¢ni technologie
rocnik: I 1T I celkem
pocet hodin: 1 1 1 3

Obecné cile

Vyucovaci predmét Informacni a komunikacéni technologie mé za cil naucit zaky a zdkyné
vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vyuzivat informace z internetové sit€ a uzivat internetu ke
komunikaci pti respektovani zasad etiky a legislativy. K uskutecnéni téchto cilti ptispiva
ovladnuti zakladnich textovych, tabulkovych programi, zpracovani grafickych podkladi pro
tvorbu multimedidlnich aplikaci a vyuZivani vyukového softwaru. Osvojované znalosti a
dovednosti se dale rozvijeni formou aplikaci dalSich vSeobecné vzdélavacich predmétech 1
v oblasti odborného vzdélavani.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét Informaéni a komunikacni technologie vychdzi ze vzdélavaci oblasti
Vzdé&lavani v informacnich a komunikaénich technologiich z RVP. Zaci zakyné porozumi
zakladiim informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na uZivatelské tirovni pouZzivat
operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalSim béZnym aplika¢nim programovym
vybavenim. Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii je,
aby zdk zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkll
informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Z hlediska
afektivnich cili se zéaci a zZakyné u¢i umeéni poznavat a ovladnout efektivni metody uceni,
vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivované hodnotit, kooperovat.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probihd ve specializované ucebné vybavené potfebnym hardwarem a softwarem.
Kazdy zédk a zakyné¢ ma k dispozici vlastni pracovisté. Vyuka prfedmétu probihd prevazné
formou projekt, které poskytuji prostiedky k uplatnéni stanovenych vystupl a prufezovych
témat. Zaci a zakyné se seznami s bézné uzivanym hardwarem a softwarem.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

K ovéfeni znalosti jsou vyuzivany testy a projekty vytvorené podle piedloh ¢i zadanych
pozadavku a pravidel. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a priaiezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

Z4ci jsou vedeni k vyuzivani riznych technik ugeni a vytvafeni vhodnych podminek. Musi
ovladat analyzu textu a umét algoritmizovat problémy vyjadiené slovné. Zvladaji praci se
zakladnimi programy a vyuzivaji napovéedy.

Kompetence k feseni problémii
Zaci jsou motivovani k u¢eni ukdzkami vyuZiti v praxi, k samostatnosti pii vytvafeni

poéitatovych aplikaci. Zaci hledaji vlastni postupy pii feSeni zadanych problémil, pracuji
samostatné a cilevédomé.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni samostatné prezentace, resp. referatli a jsou vedeni k hodnoceni vlastni
samostatné prace i prace jinych zaki.

Personalni a socialni kompetence

Zéaci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, uéit se
1 na zaklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkii a zptsobu
jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatn€ na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku, déle se
vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spolecného feSeni uloh, pfijimat a plnit tkoly, pfispivat k vytvéareni vstticnych
mezilidskych vztahi, nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v ptistupu k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci musi citit odpovédnost k vysledku vlastni prace, jsou vedeni k racionalnimu a kritickému
mysleni. Uvédomuji si souvislost a vyznam komunika¢nich a informacnich technologii pro
veédu, ekonomiku a celou spolecnost.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou schopni spravné pouzivat PC a na ném instalovany software. PouZivaji programy
MS Office pro béznou agendu podniku. Vyuzivaji programy pro feSeni praktickych ukoli,
vytvaii riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, schémata). Pfenasi navyky
logickych analytickych postupii z ICT do konkrétnich pracovnich tkolt.

Matematické kompetence
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zéci jsou schopni vyuZivat program MS Excel pro rychlé feseni matematickych problémi
(napft. prevody jednotek, vypocty dle zadaného vzorce, vypocty statistickych ukazateli apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace potfebné k vyuce z riiznych zdroji, zejména pfi
praci s internetem, uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost informaci
z ruznych informacnich zdrojt, kriticky k nim pfistupuji, jsou medidlné gramotni, vhodné
komunikuji elektronickou postou.

Odborné kompetence

Vykonavat obchodné - provozni aktivity
Zaci sestavuji pomoci PC jidelni a napojové listky a dal§i pisemnosti k nabidce sluzeb a
podpoie prodeje.

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Zaci ovladaji navyky a zasady ochrany zdravi pii praci se zobrazovacimi jednotkami.

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Uplatnuje se:

— Cerpani informaci z internetu,

— diskusni skupiny (chaty) zamétené k aktudlnim tématim,
— informacni materidly v elektronické podobé.

Clovék a Zivotni prostiedi

Uplatnuje se recyklace spotfebnich materidlti a zastaralé techniky.

Mezipredmétové vztahy

Obsah uciva predmétu Informacni a komunikacni technologie je mezipfedmétové provazan
zjm. s Ceskym jazykem a komunikaci, Obdanskou naukou a Ekonomikou a s dal§imi
pfedméty v ramci odborného vzdélavani, kde se ucivo vztahuje k osvojeni spravného
mluveného a pisemného projevu. Znalosti prace s prostiedky ICT jsou vyuZzivany rovnéz
v dal$ich povinnych vyucovacich pfedmétech, napt. v oblasti jazykového vzdelavani.

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

N«

ak/zakyné 1 Prace s pocitacem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura,

— pouziva pocitac a jeho periferie
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Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotfebni material)
— je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim,
ochrany dat ptfed zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky
aplikuje vySe uvedené — zejména
vyuziva prosttedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pted zni¢enim
nastavuje uzivatelské prostredi
operacniho systému
orientuje se v bézném systému - chape
strukturu dat a moZznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresafil, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani)
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubortl a pracuje s nimi
vyuziva napoveédy a manualu pro praci
se zékladnim a aplikacnim programovym
vybavenim 1 béZnym hardware
ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zeyména za
pomoci manualu a napovédy, uvédomuje
si analogie ve funkcich a ve zptisobu
ovladani riznych aplikaci
vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukold

souhrnné cile

hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie
zékladni a aplikacni programové
vybaveni

operacni systém

data, soubor, slozka, souborovy manazer
komprese dat

prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim
ochrana autorskych prav

napoveéda, manual

chépe specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moZnosti a pracuje
s jejimi prostiedky

samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada 1 zaslani ptilohy €1
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, pldnovani...)

ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

2 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti Internetu

pocitacova sit,, server, pracovni stanice
ptipojeni k siti

specifika prace v siti, sdileni dokumenti
a prostredkil

e-mail, organizace ¢asu a planovani,
chat, messenger, telefonie,
videokonference, FTP...
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

— vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

— otevie existujici dokument, provede
zmény a ulozi je nebo vytvoii novy
dokument a ulozi jej

— zméni rezim zobrazeni stranky

— pracuje s panely nastrojil, provadi
ptipadné zmény

— uklada dokumenty v riiznych formatech

— vklada pismena, véty nebo ¢asti textu,
novy odstavec, specialni znaky/symboly,
zalomeni stranky do dokumentu

— pouziva funkce Kopirovat, Vlozit,
Vyjmout a dok4dze mazat text v
dokumentu

— pouziva ptikazu pro vyhledavani,
nahrazeni slova (slov) v dokumentu

— zvlada formatovani textu jako zménu
fontd, pouZziva kurzivy, tu¢ného a
podtrzeného pisma, rizné barvy v textu,
voleb okraji a zarovnavani pisma v
textu, odsazeni textu v ramci dokumentu,
pouziva a nastavuje tabulatory, pouziva
odrazek a ¢islovani odstavct

— dokaze pracovat se Sablonou dokumentu
a vytvaret je

— vklada ¢islovani stranek do dokumentu

— pfidava zéhlavi a zapati do dokumentu

— vyuziva kontroly pravopisu a dalsi
gramatické nastroje

— pracuje s ndhledem dokumentu a pouziva
zakladnich tiskovych voleb

— vytvaii tabulky

— fadi zdznamy v tabulce

— provadi zakladni matematické operace
v tabulce

— propojuje data v tabulce s dokumentem,
vyuZziva hromadnou korespondenci

3 Prace se standardnim aplika¢nim
programovych vybavenim

Textovy editor

zac¢iname s textovym editorem
zakladni operace

formatovani

odstavce

odrazky, ¢islovani

tabulky

hromadna korespondence

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné

— ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro
tisk, tisk)

— otevfe existujici a novou tabulku,
provede zmény a ulozi ji

— ovlada zakladni operace se seSitem, listy
a oblastmi

— uvede pravidla vyuzivana pfi kopirovani
a presouvani

— vysvétli pojmy odkaz na relativni,
absolutni a smiSenou adresu

— vytvafi vzorce

— ptedvede zékladni formatovani ¢iselné
hodnoty, textu, datum a ¢asu

— spravné pouzije funkce

— vytvoti jednoduché makro

— ukéze zakladni volby tisku, ndhled
tabulky

— pridava zahlavi a zapati

— tiskne tabulky nebo vybrané ¢asti

1 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

Tabulkovy procesor

— zaciname s tabulkovym procesorem
— zakladni operace

— vzorce a funkce

— formatovani

— tisk

— funkce

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4ak/7akyné

— propojuje dokument ve Wordu
s tabulkou Excelu

— definuje styly pro upravu dokumentu

— pouziva zakladni funkce Excelu

— vytvafi jednoduché grafy

— znd hlavni typy grafickych forméatt, na
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

1 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

Software pro praci s grafikou

Spoluprace ¢asti baliku kancelarského
software

— format (styly a formatovani)
— funkce
— jednoduché grafy
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— ovlada bézné prace s databazi

— vysvétli pojem databaze a vyuziti
databaze

— vytvoti jednoduchou databézi

— pouziva bézné zédkladni a aplikacni
programové vybaveni

— pracuje s dal§imi aplikacemi
pouzivanymi v piislusné profesni oblasti

Databaze

— databazové programy
— zasady pro vkladani a spravu dat

Sdileni a vyména dat, jejich import a
export

Dalsi aplika¢ni programové vybaveni

— tvofi nové prezentace

— vybira automatické formaty jednotlivych
snimk

— modifikuje rozvrzeni snimki prezentace

— pfidava grafické objekty

— kopiryje, pfesouva a maze snimky
prezentace

— formatuje text

— upravuje textové rdmecky

— pridava kreslené objekty (Cary,
geometrické objekty ...)

— pfidava a méni nastavené animace

— spousti prezentace (od libovolného
snimku)

Prezentace

— zékladni operace

— formatovani

— grafika a diagramy

— efekty pocitacové prezentace
— vzhled pocitacové prezentace

— voli vhodné informac¢ni zdroje k
vyhledavani poZadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpiisoby)
k jejich ziskavani;

— ziskava a vyuzivé informace
z otevienych zdroji, zejména pak z
celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani,

— orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava;

— zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

— uvédomuje si nutnost posouzeni validity

2 Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

— informace, prace s informacemi

— informacni zdroje

— Internet
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — €i$nik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
Vysledky vzdélavani Ucivo

informacnich zdrojl a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni
konkrétniho problému

— spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele

— rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

Nazev vyucovaciho predmétu: | Ekonomika

ro¢nik: | 1| 111 celkem

pocet hodin: 1 1 1.5 3.5

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vybavit Zzaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Vysledkem vzd€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti Zak.

74k ziska zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které mu umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani pii studiu i v redlném Zivots. Zak porozumi zakladnim ekonomickym
pojmim nezbytnym pro kazdého obcana a ziskd i poznatky potiebné pro samostatné
podnikéni v oboru. Zak se nauéi vyhledavat ekonomické informace v legislativé, orientovat se
v konkrétnich pravnich normach, které¢ se tykaji podnikéni, pracovné-pravnich vztahii a
daniové politiky.

Ekonomické vzdélavani prohlubuje formou aplikaci a dovednosti z predmétu ICT.

Charakteristika ucdiva

U¢ivo obsahuje zakladni znalosti pro ekonomické chovani v profesnim i osobnim Zivoté.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha v u¢ebnéch formou frontalniho vyucovani.
Zéky vedeme k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkili, k feSeni konkrétnich ukola
z praxe. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali poctivé a svédomite.

Pomiicky
Ucebnice, odborné knihy, internet.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Z4ky hodnotime Ustné i pisemné. Pii hodnoceni 74k je kladen diiraz na hloubku porozuméni
uciva, na schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost a tvofivost.

Pisemné prace zaci pisi po skonceni jednotlivych témat. Pii celkové klasifikaci je vyznamné
zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifika¢niho fadu skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a priaiezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k mé pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatiiuje rizné zptisoby prace s textem, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

74k porozuménim posloucha mluvené projevy a pofizuje si poznamky, vyuziva ke svému uéeni
ruzné informacni zdroje.

74k zné moznosti svého daliiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi

74k porozumi zadani ikolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému, navrhne zptsob feseni, zdlivodni jej, vyhodnoti a ovefi spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky.

74k voli prostedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

74k spolupracuje pii feseni problémii s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné a jazykové
spravné.

74k se ugastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

74k dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

74k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

7.4k si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek.

74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, kriticky zvazuje nazory, postoje a
jednani jinych lidi.

74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.
74k pracuje v tymu, piijima a odpovédné plni svétené tkoly.

74k prispiva k vytvateni vstticnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

74k jedna odpovédng, samostatné a iniciativng, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost
druhych lidi.

74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, uvédomi si vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu.

74k se aktivné zajima o politické a spoletenské déni u nés a ve svéts.

74k chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

74k mé piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

74k jedna aktivné pii hledéni zaméstnani a vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli.
74k zna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikii, rozumi podstaté a principtim
podnikani.

Matematické kompetence

74k provadi realny odhad vysledku feseni dané tilohy, nachazi vztahy mezi jevy a predméty pti
feSeni praktickych ukolli a umi je spravné vyuzit pro dané feseni.

74k vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.).

74k efektivné aplikuje matematické postupy pii fedeni riiznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k pracuje s osobnim poéitadem a dal§imi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii.

74k pracuje s b&znym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ziskava informace z
otevienych zdrojl, zejména z internetu, pracuje s informacemi z riznych zdrojt, a to pfedevsim s
vyuzitim prostfedkti informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

Odborné kompetence
Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Zak umi sjednavat odbyt vyrobki a sluzeb, provadét vyaétovani, kalkulovat cenu vyrobki a
sluzeb, orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpefeni provozu spole¢ného stravovani,
vyuzivat ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu, vyuzivat marketingové nastroje
k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkil, vyuzivat prostfedkti podpory prodeje,
vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou, chéapat
kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

74k znd a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se BOZP. Umi uplatnit naroky na
ochranu zdravi vsouvislosti spraci,  naroky vzniklé sUrazem nebo v souvislosti
s poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

74k zna znat vyznam, G&el a uZiteénost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoledenské
ohodnoceni, zvazuje pii planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i
v bézném zivot€) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady,
efektivné hospodafi s finan¢nimi prostiedky, naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
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Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaci znaji zéasady spravného jednani s lidmi, dokaZzou se orientovat v nabidce médii, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k ticté k Zivé a nezivé piirodé, k Zivotu na zakladé zamysleni se nad riiznymi
texty, k ziskdvani informaci z riznych texti s environmentalni problematikou, k diskusi a
obhajovani stanovisek souvisejicich s otazkami zivotniho prostfedi také ve vztahu ke
studovanému oboru, ke vhodnosti zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspés$né kariéfe, nauci se vyhledévat a posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zékladni
pfedstavu, pisemné i verbalné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a své priority.

Informa¢ni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a ddle zpracovavali informace prostfednictvim ICT.

Mezipfredmétové vztahy

Obsah udiva je mezipfedmétové provazan s pfedmétem Ob&anskd nauka. Zaci pii vyuce
pracuji 1 s odbornymi texty, které spojuji predmét i s odbornymi pfedméty v ramci studované
profese. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci vedeni k vyuzivani prostredkt ICT jak ve vyuce, tak i
v pfipravé na vyuku, dochazi 1 k propojeni s pfedmétem Informacni a komunikaéni
technologie.

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z&k/zakyné

rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele vici statu

stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy ndkladt a vynost
vypocita vysledek hospodareni

vypocita ¢istou mzdu

vysvétli zdsady danové evidence

1 Podnikani

— podnikani podle Zivnostenského zdkona
a zékona o obchodnich korporacich

— podnikatelsky zamér

— zakladatelsky rozpocet

— povinnosti podnikatele

— trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

— naklady, vynosy, zisk/ztrata

— mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet
— zésady danové evidence

2

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné

orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvhodné;jsi pojistovaci
produkt s ohledem na svoje potieby

1 Financ¢ni vzdélavani
— Penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

— Urokova mira, RPSN

— Pojisténi, pojistné produkty

— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky | — Inflace
na financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukéze, jak se brénit jejim neptiznivym
disledkiim )
— charakterizuje jednotlivé druhy uvéria | — Uvé€rové produkty
jejich zajistén
— vybere vhodny propagacni néstroj pro 2 Marketing
urcity produkt —  Produkt

— Propagace - reklama, konkurence
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Vysledky vzdélavani Ucivo

— uvede zakladni portfolio marketingovych | — Podpora prodeje, osobni prode;j
nastroju a jejich vyuziti — Estetika provozovny

— voli a pouziva zakladni marketingové — On-line komunikace, prezentace a nové
nastroje technologie

— dodrzuje potadek a dba na kvalitu — Pravidla pro komunikaci na webovych
sluzeb, usiluje o ziskani stalych strankach a on-line prostredi
zakazniki

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak/zékyné 1 Dané

— vysvétli ulohu statniho rozpoctu — Statni rozpocCet
v narodnim hospodaistvi

— charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli | — Dan¢ a dafiova soustava
jejich vyznam pro stat

— provede jednoduchy vypocet dani — Vypocet dani

— vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmt | — Pfiznani k dani
fyzickych osob

— provede jednoduchy vypocet zdravotniho | — Zdravotni pojiSténi
a socialniho pojisténi — Socidlni pojisténi

— vyhotovi a zkontroluje danovy doklad — Danové a ucetni doklady

2 Pisemna komunikace, vyuZziti

— pisSe na klavesnici v pfiméiené rychlosti R . .
P P Y techniky v komunikaci

a pfesnosti

— vyhotovuje pisemnosti spojené — Vyuziti techniky v komunikaci
s obchodnim a stravovacim provozem — Zéklady psani na klavesnici
veéene, jazykove a formalné€ spravne, ve desetiprstovou hmatovou metodou
shod€ s normalizovanou tpravou — Uprava pisemnosti
pisemnosti

V ptedmétu Ekonomika je zafazeno uc¢ivo Marketing a Pisemnd komunikace, vyuziti techniky
v komunikaci v celkové vysi 15 hodin.

Nazev vyucovaciho predmétu: Potraviny a vyziva
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Obecné cile

Zaci maji piehled o zasadach zdravé vyzivy s vyuzitim zakladnich Zivin a jejich spravnym
pouzitim v praxi. Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické
zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani podle principu systému HACCP.

Zéci ziskavaji zakladni poznatky o potravinach rostlinného a Zivogisného puivodu, véetnd
jejich energetické a biologické hodnoty.

Cilem je poskytnout zakiim ucelenou soustavu védomosti o vSech vlivech potravin na zdravi
cloveka.

Charakteristika uciva

U¢ivo je zaméteno na zpiisob pouziti zakladnich potravin a jejich slozeni. Samostatné jsou do
uciva zahrnuty pochutiny véetné koteni, kavy, ¢aje apod.

Z4ci jsou schopni rozpoznat jednotlivé druhy a asti masa véetn& rozdéleni do jakostnich tiid
a dokézou urcit vyznam jednotlivych druhti pro racionalni vyzivu.

Zaci si osvoji zasady racionalni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho
potfebami a s funkci traviciho ustroji. Své védomosti dokaZou aplikovat pii praktickém
sestavovani jidelniho listku pro rizné skupiny stravniki.

Kapitola Dietni stravovani je zafazena proto, aby zéaci pochopili skladbu pokrmi na zéklad¢
riznych omezeni ve vyzive, véetné onemocnéni traviciho Ustroji apod.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zaki. Diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s vyuzitim didaktickych
pomiucek — video, DVD, nau¢né a instruktazni filmy, rznych vzorkl potravin a surovin.
Diiraz se klade na samostatnou praci pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji
zadanych témat.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Hodnoceni zaka vyplyva z prubézné klasifikace, sleduje se i aktivita zdka pii vyucovani,
domaci ptiprava. ZkouSeni zdka se uskuteCiuje Ustni nebo pisemnou formou (na konci
tematickych celki jsou zafazeny pisemné testy). Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifika¢niho tadu skoly.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci ve vyuce pracuji s pfiméfené naroénymi texty, vyhledéavaji a zpracovavaji informace,
z vykladu si pofizuji poznamky, hledaji vhodné formy ke zpracovani poznatkli a jejich
utfidéni.
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Kompetence k Fe§eni problémii

Zaci jsou schopni uplatiovat pii feSeni problémd rizné metody mysleni a myslenkové
operace. Efektivné pracuji s informacemi, s PC a dalsimi prostfedky informac¢nich a
komunikac¢nich technologii.

Komunikativni kompetence

Z4ci véené spravné a srozumitelné zpracovavaji pfiméfend naroéné texty na odbornd témata,
dokazou prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny slovnik. Jsou schopni
dodrzovat jazykové i stylistické normy, vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spole¢enského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, uéit se
1 na zaklad¢ zprosttedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vykonii a zpiisobii
jednéni i ze strany jinych lidi, adekvatn€¢ na né reagovat, ptijimat radu i kritiku, dale se
vzdé&lavat, petovat o své télesné i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti, odpovédné plnit svéfené ukoly,
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a v predchazet osobnim konfliktim.

Odborné kompetence

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzZitim
poznatki o potravinach a napojich

Z4ci maji prehled o vyzivé, znaji zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani. Zaci rozlisi vlastnosti a technologickou vyuZitelnost zakladnich druhli potravin a
napoju.

Ovladat technologii piipravy pokrmi

Zaci maji zakladni poznatky a dovednosti v piipravé pokrmil od piedbézné piipravy az
k findlnimu vyrobku. Jsou obezndmeni se zdkladnimi druhy a vyuzitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Zaci posoudi parametry kvality procesii,, vyrobkd nebo sluzeb. Umi zohlednit pozadavky
klienta.

Prifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci se snazi predchazet konfliktim vz4jemnou spolupraci pfi vyu¢ovani mezi sebou 1 mezi
zaky a ucitelem.

Clovék a zivotni prostredi
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
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Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Zéci chapou vyznam a vliv Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka i vyznam produkce kvalitnich
potravin pro lidstvo a uplatituji kritéria nejen ekonomické hospodéarnosti, ale i hlediska
ekologicka.

Mezipfredmétové vztahy

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem Technologie, Stolni¢eni a Odborny
vyevik. Zaci pfi vyuce pracuji s riznymi odbornymi texty, které spojuji predmét i s dalgimi
odbornymi predméty v ramci studované profese. Vzhledem k tomu, ze jsou zéaci vedeni
k vyuZzivani prostfedk ICT jak ve vyuce, tak i v pfipravé na vyuku, dochazi i k propojeni

s predmétem Informacni a komunikacni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

— vysvétli jednotlivé kroky HACCP —
ptijem, skladovani, pfiprava, tepelna
uprava, udrZzovani, vydej, zchlazovani a
regenerace,

— charakterizuje alimentdrni ndkazy

1 Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

— Hygienické ptedpisy v gastronomii
— Kiritické body HACCP

— Alimentarni ndkazy

— rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druht, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyZziveé

— rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napojii véetné jejich vyuziti a
podavani z rtiznych hledisek

— objasni vyznam a funkci jednotlivych
zivin z hlediska vyzivy

— objasni pojem energeticka a biologicka
hodnota potravin

— charakterizuje jednotlivé druhy pochutin
z hlediska druhti a vyznamu ve vyzivé

— orientuje se v pfidavanych latkach
v jednotlivych potravinach a objasni
jejich mozny vliv na lidsky organismus

— uvede spravné zplisoby skladovéni a
oSetfovani jednotlivych druhi potravin a
napoji

— vysvétli oznaceni potravin a napojd,
alergeny v potravinach

2 Potraviny a napoje

— Rozd¢leni a charakteristika potravin,
pochutin a ndpojti, vyznam ve vyzive

— Zékladni a doplilyjici Ziviny

— Energeticka a biologicka hodnota
potravin

— VyuzZiti a zpracovani potravin
e Ovoce, zelenina, brambory, houby
e Obiloviny a mlynské vyrobky
e LuSténiny
e Miéko a mlécné vyrobky, tuky, vejce

— Pochutiny
e Sladidla, kofeni, kava, ¢aj, kypfici
prostiedky, kakao
e Aditiva
— Skladovani a oSetfovani
— Oznaceni potravin a napoju, udaje na
etiketach
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2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné
— rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druht, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyziveé

rozliSuje druhy masa a jeho vyznam ve
VyZive

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy népoji, uvede jejich vyuZiti,

1 Potraviny a napoje

— Vyuziti a zpracovani potravin

e Maso - jatecné maso, driibez,
zvétina, ryby, korysi, mékkysi,
vnitinosti, masné vyrobky

Nealkoholické napoje — vody, ovocné

napoje, limonady

Alkoholické napoje — pivo, vino,

vyroby a podavani z riznych hledisek lihoviny
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak/zakyné 1 Vyziva

vysvétli princip traveni a vstiebavani
Zivin

popise travici soustavu a jeji funkci
objasni podstatu racionalni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve VyZzZiveé

uvede piiklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyk a civilizacnich
chorob a dalSich poruch s dopadem na
vyzZivu

vysvétli tlohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych diet
charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendil ve vyzZiveé

Traveni a vstiebavani

Metabolismus Zivin

Tréavici soustava, proces traveni

Diferenciace ve vyzivé

Zdrava vyZiva

Raciondlni vyziva, sméry ve vyziveé

Dietni stravovani

e Druhy diet

e Diferencovana strava - skupiny

e Strava v riznych pracovnich
podminkach

Sumarizace a prohlubovani uciva 1. az 3.

roc.

Néazev vyucovaciho pfedmétu:

Technologie

ro¢nik: I

I 111 celkem
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
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D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
pocet hodin: 1,5 1,5 2 5

Obecné cile

Cilem ptedmétu je zprostfedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych ptredpisech HACCP
a jejich uvadéni do praxe, o bezpeCnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim
surovin, sezndmit zaky s pfedbéznou pfipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy
pokrm, naucit je pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmii, vést je k tomu, aby
samostatné pracovali a rozhodovali se, hospodarné¢ zachdzeli s potravinami a ziskali
povédomi o ekologickém chovéni. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a
postupll a vyuzivaji je pii ptiprave tradi¢nich pokrmt a pfi vytvareni vlastnich recepta.

Charakteristika uciva

Je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se
zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci se obeznami s predbé&Znou piipravou
potravin, se zakladnimi technologickymi postupy piipravy pfiloh, polévek, bezmasych
pokrmt a predkrmd.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu s nédvaznosti na znalost zakl, fizeného rozhovoru,
samostatného feSeni ukoll, skupinové prace. Velky diraz je kladen na samostatnou i na
skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné literatury, na ziskavani poznatkil z této
literatury, které Zaci vyuZiji v ostatnich odbornych predmeétech a pii pfipravé prezentacnich
akcich. Dana témata jsou rozebirdna fizenou skupinovou diskusi, Zaci pieddvaji ziskané
informace ostatnim spoluzdkim. Jsou pouZzivany dalSi metody vzdélavani: besedy
s odborniky, odborné exkurze, potravinaiské veletrhy a vystavy, kursy, pfednasky a navstévy
odbornych pracovist. Jako formy vyuky jsou zaclefiovany projekty — vedeni seSitu OV,
meéfteni kritickych bodti. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Pomiicky
Ucebnice, receptury pokrmil, vyzivové hodnoty pokrmi, odborné ¢asopisy, CD, DVD, PC.
Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ve vyuce jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich
uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyki). Znalosti jsou ovéfovany
pomoci pisemnych testil, istniho zkouseni, vypracovanim domadcich ukolt a praci ve skupiné
po probrani jednotlivych tematickych celkl. Kritéria hodnoceni vychézeji z Klasifika¢niho
fadu Skoly.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a prifrezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci ve vyuce pracuji s pfiméfené naroénymi texty, vyhledéavaji a zpracovavaji informace,
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z vykladu si pofizuji poznamky, hledaji vhodné formy ke zpracovani poznatkli a jejich
utfidéni. Svym pozitivnim pfistupem k uceni maji otevienou cestu k dalSimu vzdélavani ve
svém oboru.

Kompetence k Feseni problémii

Zaci jsou schopni uplatiiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni a mysSlenkové
operace.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfend v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na béznd i odborna témata a rizné
pracovni materidly, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistick¢é normy a odbornou
terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a
spolecenského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovéani v riznych situacich, uéit se
i na zékladé zprostiedkovanych zkusenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu
jednéni i1 ze strany jinych lidi, adekvéatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi. Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené
ukoly, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptedchdzeni osobnich
konfliktl, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Zéci vyuzivaji poznatky v praktickém Zivoté, vyhledavaji aktivné nové informace ze svého
oboru, aplikuji ziskané poznatky, pé€stuji si kladny vztah k oboru.

Matematické kompetence
Zaci vyuzivaji pti praci kalkulacku a software.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci umi pracovat s osobnim pocitatem a s dal§imi prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z internetu, pracovat
s informacemi, a to predevS§im s vyuZzitim prosttedki informacnich a komunikaénich
technologii.

Odborné kompetence

Uplatniovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim
poznatki o potravinach a napojich

Zéaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v gastronomii.

Ovladat technologii pripravy pokrmiu
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Z4ci umi ovladat zptisob p¥ipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky, pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zatizeni v
gastronomickém provozu.

Vykonavat obchodné — provozni aktivity
Zaci umi pipravit podklad pro nakup surovin, potravin a dal§tho materialu
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Zéci chapou bezpeénost prace jako nedilnou soudast péde o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévnikd) i jako
soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle
prislusnych norem. Znaji a dodrzuji zédkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence. Prubézné si osvojuji zasady a navyky bezpecné a
zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznaji moznost nebezpec¢i urazu
nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

Zéci chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
dodrzuji stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti., dbaji na zabezpeCovani parametri (standardl) kvality procest,
vyrobkll nebo sluzeb a zohlediiuji pozadavky klienta (zakaznika, obcana).

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni ke spravnému jednani s lidmi, dokdZou se orientovat v nabidce médii, vazi si
materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k ticté k Zivé a nezivé piirodg, k Zivotu na zakladé zamysleni se nad riiznymi
texty, k ziskavani informaci z riznych textl s environmentalni problematikou, k diskusi a
obhajovani stanovisek souvisejicich s otazkami zivotniho prostfedi také ve vztahu ke
studovanému oboru, ke vhodnosti zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani pro Zivot, aby byli motivovani

k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a k uspé$né kariétfe, naucili se vyhleddvat a posuzovat
informace o pracovnim uplatnéni ve zvoleném povolani.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci umi pracovat s osobnim poditadem, k probiranym tématim ziskavaji informace z
otevienych zdrojli, zejména pak z internetu, vyuZzivaji odborné informace pii svém studiu,
zpracovavaji je prostiednictvim prostiedkli informacnich a komunikacnich technologii.

Mezipredmétové vztahy
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Obsah uciva je mezipfedmétove provazan zejména s predmety Stolniceni, Potraviny a vyziva,
Zéklady piirodnich véd a Odborny vycvik. Zaci pii vyuce pracuji i s odbornymi texty, které
spojuji predmét i s dal§imi odbornymi pfedméty v ramci studované profese. Vzhledem
k tomu, Ze jsou zaci vedeni k vyuzivani prostiedki ICT jak ve vyuce, tak 1 v pfipravé na

vyuku, dochézi i k propojeni s pfedmétem Informacni a komunikacni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné

— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni
prevence

— uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny Urazl a jejich
prevenci

— uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pii Grazu na pracovisti

— uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipad¢€ pracovniho
urazu

— dokaze vysvétlit v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy obsluhu, tdrzbu a
Cisténi strojil a zafizeni

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZirni prevence

— pracovnépravni problematika BOZP

— bezpecnost vyrobnich zafizeni

— uplatiluje pozadavky na hygienu
v gastronomii

2 Hygienické poZzadavky na provoz
spole¢ného stravovani
— hygienické pfedpisy v gastronomii

— vysvétli ucel kritickych bodu a jeho —  kritické body HACCP
fungovani v praxi
— popiSe organizaci prace ve vyrobnim 3 Vyrobni stredisko

stiedisku

— rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska
z hlediska jeho funkce

— vyuziva a kontroluje zatizeni skladii
potravin, eviduje pohyb zdsob

— rozdé€leni na jednotlivé Gseky
— zakladni vybaveni vyrobniho stiediska
— druhy sklada

— urc¢i obsah alergenil v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

— aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé
pro ptipravu pokrmu

— orientuje se ve zpusobech predbézné
upravy a piipravy surovin

— vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy

4 Zaklady technologie pripravy pokrmi

— odborna literatura a nazvoslovi

— vyznam receptur teplych a studenych
pokrmii, odborna literatura, odborné
nazvoslovi

— ptiprava a pfedbézna tprava potravin
(ptedbéznd Gprava potravin rostlinného a
zivoc¢iSného ptivodu)

— tepelné Upravy pokrmi (vateni,

124




Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

tepelnych uprav pokrmti a umi je popsat
pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

orientuje se v rozdeleni polévek,
definuje technologické postupy, véetné
zavarek a vlozek

vysvétli vyznam ptiloh, jejich
davkovani, technologické postupy a
jejich vhodné kombinovani

orientuje se v zakladnich druzich
omacek, zna technologické postupy
jednotlivych druhti

vysvétli vyznam bezmasych pokrmi a
uvede technologické postupy

vysvétli vyznam predkrmt a uvede
jednotlivé technologické postupy

zadélavani, duseni, peceni, zapékani a
smazeni)

technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmu podle jednotlivych
druhii (polévky, ptilohy, omacky,
bezmasé pokrmy, predkrmy)
kulinéiské techniky a postupy, nové
trendy pii piipravé pokrmil

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k /7akyné

urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

popise techniku rozdé€leni a pouziti
jednotlivych ¢asti mas jate¢nych zvirat
popise ptipravu jednotlivych druhti
zakladu

uvede technologické postupy ptipravy
pokrmii z jate¢nych mas

uvede technologické postupy ptipravy
pokrmti z ryb, koryst, mekkysu,
obojzivelnikl a vnitifnosti

uvede technologické postupy pfipravy
pokrmil z driibeZe a zvétiny

uvede technologické postupy pfipravy
pokrmil z mletych mas

1 Zaklady technologie pripravy pokrmu
Technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmii podle jednotlivych
druhu

ptiprava pokrmt z jate¢nych mas vSemi
technologickymi upravami

ptiprava pokrmi z ryb, koryst, mékkysa
a obojzivelnikll v§emi technologickymi
upravami

ptiprava pokrmt z driibeze vSemi
technologickymi Gpravami

pfiprava pokrmi ze zvétiny vSemi
technologickymi Gpravami

pfiprava pokrmi z mletého masa vSemi
technologickymi Gpravami

kulinéiské techniky a postupy, nové
trendy pfi pfipravé pokrmil

. roénik
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z&k/zakyné

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

zvoli vhodné suroviny a popise piipravu
pokrmt na objednavku

prifadi vhodné ptilohy

doplni pokrmy dal§imi surovinami pro
jejich atraktivnost

vysvétli vyznam studenych pokrmt
popise technologické postupy pokrmti
studené kuchyné

popise technologické postupy piipravy
specialnich teplych predkrmi

popise ptipravu moucniki

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pfi
ptipraveé kulinafskych pokrmi
charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,
pouZivané suroviny a zpusob zpracovani
a podavani pokrmu

sestavi nabidku pokrmi podle tradic a
naboZenskych zvyklosti

1 Ziklady technologie pfipravy pokrmii

Technologické postupy pripravy

tradi¢nich pokrmu podle jednotlivych

druhi

— ptiprava pokrmil na objednavku

— pfiprava pokrmt studené kuchyné

— ptiprava specialnich teplych pfedkrmu
z riznych druht surovin

— ptiprava moucnika

— kulinafské techniky a postupy, nové
trendy pii piipraveé pokrmil

Pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
s gastronomickymi pravidly

charakterizuje zasady ptipravy dietnich
pokrmi a moucniki podle riiznych typi
diet

2 Vyziva
Zésady dietniho stravovani
— pfiprava dietnich pokrmil a mouc¢niki

Nazev vyucovaciho predmétu: Stolniceni
ro¢nik: I I 111 celkem
pocet hodin: 1 1.5 1,5 4

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zékladni védomosti z oblasti stolni¢eni - techniky
obsluhy a sluzeb v riznych typech stravovacich zafizenich. Zaci rozli§uji rizné typy
pracovniho inventafe na useku obsluhy, znaji pravidla pfipravy na provoz, rozlisuji jednotlivé
systémy a zpusoby obsluhy vcetné organizace prace. Nauci se sestavit jidelni a napojové
listky podle gastronomickych pravidel.
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatinovali zasady spolec¢enského chovani, profesniho jednani a
vystupovani. Jsou upozorfiovani na nebezpeCi alkoholismu a dal§i navykové latky
v souvislosti s profesi a na nutnost boje s nimi.

Charakteristika uciva

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniCeni, stolovani a techniky obsluhy a sluzeb ve
stravovacich zafizenich.
Ucivo se zamétfuje na tematické celky — odbytova stfediska, odbyt, zaklady obsluhy a
komunikace ve sluzbach. Duraz se klade na efektivni vyuzivani ziskanych védomosti
v profesnim Zivoté, dodrzovani bezpecnosti prace jako nedilné soucasti dodrzovani
bezpecnostnich predpisti.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, pifedvedeni, exkurze, pouzivaji se didaktické

pomticky - video, DVD — nau¢né a instruktazni filmy, praktické ukazky zakladniho inventare.
Pii vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy, ve kterych se zaci uc¢i vyhledavat a
srovnavat informace potiebné k vykonavani budouci profese. Zaci jsou vedeni
k samostatnému ziskavani znalosti ze svého oboru napf. prostfednictvim internetu.

Pomiicky

Ucebnice, odborné knihy a Casopisy, prospekty, videokazety, CD, praktické ukazky inventare,
vypocetni technika.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Hodnoceni zakd vyplyva z prubézné klasifikace, sleduje se i aktivita zaka pifi vyucovani,
domaéci piiprava. Ovéfovani znalosti se uskutectiuje Ustni nebo pisemnou formou. Kritéria
hodnoceni vychézeji z Klasifika¢niho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci a priurezovych
témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou motivovani k dalSimu sebevzdélavani v profesni oblasti, k ziskdvani a zkoumani
vérohodnosti informaci, k ovladani riznych metod uceni.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci se nauci predchazet konfliktim, feSit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi
vykonu povolani ¢iSnika.

Komunikativni kompetence

Zaci se u¢i vhodnému vystupovani na vetejnosti, pouzivaji odborny slovnik, srozumitelné a
souvisle formuluji své myslenky, zdivodiuji své ndzory a vhodné reaguji na nazory druhych.
Zaci se ucastni aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje.
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni kriticky hodnotit vysledky své prace, piijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, v¢etné kritiky druhych lidi. Ziskané poznatky a schopnosti aplikuji pro
svlj dal§i zivot a pracovni kariéru. Pfijimaji a plni odpovédné svétené ukoly, uéi se
kooperovat v kolektivu. Zaci se uéi odhadovat dusledky svého jednani a chovéani v riznych
situacich a stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti.

Matematické kompetence

Zaci vyuzivaji matematické dovednosti pfi vyuctovani sluzby.

Odborné kompetence

Uplatniovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuZzitim
poznatki o potravinach a napojich

Zéci uplatiiuji pozadavky na hygienu a BOZP v gastronomii.

Ovladat techniku odbytu

Zaci ovladaji druhy a techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a
charakteru spoleCenské piilezitosti, dbaji na estetiku pii pracovnich Cinnostech, vystupuji
spolecensky a profesionalné.

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

Z4ci sestavuji nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riiznych kritérii, sjednavaji odbyt
vyrobkll a sluZeb, provadéji vytctovani.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Zaci znaji zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii préaci a
poZarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Na pfisluSném pracovisti zaci zohlednuji pozadavky klienta (zakaznika), povazuji kvalitu své
préce za zplsob budovani dobrého jména podniku.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Predmét prispiva k formovani hodnot a postojii zakt dulezitych pro rozvoj demokratické
spole€nosti. Pouziti aktivizujicich metod a riznych forem prace ve vyuce je vyuZito k rozvoji
prosocidlniho chovani Zaka a k vytvoteni ptatelského klimatu v pracovni skupiné zaku.
Clovék a svét prace

Cilem predmétu je doplnit odborné znalosti a dovednosti zéka o znalosti a kompetence, které
mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladii pro tspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.
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Nézev Skolniho vzd¢lavaciho programu: Kuchat — ¢is$nik

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
D¢élka a forma studia: ttileté denni studium

Platnost vzd€lavaciho programu: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci ziskavaji poznatky kvalit®é a vlivu Zivotniho prostiedi na Clovéka a pfijimaji
odpovédnost za vlastni jednani a rozhodovani pii péci o ochranu pfirody, prostiedi a krajiny.

Mezipfredmétové vztahy
Vyuka predmétu tzce souvisi s Technologii, Potravinami a vyzivou, Matematikou a

rrrrr

vzdélani.

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— vysvétli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach

— komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou

— uvede osobnostni poZadavky na profesi
¢iSnika

— rozpozna typy hostl a vi jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim

— uplatiiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobiich projevil

— pecuje o zevnéjsek a snazi se o
kultivovany projev

— tesi bézné 1 neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlastnosti hosta

— uplatiuje estetickd hlediska pfti
formovani prostiedi

1 Komunikace ve sluzbach

— osobnost, vzhled

— verbalni a neverbalni komunikace

— spolecenské chovani a profesni
vystupovani

— typologie hostil

— rozliSuje druhy odbytovych stfedisek,
jejich vybaveni

— vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikl v odbytovém stiedisku

— rozliSuje maly a velky stolni inventar
pouzivany na useku obsluhy

— pfifazuje inventaf k jednotlivym
pokrmlim a napojim

— vysvétli organizaci prace ve skladu,
véetné evidence zasob

2 Odbytova strediska

— vyznam, ukoly odbytu

— ¢lenéni odbytovych stredisek

— vybaveni a zafizeni na tseku obsluhy
e maly a velky stolni inventar
e skladovani

— vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti

3 Zakladni pravidla obsluhy
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

— popiSe organizaci prace na pracovisti
pted zahdjenim, béhem a po ukonceni
provozu

— profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim

— respektuje spolecenska pravidla

— je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct a respektuje je

— uvede pravidla pfi servisu pokrmu a
napoju

— charakterizuje zplisoby a systémy
obsluhy

— vysvétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych i nealkoholickych napoji

— vyjmenuje tkoly pracovnikii
v odbytovém stiedisku

Jednoducha obsluha

— zasady a technika obsluhy
zakladni pravidla obsluhy

zakladni spolecenska a profesni pravidla
servisu pokrmu a napoja

systémy obsluhy, zpiisoby obsluhy

— popise odbyt vyrobki a sluzeb
v restauraci

— navrhne vhodné formy odbytu vyrobki a
sluzeb

— pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje

— sestavuje nabidku pokrmt a napojl, urci
zpisob obsluhy, uvede nalezitosti
jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro ruzné prilezitosti

— uvede naleZzitosti jidelnich a napojovych
listkli a umi je sestavit

— uvede nalezitosti menu

— uvede zptsoby vyuctovani s hostem a
objednatelem, vysvétli vyactovani trzeb

4 Odbyt

— formy prodeje, zplisoby nabidky
— produkt

— podpora prodeje

— vyuctovani

— menu, jidelni listky, napojové listky

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné

— komunikuje s hosty i v cizim jazyce,
respektuje narodni mentalitu a zvyklosti

1 Komunikace ve sluzbach

— narodni zvyklosti a tradice rtiznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zptisob
komunikace

— préace s ptipominkami hostl a recenzemi

— sezoénni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— rozliSuje druhy jednotlivych stfedisek -
kavarna, vinarna, bar, ostatni
spolecensko - zabavni stiediska

— vyjmenuje vhodné druhy inventare pro
rozdilné zaméteni stiedisek

— vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikil v téchto stfediscich -
kavarna, vinarna, bar, ostatni
spolecensko - zabavni stiediska

2 Odbytova stirediska

— vyznam, ukoly a vybaveni odbytovych
stfedisek - kavarna, vinarna, bar, ostatni
spolecensko - zabavni stiediska

— sestavi typickou nabidku pokrmi a
napoju pro jednotlivé druhy stiedisek a
urci zptisob obsluhy

3 Odbyt

— gastronomicka pravidla pro sestaveni
jidelnich a napojovych listkt

— gastronomicka pravidla pro sestaveni

— umi sestavit jidelni a napojovy listek menu
— sestavi menu pro rizné piilezitosti, — formy prodeje — napojovy listek v baru
véetné spravné volby napoje — napoje
— popiSe spravné zaloZeni kuvéru
— vysvétli vyznam a rozdéleni napoji
4 Zaklady obsluhy

— charakterizuje ptfipravu pribé¢h a
ukonceni provozu jednotlivych
odbytovych stiedisek

— charakterizuje rizné formy slozité
obsluhy

— popise jednotlivé zptusoby dohotovovani
u stolu hosta

— formy a pravidla obsluhy v kavarné,
vindrné a baru

Slozita obsluha

— zakladni forma
— vyssi forma

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— vyjmenuje zékladni sortiment a formy
nabidky a servisu podle druhu
dopravniho prostiedku

— vysvétli organizaci prace a tkoly
pracovnikil v dopravnich prostfedcich

— charakterizuj vyznam a vybaveni
jednotlivych stiedisek v hotelu

— popiSe rizné druhy vybaveni ur¢eného
k slavnostnim hostindm

1 Odbytova stiediska

— vybaveni v dopravnich prostiedcich
— vybaveni jednotlivych stfedisek hotelu

— specialni vybaveni pfi slavnostnich
hostinach

2 Odbyt
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Néazev skolniho vzdélavaciho programu:
Kod a ndzev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:

D¢élka a forma studia:

Platnost vzd€lavaciho programu:

Kuchart — ¢iSnik

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem
ttileté denni studium

od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Vysledky vzdélavani

Ucivo

— voli vhodné formy odbytu v dopravnich
prostiedcich

— sestavi typickou nabidku pokrmii a
napoji v dopravnich prostiedcich a
ubytovacich zafizenich

— zajisti piipravu a realizaci gastronomické
akce

— vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny
propagacni prostiedek pro urcity produkt

— uvede zplsoby vyuctovani s hostem a
objednatelem

formy prodeje v dopravnich prostiedcich
formy prodeje v ubytovacich zatizenich
organizac¢ni zajisténi akci

propagace — reklama, konkurence
estetika provozovny

online komunikace se zdkaznikem
sezonni nabidky

prace s lokalnimi surovinami

zasady aktivniho prodeje

— rozliSuje druhy slavnostnich hostin

— je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct

— popiSe ptipravné prace, ¢innost béhem
konani akce a ukonc¢eni akce

— popiSe zajiSténi ptipravy a realizaci

3 Zaklady obsluhy

slavnostni hostiny a spolecenska setkani
pravidla obsluhy pfi slavnostnich
hostinach — banket, raut

organizacni zajisténi hostiny

slavnostni systém obsluhy

gastronomické akce

— charakterizuje organizace prace a ukoly
pracovnikl obsluhy a popise zptisoby
vyuctovani akce

Ucivo predmétu obsahuje ucivo ze vzdélavaci oblasti Komunikace ve sluzbach a Odbyt a
obsluha.

Nazev vyucovaciho predmétu: | Odborny vycvik

ro¢énik: I 11 111 celkem

pocet hodin: 15 17,5 17,5 50

Obecné cile

Cilem ptedmétu je pfipravit Zdka k samostatnému vykonu obchodné provozni aktivity
v oblasti gastronomie, cilevédomému pfistupu k tymové i samostatné praci.

74k je schopen zajistit vyrobu a odbyt vyrobki a sluZeb - provést vyuétovani, objednat nakup
surovin, potravin a dal§iho materialu, zkalkulovat cenu vyrobki a sluzeb, provést vyuctovani
za pouziti informaénich technologii. Zak je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své
prace, vyrobkll nebo sluzeb, zohlediioval pozadavky klienta ¢i zakaznika. Pfi odborném
vycviku je kladen daraz na samostatné zvladnuti zadanych tkoll, na tvofivy pfistup zaki a
adaptabilitu zaki na rGzné pracovni podminky. Predmét rozviji aktivni pfistup zakt k
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pracovnimu zivotu a profesni kariéfe vcetné schopnosti ptizptisobovat se zménam na trhu
prace.

Charakteristika ucdiva

Odborny vycvik plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti
nutné k ziskani profesionalnich navykd v gastronomickych provozech. Zaci se sezndmi s
technikou jednoduché a slozité obsluhy. Pfi vyrobé pokrmt Zaci ziskaji zakladni poznatky a
dovednosti v piipravé pokrmi od piedb&zné piipravy az k finalnimu vyrobku. Zak se uéi
rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zédkladnich druhti potravin, znat zptisoby
skladovani potravin, orientovat se v sortimentu a kvalité nabizenych pokrmi s uplatiiovanim
zasad raciondlni vyzivy. Dokaze pfipravit vyrobni stiedisko k jednotlivym pracovnim
¢innostem, zvladne ptipravu hotovych pokrmd, jidel na objednavku, pokrma teplé a studené
kuchyné, Ceskou i mezinarodni kuchyni, moucniky a moucné pokrmy, dietni pokrmy,
ptipravu pokrmil ve zvlastnich podminkéch a zazitkovou gastronomii. Bude rozvijen aktivni
ptistup zakl k pracovnimu zivotu a jejich profesni kariéfe véetné schopnosti pfizptisobovat se
zménam na trhu préace.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Zaci aplikuji védomosti pfi praktické Einnosti a osvojuji si odborné dovednosti a navyky

potiebné k vykonavani profesionalnich ¢innosti v gastronomickém a ubytovacim provozu

predevSim pfi:

— vyrobe¢ teplych a studenych pokrm;

— obsluze s uplatnénim riiznych systému obsluhy;

— sluzbach v oboru gastronomie a ubytovacich sluzbach;

— skladovani a oSetfovani potravin;

— vedeni vyrobni, odbytove, ubytovaci a skladové evidence s pouZzitim vypocetni techniky;

— dodrZovani zasady hygieny, bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a predpisy pozarni
ochrany v potravinafské vyrobe¢;

— aktivni spolupraci v pracovnim kolektivu a své védomosti uplatiiuji v praxi a dovedou je
obhdjit.

Pti vyu€ovani jsou vyuzivany tyto pfevazné¢ aktivizujici metody a formy vyuky:
— metoda predvadéni,

— cviceni,

— problémova metoda,

— projektové vyucovani,

— inscena¢ni metody,

— vyklad,

— diskuze.

Hodnoceni vysledki — zpiisoby ovéreni

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecituje klasifikace prubézna a celkova.
Hodnoceni se pouziva slovni 1 numerické, hodnoti se:

— vztah k préci a praktickym ¢innostem,

— osvojeni praktickych dovednosti a navykd,

— vyuziti teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
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— aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa,
— kvalita vysledki ¢innosti,
— organizace prace, udrzovani poradku,
— dodrzovani piedpisi BOZP,
hospodarné vyuziti surovin, materialli, energie.
Vysledkem hodnoceni je:
— kombinace slovniho (motiva¢niho) a numerického hodnocenti,
— vzajemného hodnoceni zaka pfi prezentaci vysledkl prace,
— sebehodnoceni zéka.
Vysledné hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci a prifezovych
témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Z4ci ve vyuce pracuji s pfiméfené naroénymi texty, vyhledavaji a zpracovéavaji informace,

z vykladu si pofizuji poznadmky, hledaji vhodné formy ke zpracovani poznatkli a jejich
utfidéni. Svym pozitivnim pfistupem k uceni maji otevienou cestu k dalSimu vzdélavani ve
svém oboru.

Kompetence k FeSeni problémiu

Z4ci samostatné fesi problémy, k jejich feseni voli vhodné prostiedky a zpiisoby, spolupracuji
s ostatnimi a oveéfuji si spravnost fesent.

Komunikativni kompetence

Zaci vyuzivaji odbornou terminologii zaméfenou zejména na problematiku vyrobniho a
odbytového stfediska. Jsou schopni vyjadfovat se piiméfené¢ k tucelu jednéni, pii
zdlivodnovani zvolen¢ho pracovniho postupu formuluji své mySlenky srozumitelné a
souvisle. Naslouchaji pozorn¢ druhym a tcastni se diskuze.

Personalni a socialni kompetence

Zéci Gginné kooperuji ve skuping, pozitivné ovliviuji kvalitu spoledné prace, chiapou potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu. Jsou schopni piijimat i
zprostiedkované zkuSenosti, hodnoceni svych vysledki, radu 1 kritiku. Pracuji v tymu a podili
se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti, pfispivaji k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahii a pfedchazeji osobnim konfliktim, nepodléhaji pfedsudkim a
stereotypim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Z4ci maji prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povoléni,
o moznostech svého pracovniho uplatnéni. Maji redlnou piedstavu o pracovnich, platovych i
jinych podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikd.

Matematické kompetence
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Zhci spravné pouzivaji a prevaddji bézné jednotky, pouzivaji pojmy kvantifikujiciho
charakteru, nachéazeji vztahy mezi jevy a predméty pfii feSeni praktickych ukolti, umi je popsat
a vyuzit pro dané fesSeni v praxi. Aplikuji ziskané znalosti o zakladnich tvarech predmét a
jejich vzéjemné poloze v roviné i prostoru. Umi aplikovat matematické postupy pii feSeni
ruznych praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zaci vyuzivaji informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a wi¢innou
komunikaci s okolim. Dovedou vyhledat informace diileZité pro pracovni rozvoj, jsou schopni
ziskané informace aplikovat, interpretovat a vyuzivat. Pracuji s informacemi z riiznych zdroji
a posuzuji jejich rozdilnou vérohodnost a kriticky ptistupuji k takto ziskanym informacim.
Odborné kompetence

Uplatniovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzivé s vyuZitim
poznatki o potravinach a napojich

Zéaci umi uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, rozliit vyuZitelnost zakladnich
druhti potravin a napoju.

Ovladat technologii piipravy pokrmi

Zaci umi pfipravit bézné pokrmy &eské a zahraniéni kuchyng, vypracovat technologické
potupy piipravy, tadné zkontrolovat kvalitu pokrmu, esteticky dohotovovat vyrobky a
expedovat je. Zaci b&zn& pouzivaji a udrzuji technicka a technologicka zafizeni ve $kolni
jideln¢ a na odloucenych pracovistich.

Ovladat techniku odbytu

Zéci zvoli vhodnou formu obsluhy a pouziji vhodny inventaf, umi spoledensky vystupovat a
profesionalné jednat.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity

Zé4ci umi zabezpegit provoz na konkrétnim pracoviiti s vyuzitim ekonomickych informaci a
ptipravit podklad pro nakup potfebného materialu pro konkrétni pracoviste.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Zaci jsou vedeni k dodrzovani zisad a navykll bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb

Zaci dodrzuji stanovené normy, piedpisy a parametry kvality procesi, vyrobki nebo sluzeb.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje.

Zaci umi zvazit v pracovnim procesu vliv své &innosti na Zivotni prostfedi se snahou

efektivné hospodatit s pfidélenymi finan¢nimi prostfedky, energiemi, vodou a materialy.

Priarezova témata
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Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyucovaci predmét pfispiva k formovani hodnot a postoji zakt dulezitych pro rozvoj
demokratické spole¢nosti. Pouziti aktivizujicich metod a rlznych forem prace ve vyuce je
vyuzito k rozvoji prosocialniho chovani zaki a k vytvoireni ptatelského klimatu v pracovni
skupiné Zaki. Zaci jsou podnécovani ke spolupraci pii vyucovani mezi sebou i ke spolupraci
mezi zaky a ucitelem.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Vyucovaci predmét pfispivd k pochopeni a osvojeni principti odpovédného, Setrného a
hospodarného naklddani se surovinovymi i energetickymi zdroji z hlediska ekonomického i
ekologického. Zaci dodrzuji zasady osobni hygieny a hygieny pracoviité potravinaiského
provozu a zasady spravného nakladani s odpady.

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét ptispiva k rozvoji profesnich dovednosti umoziujicich uplatnéni na trhu
prace i k rozvoji komunikativnich dovednosti v pracovnim kolektivu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému jednani a rozhodovani a jsou podnécovani k vyuziti svych osobnostnich a
odbornych ptedpokladii pro budovani profesni kariéry.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali a dale zpracovévali informace prostiednictvim ICT
k ptipravé na vyuku k vyhledavani recept, jidelnich listkli a gastronomickych akci.
Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci piedmét Odborny vycvik dopliiuje a navazuje na dal$i odborné predméty zejména
na Technologii, Stolniceni, Potraviny a vyzivu. Vzhledem k tomu, Ze jsou Zaci vedeni k

vyuzivani prostfedkt ICT hlavné pii pfipravé na vyuku, dochézi i k propojeni s pfedmétem
Informacni a komunikaéni technologie.

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni prevence

Zak/zakyné
— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence — pracovnépravni problematika BOZP a PO
— pfi obsluze, béZné udrzbé a €isténi — bezpecnost vyrobnich zafizeni a vybaveni
stroji a zatizeni postupuje v souladu v gastronomickych provozech
s ptedpisy a pracovnimi postupy — prace se zafizenim, spotiebiCi a
— znd bezpecnostni rizika, nejcastéjsi vybavenim vyrobniho stiediska

priCiny urazi a jejich prevenci, tato
rizika predvida

— uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazu na pracovisti
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

— dodrzuje povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

— uplatiluje pozadavky na hygienu
v gastronomii

— dodrzuje jednotlivé kroky HACCP —
prijem, skladovani, ptiprava, tepelna

2 Hygienické pozadavky na provoz
spolecného stravovani

— hygienické ptedpisy v gastronomii

Uprava, udrZzovani, vydej, zchlazovania | — kritické body HACCP
regenerace

— je pfipraven organizovat praci ve , Loy e
Je ptiptaven of& p 3 Vyrobni stredisko
vyrobnim stfedisku

— pouziva vybaveni vyrobniho stiediska | — rozdéleni

z hlediska jeho funkce

— pracuje se zafizenim, se spotiebici a
dal§im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

— ovlada organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku

— vyuziva a kontroluje zatizeni skladu
potravin, evidenci a pohyb zasob

— zakladni vybaveni
— organizace prace ve vyrobnim stfedisku
— skladovani

— pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

— vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé
pfi vybéru vhodnych surovin a
technologickych tprav pro ptipravu
pokrmil

— ovlada predbéznou Gpravu a ptipravu
surovin

— vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmti a umi je
vyuzit

— dohotovuje a expeduje pokrmy

— hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

— ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druhii pokrmi

— voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

— pripravuje teplé a studené napoje

4 Zaklady technologie pripravy
pokrmii

— normovani, prace s odbornou literaturou

— pftiprava a pfedb&zna Gprava potravin

— tepelné Gpravy pokrmi (vareni, dusent,
peceni, smazeni, zapékani)

— technologické postupy pfipravy tradic¢nich
pokrmt podle jednotlivych druhti
(polévky, omacky, ptilohy, bezmasé
pokrmy, mouc¢né pokrmy)

— typické suroviny a pokrmy, technologické
postupy

— dohotoveni a expedice pokrmi

— technologické postupy pitipravy napoju

— kulinafské techniky a postupy, nové
trendy pfii pfipravé pokrmil

— ovlada organizaci prace a ukoly
pracovnikl v odbytovém stiedisku
— rozliSuje druhy odbytovych stredisek,

5 Odbytova stirediska

— vyznam a ukoly odbytu
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

orientuje se ve vedeni evidence zasob

— pfipravi pracovisté pied zahdjenim
provozu, udrzuje poradek béhem
provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

— pouziva vybaveni a zafizeni na tseku
obsluhy

— pracuje s inventafem a vhodné ho
pouziva podle zplisobu servisu,
podavaného pokrmu a népoje, udrzuje a
osetfuje inventar

— orientuje se ve skladu, ve vedeni
evidence zésob

¢lenéni odbytovych stredisek
piiprava a udrzba pracovisté
vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
inventar — udrzba, pouziti

skladovani a vedeni evidence zasob

— profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim

— charakterizuje pomicky ¢iSnika a
pracuje s nimi

— rozliSuje rizné zpltisoby obsluhy a
uplatiiuje je v praxi

— respektuje stravovaci zvyklosti cizinct
na useku obsluhy

— ptedvede ulohu jednotlivce v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

— ovlada organizaci prace v rtiznych
formach obsluhy

— ovlada techniku jednoduché obsluhy a
jeji rizné formy podle prostiedi

— ovlada techniku podavani a oSetfovani
napoji

6 Zaklady obsluhy

zakladni spolecenska a profesni pravidla
vcetné pouzivani profesnich pomucek
formy a pravidla obsluhy (jednoducha
obsluha)

technika podavani pokrmi a napojl pfi
jednoduché obsluze

zpusoby obsluhy (restaurac¢ni, kavarensky,
barovy, vinarensky)

organizace prace v riznych formach
obsluhy

— uplatiiuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje profesni
etiku, zdrzuje se xenofobnich projevi

— jasné& a srozumiteln¢ komunikuje
v souladu s jazykovou normou

— pecuje o zevnéjSek a snazi se o
kultivovany projev

— profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim a komunikuje
s hostem

— dodrzuje zékladni povinnosti
obsluhujicich

— Tesi bézné 1 neobvyklé situace
s ohledem na individudlni zvl&Stnosti

7 Komunikace ve sluzbach

zakladni pravidla chovéani a komunikace
ve sluzbach

zékladni spolecenska a profesni pravidla
(pravidla stolovani)

zakladni povinnosti obsluhujicich,
osobnost a vzhled ¢iSnika
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Vysledky vzdélavani Ucivo
hosta

— chova se profesionalné, fesi mozné
nehody pfi obsluze

— zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb 8 Odbyt

— voli vhodné formy odbytu vyrobkt a
sluzeb

— pouziva rizné zpusoby vyuctovani
s hostem a objednavatelem

— ovlada gastronomicka pravidla

— sestavuje typickou nabidku pokrmi a
napoji pro stiediska a urc¢i zptisob
obsluhy

— ovlada nalezitosti jidelniho a
napojoveho listku, umi je sestavit

— formy prodeje
— gastronomicka pravidla pii sestavovani
jidelniho a napojového listku

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z4k/zakyné

— dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

— pfi obsluze, bézné udrzbé€ a Cisténi stroju
a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

— znd bezpecnostni rizika, nejcastéjsi
pficiny traz a jejich prevenci, tato
rizika predvida

— poskytne prvni pomoc pii tirazu na
pracovisti

— dodrzuje povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipad€ pracovniho
urazu

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace a pozarni
prevence

— pracovnépravni problematika BOZP a
PO

— bezpecnost obvyklého technického
zafizeni a vybaveni v gastronomickych
provozech

— préace se zafizenim, spotiebici a
vybavenim vyrobniho stfediska

— uplatiluje pozadavky na hygienu
v gastronomii

— zna ucel kritickych bodi a jeho
fungovani v praxi

2 Hygienické poZzadavky na provoz
spole¢ného stravovani

— hygienické predpisy v gastronomii
— kritické body HACCP

— hospodarné€ naklada pti praci se
surovinami

— ovlada predbéznou tpravu a pripravu
surovin

— ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrmil

3 Technologie pripravy pokrmu

— technologické postupy piipravy
tradi¢nich pokrmt podle jednotlivych
druhti (pokrmy z jatecnych a ostatnich
druhti mas)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

— voli vhodnou ptilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

— vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé
pfi vybéru vhodnych surovin a
technologickych tuprav pro pfipravu
pokrmii

nové trendy v gastronomii
zazitkova gastronomie

ptiprava pokrmu ve zvlastnich
podminkach

kulinéiské techniky a postupy, nové
trendy pfi piipravé pokrmu

— ovlada jednotlivé systémy obsluhy a
pracuje podle nich

— ovlada techniku slozité obsluhy a jeji
ruzné formy podle prostiedi, charakteru
akce a spoleCenské prilezitosti

— pfipravuje a serviruje miSené napoje,
charakterizuje pomticky barmana a
pracuje s nimi

4 Zaklady obsluhy

systémy obsluhy (systém vrchniho
¢iSnika, rajénovy, skupinovy,
francouzsky, kavarensky, barovy,
banketni, rautovy)

technika podavéani pokrmu a napoja pii
slozité obsluze

technika michanych napoja

— komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou

— rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim

— uplatiuje estetickd hlediska pfti
formovani prostiedi

— feSi béZzné 1 neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlaStnosti hosta

5 Komunikace ve sluzbach

verbalni a neverbalni komunikace
typologie hostil
préace s pfipominkami hostli a recenzemi

— uvede naleZitosti a sestavi menu pro
ruzné prilezitosti

6 Odbyt

gastronomicka pravidla pii sestavovani
menu

3. ro¢nik

Zak/zakyné

— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence

— pfi obsluze, béZzné udrzbé€ a cisténi stroji
a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

— zna bezpecnostni rizika, nejcastejsi
pfiCiny Urazi a jejich prevenci, tato
rizika predvida

— poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

— dodrzuje povinnosti pracovnika i

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace a pozarni
prevence

pracovnépravni problematika BOZP a
PO

bezpecnost obvyklého technického
zafizeni a vybaveni v gastronomickych
provozech
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od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

zaméstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu
v piipad¢ pracovniho urazu

uplatnuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

zna ucel kritickych bodut a jeho
fungovani v praxi

2 Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

hygienické predpisy v gastronomii
kritick¢ body HACCP

ovlada technologické postupy piipravy
jednotlivych druht pokrmil

pouzije vhodny druh upravy pokrmu
podle prilezitosti a mista konani, ovlada
spravny pracovni postup

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

ovlada postup piipravy typickych
narodnich a regionalnich pokrmii
sestavi nabidku pokrmu podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

ovlada ptipravu vybranych pokrmi
zahrani¢nich kuchyni v souvislosti

s gastronomickymi pravidly, pouziva
specialni inventar

pripravuje pokrmy pro vybrané skupiny
osob podle novych trendil ve vyzivé

3 Technologie pripravy pokrmi

technologické postupy ptipravy pokrmi
podle jednotlivych druhti (studena
kuchyné — rautové vyrobky dle
ptilezitosti, studené a teplé predkrmy,
moucniky, minutkové pokrmy,
slavnostni moucniky)

Ceskaé a regionélni kuchyné

pokrmy zahrani¢nich kuchyni

v souvislosti s gastronomickymi pravidly
dietni pokrmy

kulinatské techniky a postupy, nové
trendy pfti piipravé pokrmi

dokéze pfipravit rizné druhy
slavnostnich hostin

profesionalné jedna pfi slavnostnich
hostinach

4 Zaklady obsluhy

zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

zajisti ptipravu a realizaci gastronomické
akce

provadi vyuctovani s hostem a
objednavatelem a dokéaze vyuctovat
trzby

5 Odbyt

organizacni zajisténi akci
vyuctovani

respektuje stravovaci zvyklosti a tradice
cizincl ve vazbé na gastronomii
komunikuje s hostem 1 v cizim jazyce,
respektuje nadrodni mentalitu a zvyklosti
pfipravi sezonni nabidku a akci pro
podporu prodeje

6 Komunikace ve sluzbach

narodni zvyklosti a tradice riznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zptisob
komunikace

sezonni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje
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Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu

Zakladni materialni podminky

— kmenové ucebny pro tiidy vybavené viceucelovym, estetickym a funkénim zatizenim
(napft. dataprojektory s platnem, interaktivni tabule, informacni nasténky, vzdélavaci
mapy) a Skolnim nabytkem,

— 2 ucebny pro vyuku jazyku, 2 u¢ebny vypocetni techniky (vybavené 15 a 20 zakovskymi
pocitaci), té€locvicna pro t€lovychovné aktivity, vybavena bezpe¢nym povrchem, nafadim
a nacinim,

— pracovisté pro odborny vycvik — skolni kuchyné a jidelna vybavené modernim zafizenim
(napt. konvektomat, velkokapacitni mycka nadobi, kuchynské roboty), gastronomicka
ucebna (posluchéarna s audiovizualni technikou a nejmodernéjSim gastronomickym
pracovistém),

— Skolni klub s wifi pfipojenim slouzici k obcerstveni a samostudiu zaku,

— Skolni knihovna s pfiblizné 1000 svazky ucebnic,

— prodejna skolni cukrarny slouzici k obcerstveni zak,

— Skolni jidelna slouzici ke stravovani zamé&stnancti a zakd,

— prostory pro ulozeni nafadi, materiald a u¢ebnich a jinych pomicek, prostory pro
ptipravnou praci ucitelit vybavené odpovidajicim tloznym nébytkem (sborovna, kabinet
odbornych ucitelti, kabinet pro ulitele jazykt, kabinet spravce sité, kabinet télesné
vychovy, kancelat Skolni jidelny, sekretariat, feditelna, 3 kancelafe zfizovatell skoly),

— prostory urcené k osobni hygiené a k odkladani obuvi a odévl (napf. socidlni zatizeni na
kazdém patie zv1ast pro divky, chlapce a zaméstnance Skoly, Satny pro Zaky v prizemi
Skoly vybavené Satnimu skiiitkami),

— archiv pro uschovu pedagogickych dokumenti

Personalni podminky

Skola zajistuje kvalitu vzdélavani peélivgym vybérem svych pedagogickych zaméstnancil.
Snahou Skoly je, aby jejich odborna a pedagogicka zplsobilost odpovidala dané legislativé.
Pedagogicti pracovnici Skoly prochéazeji systémem dal$iho vzdélavani, inovacnimi Skolenimi i
odbornymi kurzy, zaméfené zejména na zvySovani pocitaCové gramotnosti. Vedeni Skoly
zajiStuje soulad vzdélavacich a vychovnych cinnosti pedagogickych pracovnikl s cili
vzdélavani stanovenymi zdkonem a RVP pfislusného oboru vzdé€lani, napliuje prava a
povinnosti pedagogickych pracovnikil na dal$i vzdélavani po dobu pedagogické cinnosti.
Realizaci SVP zajistuje piiblizné 18 pracovnikii §koly a instruktoti odborného vycviku na
odloucenych pracovistich.

Organiza¢ni podminky

Jsou zajistény pozadavky Skolské legislativy na organizaci a pribéh stfedniho vzdélavani —
vypracovan Skolni tad, klasifikacni tad, pracovni plan, vnitini ¥ad Skolni jidelny, plan ICT,
organiza¢ni fad, vnitini smérnice, plan vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.
Osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a vychova ke zdravi budou
vedeny v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty a
s ndrodnim programem Zdravi pro 21. stoleti.
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Rozvoj znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zaka ve svété prace bude provadén
ve spolupréci se socialnim partnerem (Utad prace v Pardubicich).

Skola je dostate¢éné vybavena, aby mohla provadét aktivni rozvoj kompetenci zaki v oblasti
IC technologii, a to v souladu se statni informacni politikou ve vzdélavani.

Skola se i nadale bude tcastnit soutéZi riizného typu, budou podporovani mimotadné nadani
zaci, Skola bude pokracovat v potadani skolnich soutézi rizného zaméieni.

Do vyuky budou nadale zatfazovana témata z problematiky ochrany ¢lovéka za mimotradnych
situaci v souladu s pravnimi ptedpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani.

Zvysena pozornost bude vénovana vzdéldvani a integraci zaki se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim, zdkim se specifickymi poruchami uceni a zakim socidlné
znevyhodnénym.

Je zabezpecen odborny vycvik na pracovistich ve skole, u pravnickych nebo fyzickych osob
na odlouc¢enych pracovistich — je vypracovan provozni f4d odborného vycviku, smlouvy se
zastupci odloucenych pracovist’.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich
¢innostech

Skola se ¥idi platnymi pravnimi piedpisy, které p¥imo souviseji se vzdélavanim, zajistuje
odborny dohled a ptimy dozor pfi praktickém vyucovani.

Skola zajistuje nezavadny stav objektu $koly, technickych a ochrannych zafizeni a jejich
udrzbu, pravidelnou technickou kontrolu a revizi

Prokazateln¢ upozoriiuje a podrobné instruuje zdky o mozném ohrozeni zdravi a bezpecnosti
pfi vSech Cinnostech, seznamuje Zdky se Skolnim fadem, zdsadami bezpecného chovani,
s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP (zdznamy v zapisnicich
bezpecnosti prace, zdznamy ve studijnich prikazech).

Skola chrani své zaky pred nasilim, $ikanou a jinymi spoledensky negativnimi jevy, a to
v ramci prevence socialné — patologickych jevi.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je soucasti zZivota Skoly. Podnéty, rady a pozadavky
socialnich partnerti poskytuji skole cenné informace v oblasti profilu absolventa, u¢ebniho
planu, skladby pfedméth a jejich obsahové naplné.

Podle platnych pravnich piedpisti byla ve §kole zfizena Skolska rada. Skolskou radu tvofi 1
zastupce ziizovatele, 1 zastupce pedagogického sboru a 1 zastupce zfad rodici naSich
nezletilych zaki nebo z fad zletilych zakt. Skolska rada schvaluje fady tykajici se provozu
Skoly, vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly a pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.
Formou exkurzi a odbornych piednasek probiha spoluprace s Policii CR a Méstskou policii
Pardubice, Utadem prace Pardubice a dal$imi.

Odborny vycvik se uskutecituje ve skolni jideln¢ nebo na detaSovanych stiediscich socialnich
partnerti, kterymi jsou napf.:
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Restaurace Philadelphia Romana Stachové, Restaurant Philadelphia,
nam. Republiky 2686, Pardubice
Bonté restaurant Bonté class, s. r. 0.
Restaurace St. Patrick Temple bar, s. 1. 0.
Restaurace Cartellone PASTA FRESCA, s. r. 0.
Nase Hospoda - Smichovska TORO GAME, s. 1. o.
Globus Globus CR, a. s.

Lécebné lazn€ Bohdanec Lécebné lazn€ Bohdaned, a. s.
Menza Univerzity Pardubice Univerzita Pardubice

Café Level Atrium Palace Pardubice

U Dvou Kohoutku Smilova ulice, Pardubice
Mezi dalsi socialni partnery, se kterymi Skola tizce spolupracuje, patii:
Asociace hotelll a restauraci Ceské republiky

Asociace fediteld hotelovych skol

Ceska barmanska asociace

Asociace kuchatt a cukratit CR

Cech hostinskych, hoteliéri, feznikli a uzenatri Pardubice
Univerzita Pardubice

Utad préace Pardubice

Pedagogicko - psychologicka poradna Pardubice

Meéstska policie Pardubice

Nérodni vzdélavaci fond

Ekocentrum Paleta Pardubice

Goethe institut — Evropsky spolkovy dim

British council Pardubice

Tento seznam je orientani a mizZe byt ménén a aktualizovan.
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Priloha €. 1 — Prijimaci Fizeni
Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢iSnik

1. Pfijimaci zkouska se nekona

2. Na ptihlasce ke studiu se vyZaduje pro dany obor posouzeni zdravotni zpusobilosti praktickym 1ékatem.

3. Hodnoti se vysledky vzdélavani za 1. pololeti posledniho ro¢niku zékladni Skoly a 2. pololeti ptedposledniho
ro¢niku zakladni Skoly.

Vyhodnoceni
pramérného prospéchu Vyhodnoceni prospéchu v nasledujicich vybranych predmétech z predchoziho vzdélavani
z predchoziho vzdélavani
pramér body matematika (mzi:gkj\;;::yk) prvni cizi jazyk obcanska nauka
1,0 - 1,50 4 hodnoceni body | hodnoceni| body hodnoceni body hodnoceni body
1,51-1,80 3 1 4 1 4 1 4 1 4
1,81-2,00 2 2 3 2 3 2 3 2 3
2,01-2,20 1 3 2 3 2 3 2 3 2
nad 2,20 0 4 1 4 1 4 1 4 1

Za kazdy snizeny stupen z chovani budou odecteny 3 body.
Uchaze¢ muZe ziskat maximalné 40 bodu.

Maximalni moiny pocet ziskanych bodi je 40. Minimalni poéet dosazenych bodt pro pfijeti v 1. kole je 5
bodd.

V pfipadé dosaZeni shodného celkového poctu bodl rozhoduji o poradi umisténi uchazece postupné nasledujici
kritéria:

— dosazeny pocet bodl za znamky z 1. pololeti posledniho roéniku zakladni §koly z ¢eského jazyka

— dosazeny pocet bodl za znamky z 2. pololeti pfedposledniho ro¢niku zékladni Skoly z ceského jazyka

Predpokladany pocet pfijimanych uchazecl je az 50 zakd.
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Priloha ¢. 2 — Zavéreéna zkouska
Zavéreéna zkouska

Zavérefna zkouska se opira o platnou legislativu — tedy zékon ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzd€lavani v platném znéni
(Skolsky zakon), vyhlasku ¢. 47/2005 Sb., o ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach
zaveérecnou zkouskou a ukoncovani vzdélavani v konzervatoti absolutoriem v platném znéni a
vyhlasku €. 36/2014 Sb. v platném znéni.

Zaveéretna zkouska se sklada: zpisemné zkousky, Ustni zkousky a praktické zkousky
z Odborného vycviku.

Pisemna zkouska obsahuje témata z odbornych pfedmét (Technologie, Stolni¢eni, Potraviny
a vyziva, Ekonomika) dle jednotného zadani zavérecné zkousky (JZZZ). Soucasti této
zkousky jsou i témata z organizace prace v provozu vcéetné hygieny, bezpecnosti prace,
ekonomiky a profesni etiky.

Ustni zkouska obsahuje témata z odbornych piedméti (Technologie, Potraviny a vyZiva,
Stolni¢eni) dle JZZZ. Soucasti této zkousky jsou i témata z Obecného piehledu ze svéta prace
dle JZZZ.

Praktickd zkouska je komplexni zkouSka z Odborného vycviku, jeji soucasti je provedeni
ukolu ze Samostatné odborné prace (SOP), obhajoba SOP a komunikace v cizim jazyce.

Zaci s pfiznanym uzplisobenim podminek pro konani zavéretné zkousky konaji zavérednou
zkousku v podminkach stanovenych v posudku Skolského poradenského zatizeni. O této
moznosti a jejich naleZitostech poskytuje zakiim informace vychovna poradkyné Skoly.
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Priloha €. 3 - Seznam pouzitych zkratek

BOZP
CD

CR
DVD
EU
HACCP

HDP
HNP
ICT
VP
1277
MFCH
oV
PLPP
PO
RPSN
RVP
RS
SOC
SOP
SVP
SPZ
SVP
Sz
TU
VP
7PV

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Kompaktni disk

Ceska republika

Digitalni vicetucelovy disk

Evropska unie

Hazard Analysis and Critical Control Points (analyza nebezpec¢i a kritické
kontrolni body, v ¢eském prostiedi ozna¢ovan jako systém kritickych bodi)
Hruby domaci produkt

Hruby narodni produkt

Informacni a komunikacéni technologie
Individualni vzdélavaci plan

Jednotné zadani zavérecnych zkousek
Matematické, fyzikélni a chemické (tabulky)
Odborny vycvik

Plan pedagogické podpory

Pozéarni ochrana

Rocni procentni sazba ndklada

Réamcovy vzdélavaci program

Reditel $koly

StfedoSkolska odborna ¢innost

Samostatnd odborna prace

Specialni vzdelavaci potieby

Skolni poradenské zatizeni

Skolni vzdélavaci program

Skolsky zakon

Ttidni ucitel

Vychovny poradce

Zaklady pftirodnich véd



